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HOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

Mema eudannsa: 3a0e3nedeHHs 37100yBadiB BUINOi OCBITM METOJAWYHUMH BKa3iBKAMHU [0
BUKOHAHHS TPAKTUYHUX POOIT 1 CEMIHApCHhKUX 3aHATh 3 Teorpadii HaCEeJeHHs, IO CIPUsE
cUCTeMaTHu3alii 1 3aKpilUICHHIO 3HAaHb CTYJACHTIB 3 JUCHUIUIIHM, UIOCTPYBAaTH 3arajibHi
3aKOHOMIPHOCTI PO3MIIIIEHHS Ta TEPUTOPiadbHOI OpraHizamii HaceJeHHS 3eMJii; IOKa3aTH
O0COOJIMBOCTI TIPOIIECY BIATBOPEHHS HACEJICHHS B PI3HMX KpaiHaxX; O3HAHOMUTH CTYJICHTIB 13
CTPYKTYpPOIO HaceJeHHs 3eMJi Mo Tpynax KpaiH, (opMyBaTH HABUYKH HAYKOBHX JOCIHIDKCHb B
raiysi reorpadii HaceneHHs; GOPMYyBaTH YsBY PO TEPUTOPIATbHI CHCTEMH JIFOJACHKUX MTOCEIICHD.

VY pe3ynbTari BUKOHAHHS IPAKTUYHHX 3aBJIaHb CTYICHT IIOBUHECH

— 3Hamu: 3aKOHOMIPHOCTI PO3MIIICHHS Ta TEPHUTOPIaTbHOI OpraHizaiii HaceleHHS 3eMli;
0COOJIMBOCTI TIPOLIECY BIITBOPEHHS HACEJEHHS B PI3HUX PETiOHAX; CTPYKTYPY HacejleHHs 3eMii B
LIIJIOMY Ta IO TPYIax KpaiH; 0COOJMBOCTI TEPUTOPIATLHUX CUCTEM HACEICHUX ITYHKTIB,;

— emimu: O00pOOJATH  CTATUCTUYHI  jaeMorpadiydi  marepiaau; CKIaJaTH  KapTu
HApOJIOHACEICHHS Ha OCHOBI CTaTHCTUYHUX JaHMX; rpadiuHo 300pakaTu CTAaTUCTUYHI MaTepiaiu;
3MIMCHIOBATH OCHOBHI aHTPOIIOJIOTIUHI JOCIIIKEHHS.

BuKkoHaHHS NpPaKTUYHUX Ta CEMIHAPChKHX 3aBJaHb 3 reorpagii HaCeIEeHHS CIPHsIE PO3BUTKY
HEepeayCiM TaKUX HPOZPAMHUX KOMHEMEeHMHOCMEll.

e [HTerpanbHOi: 3MaTHICTH PO3B’SI3yBaTH CIIEIiajli30BaHi 3a/adli Ta MPAKTU4HI MpOOIeMH Y
npodeciiiHiii AisUIbHOCTI a00 y Tpolieci HaBYAHHS B Taly3l CepeAHbOi OCBITH, IO Mepeadayae
3aCTOCYBaHHS KOHIIETITyalbHUX METOAIB reorpadiunoi Hayku. Po3ymiTu cydacHi TenaeHii reorpadii,
BMITH 3aCTOCOBYBATH Cy4acH1 JOCSATHEHHs reorpadiuHoi HAyKH MPY BUKJIAJaHHI B CEPEIHIN IIKOJIL.

e 3araJbHUX:

o 3K-1.3garHicTh 10 aOCTPAKTHOTO MUCIICHHS, aHATI3y Ta CHHTE3Y.

o 3K-2. 3parHicTh BUSBISATH HaLIOHAIBHY W OCOOWCTICHY TiHICTb, TPOMAJSHCHKY
CBIJIOMICTb Ta aKTUBHICTb.

o 3K-3. 3garHicTh 10 mouIyky, oOpoOsieHHs Ta aHaii3y iHopmauii 3 pi3HUX JKepeln, 10
BUKOPUCTaHHA iHOpMaliHHUX H KOMYHIKATUBHUX TEXHOJIOTIH.

o 3K-4. 3paTHICTh  yJOCKOHAJIIOBATH 1  PO3BUBAaTH  CBIM  IHTENEKTyadbHHM 1
3arajibHOKYJIbTYPHHUH PiBEHb.

o 3K-10. HaBuuku mpairoBaTi aBTOHOMHO, B KOMaH/I1 Ta B MI>KOCOOUCTICHIH B3aeMO/Iii.

o 3K-11. 3naTHicTh 3aCTOCOBYBAaTH HaOYTi 3HAHHS B MPAKTUYHUX CUTYAIlisIX.

e ®daxoBux:

o ®K-2. 3naTHicTh 3aCTOCOBYBaTH 0a30Bi 3HAHHS 3 MPUPOJHUYMX Ta CYCHUIBHUX HAyK y
HaBYaHHI Ta IpoQeciiiHiil AiSIbHOCTI.

o ®K-4. 3naTHICTh HAJIEXKHO BUKOPUCTOBYBATH TeorpadiuHy TEpMIHOJIOTIIO, €PEeKTHBHO 1
BIJILHO IepenaBaTH reorpadiyuHi iei, IpUHIMUIN 1 Teopil MUCbMOBUMH, YCHUMH Ta Bi3yalbHUMHU
3acobamu.

o ®K-5. 3naTHiCTh BUKOHYBATH MOJIbOBI JOCTIJKEHHS IPUPOJHUX 1 CYCHUIBHUX 00’ €KTIB Ta
NpOIEeCiB, TMEAaroriyHi JOCHIDKEHHS, IHTEpIpeTyBaTH OTPUMaHI pe3yabTaTh JOCIiIKEHb,
3aCTOCOBYBATH X y mpodeciiiHiil AiIbHOCTI.

o ®K-6. 3patHicTe 10 moOHIYKy mkKepen reorpadiuHoi iHdopmarii Ta i HayKOBOTO
OIpAalOBAHHS 1 BAKOPUCTAHHS.

o ®K-8. 31aTHICTh MOSCHIOBATH 3aKOHOMIPHOCTI TEpUTOPIaJibHOI OpraHizalii CycHijabHOTrO
BHUPOOHMIITBA, TPOCTOPOBUX MPOLIECIB Ta (JOPM OpraHizallii KUTTS JIFOJEH y CBiTi, HOro perionax ta
KpaiHax.

o ®K-13. 3gaTHICTh 10 KOMIIEKCHOTO TUIaHYBaHHs, OpraHizalii Ta 3/[iiiCHEeHHS HaBYaIbHUX
MIPOEKTIB, MiATOTOBKM aHAJITUYHOI 3BITHOI JOKYMEHTAIIIT Ta Mpe3eHTAaIliil.
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o @®K-14. 3nmatHicTh 3acTOCOBYBaTH KapTorpadidHi BMIHHS Ta (OpMyBaTH BMIHHS Y4YHIB
MpaIloBaTH 13 KapTorpadiuyHUMH MaTepiajaMu.

BukoHaHHS mNpakTUYHUX Ta CEMIHAPCHKUX 3aBAaHb 3 reorpadii HaceJeHHA CIpHUsE
NOCATHEHHIO TIEPEyCIM TaKUX HPOZPAMHUX Pe3Y1bmamie HAGUAHHA .

e [IPH-4. 3narm, po3ymiTH 1 BMITH 3aCTOCOBYBaTH B npodeciiiHii misIbHOCTI
KapTorpadiuHuii METOJ] Ta €JIEMEHTH IreoiH(OPMAIIHHUX TEXHOJIOTIH.

e [IPH-7. 3natu 1 po3yMiTH OCHOBHM HAayKOBHUX 3HaHb 13 COIIaIbHO-€KOHOMIYHOI reorpadii
VYkpainu Ta cBiTy 1 reorpadii HaceJaeHHs, 1 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS B MPOIECl HaBYaHHs reorpadii B
LIKOJII.

e [IPH-12. VYmiTH caMOCTIHHO BeCTH IOJBOBI TPHUPOJO3HABUI, (i3uko-reorpadiuni u
CycIuJIbHO-TeorpadiuHi JOCTiHKEHHI, HEOOX1/IHI JUIsl OpraHi3allii IpakTHYHUX 3aHATh 13 reorpadii
B IIKOJIi Ta JJIs MTO3aIIKUIBHOI pOOOTH.

e [IPH-13. YMmitu BimOupaTu, oOpoOJISATH 1 aHAmi3yBaTH iHGOpPMAIIIO 13 PI3HUX DKEPEI,
BUKOPHUCTOBYBATH iH(OpMaIiiiHi i1 KOMyHIKATHBHI TEXHOJOT11, OBOJIO/IIBATH CY4aCHUMHU 3HAHHSIMU
YIPOJIOBXK JKUTTS.

e [IPH-14. 3nilicHIOBaTH CHUIIKYBaHHS PiAHOIO, IEP>KaBHOIO Ta iIHO3EMHOIO MOBOIO Ha PiBHI,
JOCTaTHBOMY JIJIS1 3[1iCHEHHS POQECiitHOT TiSITBHOCTI.

e [IPH-16. YwminHs QopmyBaTu VsBJICHHS MPO METOJIOJIOTII0 Ta METOAM HAayKOBHUX
JIOCIIIKEHb.

e [IPH-17. VYwminns Bectu monboBI i3uko- reorpadiuyHi ¥ cycninbHO-TeorpadiuHi
JOCTIPKEHHSI, BUKOHYBaTH BHUMIPH 1 CIIOCTEPEKEHHS OCHOBHHX IapaMmeTpiB reorpadiqHoro
cepeoBHIIA, HEOOX1MHUX Al (POpMYBaHHS MPEIMETHUX KOMIIETEHTHOCTEH 3 reorpadii B cepenHix
3araJbHOOCBITHIX HABYAJIbHUX 3aKJIa/1ax.

e [IPH-20. Yminns 3nificHioBaTH Bi0Ip, aHami3 1 mpeacTaBieHHs reorpadiynoi iHpopmariii,
BUKOPHUCTOBYIOUH PI3HOMAaHITHI Bi3yalibHI 3aco0u Ta KaprorpadiuHi MeToau (B TOMY YHCII — 3a
JOMOMOT 00 1H(POPMALIIHHUX TEXHOJIOT1i).

e JIPH-21. VYMiHHA miAroTyBaTHM Ta peJaryBaTh TEKCTH 31 CIELIalbHOCTI PIIHOI0 Ta
JIep>KaBHOIO MOBOIO.

e [IPH-22. BonoamiT ofHi€l0 3 iHO3EMHHUX MOB Ha PiBHI, HEOOXiMHOMY JIsi POOOTH 3
HABYAIIbHO-METOAUYHOIO JIITEPaTypoIo.

e [IPH-29. YMiTu mpairoBaTd aBTOHOMHO Ta B KOMaHi, MaTH HAaBUYKH MiKOCOOUCTICHOT
B3a€MOIIi.

e JIPH-30. VYMiHHA CHUIKYBaTHCh, BKJIIOYAalOYM YCHY Ta IHCBMOBY KOMYHIKAIIilO
YKpaiHCHKOIO, YTOPCHKOIO Ta IHO3E€MHOIO MOBAMH.

e [IPH-34. CamocriiiHa opraHizaiisi Ipolecy HaB4aHHs YIPOJOBXK KHUTTS.



ROVID ISMERTETO

A modszertani utmutato a II. Rakdéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foéiskola 3. évfolyamos
014 Kézépiskolai oktatds (Foldrajz) szakos hallgatéi szamara késziilt, akik a tantervnek
megfeleléen eldadasok és gyakorlati foglalkozdsok keretében tanuljak a Népességfoldrajz c.
tantargyat.

A segédlet célja, hogy megkonnyitse a diszciplina elméleti eldadéasaira épiild gyakorlati
foglalkozasok menetét, segitse a hallgatdkat a gyakorlati munkak elvégzésében, a szemindriumi
foglalkozasokhoz valo felkésziilésben. Ezek fontos részét képezik a jovObeni geografus ¢s

foldrajztanar szakmai kompetencidja formalodasanak.



I. TEMA. A NEPESSEG SZAMA FOLDUNKON

Ismétlo kérdések:
1. Melyik Foldiink legnépesebb orszaga?
a. Kina
b. India
c. USA
d. Indonézia
2. Melyik orszag népessége a legnagyobb Eurdpaban?
a. Franciaorszag
b. Olaszorszag
c. Nagy-Britannia
d. Németorszag
3. A megnevezett orszagcsoportok koziil melyek elézik meg Ukrajnat népességszam
tekintetében?
a. Gorogorszag, Hollandia, Romania
b. Lengyelorszag, Csehorszag, Belgium
C. Spanyolorszag, Németorszag, Franciaorszag
d. Portugalia, Svédorszag, Finnorszag
4. Melyik évben érte el Foldiink lakossaga a 3 milliard f6t?
a. 1901
b. 1945
c. 1960
d. 1999
5. Foldiink lakossaganak hany szazaléka él Afrikaban (2020)?
a. 8,2%
b. 16,7%
c. 20,1%
d. 27,6%

1. gyakorlati munka: A népesség szama Foldiink orszdgaiban (2 pont)

Abrdzolja vaizlattérképen kartodiagram (kor) segitségével a Fold 10 milliéndl népesebb
orszagainak a lakossagszamat!

Javasolt méretarany: 1 mm? — 1 millié lakos.

A megfelel6 tertileti kor sugarat a kovetkezd képlet szolgaltatja:

S
r=.—
zr
ahol r — az adott orszag népességét abrazoldo kor sugara mm-ben, S — az adott orszag
népességét abrazold kor tertilete mm?-ben.

Példaul, Ukrajna esetében: r = ﬂ ~ 3,7/mm

Adatforras: population.un.org/wpp/Download/Standard/Population/ — Total Population —
Both Sexes (XLSX, 2.4 MB)

Ajanlott irodalom:
1. Vuics T. (szerk.): A tarsadalomfoldrajz szamitasi és abrazolasi modszerei. Nemzeti
Tankényvkiado. Budapest, 1995.



2. Awicimosa I'. M., Momnap . 1., Moxsap JI. C. C.: Teorpadist HacenenHs (Kypc JEKIiif).
Voxropon: [Tomillpint, 2012.

3. Becsei J.: Népességfoldrajz. Ipszilon Kiado Kft., Békéscsaba, 2004.

4. T'ymzemsik 1.: I'eorpadis Hacenenns. Hapuansuuii nmocionuk. JIsBis: Bua. nentp JIHY, 2008.
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Il. TEMA. A NEPESSEG UJRATERMELODESE

Ismétlo kérdések:
1. A felsoroltak koziil melyik orszagban a legmagasabb a sziiletéskor varhat6 élettartam?
a. Brazilia
b. Magyarorszag
c. Ukrajna
d. Japan
2. A felsoroltak koziil melyik orszagban a legalacsonyabb a sziiletéskor varhato élettartam?
a. Csad
b. Egyiptom
c. India
d. Ukrajna
A felsoroltak koziil melyik orszagban a legmagasabb a sziiletéskor varhato élettartam?
3. A sziiletéskor varhato élettartam
a. egy demografiai adat
b. egy adott évben sziiletettek varhato élethosszat fejezi ki
C. egy komplex mérészam, amely a népesség mortalitasi tapasztalatait Osszegezve
elorejelzést ad
d. mindharom valaszlehetség helyes
4. Valassza ki a helyes allitast!
a. A férfiak varhat6 élethossza meghaladja a ndkét.
b. A 20. szazad elején a varhato élethossz alig haladta meg a 20 évet.
. A férfiak és nék varhato élethossza kozott vilagviszonylatban kb. 5 év van.
d. A sziiletéskor varhato élettartam minden kontinensen azonos.
5. Eurdpa melyik orszagaban legmagasabb a sziiletéskor varhat6 élettartam?
a. Andorra
b. Németorszag
c. Magyarorszag
d. Moldova

2. gyakorlati munka: A sziiletéskor varhato élettartam (1 pont)

Abrazolja vaizlattérképen kartogram segitségével a sziiletéskor varhaté élettartamot Foldiink

orszagaiban!
Javasolt csoportositds és szinezes:
— <60 év — keék,

—60-65 év — kékeszold,
—65-70 év — zold,
—70-75 év — sarga,

— 75-80 év — narancssarga,
—> 80 év — piros.

Adatforras: population.un.org/wpp/Download/Standard/Interpolated/ — Annual Demographic
Indicators (XLSX, 7.69 MB).

Ajanlott irodalom:
1. Vuics T. (szerk.): A tarsadalomfOldrajz szamitasi és abrazolasi modszerei. Nemzeti
Tankényvkiado. Budapest, 1995.
2. Awicimosa I'. M., Momnap . 1., Monnap JI. C. C.: Teorpadist HacenenHs (Kypc JeKILiit).
Yxropon: IomnillpiaT, 2012.
11



111. TEMA. A NEPESSEG KOR ES NEM SZERINTI,
ILLETVE CSALADI OSSZETETELE

Ismétlé kérdések:
1. Milyen id6kozonként tartanak népszamlalast?
a. 5 évente
b. 10 évente
C. 25 évente
d. 33 évente
2. Mikor volt Ukrajnaban utoljara népszamlalas?
a. 1989
b. 2001
c. 2011
d. 2020
3. Az 1000 ndre jutod férfiak szdma
a. feminitdsi arany
b. maszkulinitasi arany
c. termékenységi ardny
d. sziiletési arany
4. Mikor alakulhat ki nétobblet a felsorolt helyzetek koziil?
a. a migracid hatésara a fogado orszagban
b. atermészetes sziiletési folyamat soran, mert tobb lanygyermek jon a vilagra
c. haboruk esetében
d. a gazdasagilag fejlodo térségek orszagaiban
5. Munkaképesség alapjan hany korcsoportot kiilonitiink el?
a. 3

o0 o
~ O O1

3. gyakorlati munka: Korfaszerkesztés (2 pont)

3.1. Szerkessze meg Karpatalja és az X jaras korfdajat otéves korosztalyos bontdasban, a
korosztalyok 6ssznépességen beliili aranyanak a feltiintetésével!

A szazalékarany kiszamitasdhoz az adott nem adott korosztalydnak létszdmat osztjuk az
Ossznépességgel és szorozzuk 100%-kal.

Javasolt méretarany: 1% — 10 mm.

Adatforras: T'onoBHe ympaBiliHHA CTaTUCTUKM Yy 3akapnaTchkii oOnacti: 3akapmarTs y
nemorpadiunomy Bumipi. Cratuctrunuii 30ipauk. Yskropoa, 2020. 17, 23-35. old.

Korfa — a lakossag kor és nem szerinti 0sszetételének grafikus abrazolasa. Fébb tipusai:

a) piramidalis — a novekvO népesség korfaja: itt széles az alap, ami folfelé gyorsan
keskenyedik, sok a fiatal és magas a halandosag;

b) egyenes alapu — a stagnald népesség korfaja: itt a fiatalok és a kozépkoruak aranya kozel
egyformén magas, a korfa csak az idés népességnél keskenyedik el;

C) szikitett alapi — a fogyo népesség korfaja: ez keskeny alapu, felfelé kissé szélesedd
forma, amit a fiatalok aranyanak csokkenése, az id6sek aranyanak névekedése okoz;

12



d) feny6fa alaku — itt magas a halandosag és drasztikusan visszaesett a sziiletések szama;

e) hullamos szerkezetii — az adott tarsadalmon beliil a sziiletésszam hullamzik;

f) aszimmetrikus — habora, férfihalandésag magasabb volta, a gyerek nemének
befolyasolasa, valamelyik nem bevandorlasa okozhat ilyen szerkezetet.

3.2. Jellemezze pdrhuzamosan a korfdakat, kitérve a korfak tipusdara, a korosztalyok
eloszlasanak a sajatossagaira, nemi aszimmetridakra, hullamokra! Tarja fel ezen sajatossagok okait!

Ajanlott irodalom:

1. Amicimosa I'. M., Monuap 1. 1., Monnap JI. C. C.: I'eorpadist HaceneHns (Kypc JeKii).
Yxropoa: [MonillpinT, 2012.

2. L. Rédei M.: Demografiai ismeretek. Budapest, 2006. http://real.mtak.hu/17143/
1/Demogr%C3%A1fiai%20ismeret%20k%C3%B6nyv.pdf (2022.02.02.)

4. gyakorlati munka: Demogrdfiai adatgyiijtés a lakokornyezetben (3 pont)

4.1. Gyiijtse ossze és foglalja tablazatba a kézvetlen lakokornyezetében él6 20 csalad
tagjainak alabbi adatait!

A csalad | A személy | Neme | Sziiletési Rokoni Testmagassag, | Tart. | Foglalkozasa
sorszama | sorszima éve kapcsolata cm helye
a csaladfovel

4.2. A tablazat adatai alapjan hatarozza meg a vizsgalt csoporton beliil:

a) a nemi Osszetételt szazalékban,;

b) az atlagéletkort nemek szerint;

c) a gyerekkortak, munkaképes kortiak és nyugdijas kortiak aranyat;

d) az egyes csaladtipusok aranyat;
férfiaknal, illetve a néknél (csak a 18 éven feliili ,,gyerekeket” vegye figyelembe ennél e
részfeladatnal!)?

f) az ideiglenesen mashol tartozkodok aranyat!

4.3. Abrazolja korcikkdiagrammal a 4.2. feladat c) és d) pontjaiban meghatdrozott ardnyokat!

Ajanlott irodalom:

1. Amicimona I'. M., Mommap 1. 1., Monnap JI. C. C.: I'eorpadis Hacenenns (Kypc JeKiiii).
Voxropon: [Tomillpint, 2012.

2. Vuics T. (szerk.): A tarsadalomfOldrajz szamitasi és abrazolasi modszerei. Nemzeti
Tankényvkiado. Budapest, 1995.
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IV. TEMA. AZ EMBERFAJTAK

Ismétlé kérdések:
1. A megnevezett rasszok koziil melyik a keverékrassz?
a. mongolid
b. amerindid
C. mesztic
d. negrid
2. A felsorolt emberfajok koziil melyikre jellemz6 a térpe termet?
a. pigmeus
b. turani
c. bantu
d. nordikus
3. Melyik a legnépesebb rassz?
a. europid
b. mongolid
c. negrid
d. ausztralid
4. Mi az apartheid?
a. dél-afrikai alrassz
b. diszkriminativ politika a negrid éslakosokkal szemben
. pozitiv megkiilonboztetése a negrid kisebbségnek az amerikai kontinensen
d. Afrika déli részére jellemzo6 keverék emberfajta
5. Mennyi id6s a Homo habilis-t6l szdrmazo labnyomlelet Kelet-Afrikdban?
a. 3,6 millio éves
b. 2 milli6 éves
c. 1,5 milli6 éves
d. 0,5 milli6 éves

5. gyakorlati munka: Antropometriai mérések a csoport tagjain (2 pont)

Toltse ki az alabbi tablazatot a csoport tagjain végzett mérések adataival, valamint a
szamitdsi értékekkel!
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Utmutaté a mérések és szamitdsok elvégzéséhez:

Testmagassag — a fejtetd és a talpsik kozotti tdvolsag.

Ulémagassag — a fejtetd és az iilésik kdzotti tavolsag.

Szkélikus jelz6 — az ilémagassag €s a testmagassag aranya.

Fejhosszisag — homlok also részének, az orrgyok felett sikban leginkabb eléreugro pontja és a
nyakszirt hatrafele legjobban kiugrd pontja kozotti tavolsag.

Fejszélesség — A fej két oldalra legjobban kiugro pontja kozotti tavolsag a falcsonti részen.

Fejjelz6 — a fejhosszsag €s fejszélesség aranya.

Arcmagassag — az orrnyereg ¢€s alcstics kozti egyenes vonalu tavolsag (morfologiai
arcmagassag).

Jaromivszélesség — jaromiv legjobban oldalra kiugrd pontja kozti egyenes vonall tavolsag.

Arcjelz6 — az arcmagassag €s a jaromivszélesség aranya.

Fejjelz6 Nok Férfiak
igen hosszu (hyperdolichocephal) —-70,9 -71,9
hosszu (dolichocephal) 71,0-75,9 72,0-76,9
kozepes (mesocephal) 76,0-80,9 77,0-81,9
rovid (brachycephal) 81,0-85,4 82,0-86,4
igen rovid (hyperbrachycephal) 85,5-90,9 86,5-91,9
tul rovid (ultrabrachycephal) 91,0— 92,0—
Jaromivszélesség Nék Férfiak
nagyon keskeny —120 —127
keskeny 121-127 128-135
kozepes széles 128-135 136-143
széles 136-142 144-151
nagyon széles 143— 152—
Arcmagassag Nok Férfiak

nagyon alacsony -102 -111
alacsony 103-107 112-117
kézépmagas 108-113 118-123
magas 114-119 124-129
nagyon magas 120— 130—

Morfologiai arcjelzo Nok Férfiak
nagyon széles (hypereuryprosop) —78,9 —76,9
sz¢les (euryprosop) 79,0-83,9 77,0-80,9
kozepes (mesoprosop) 84,0-87,9 |81,0-84,9
keskeny (leptoprosop) 88,0-92,9 |85,0-89,9
nagyon keskeny (hyperleptoprosop) 93,0— 90,0—

Ajanlott irodalom:

1. Anicimosa I'. M., Monnap 1. 1., Monuap JI. C. C.: Teorpadis Hacenenns (Kypc JeKii).
Yxropon: IomnillpiaT, 2012.

2. Bodzsar E., Zsdkai A.: Antropologiai/huménbioldgiai gyakorlatok, Eoétvos Lorand
Tudomanyegyetem, 2013 (https://ttk.elte.hu/dstore/document/845/book.pdf )

3. https://www.hogyan-kell.com/articles/arc-elemzese-studopediya.html
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V. TEMA. VALLASFOLDRAJZ

Ismétlo kérdések:
1. Melyik vallas politeista?
a. kereszténység
b. iszlam
c. hindu
d. zsid6
2. Mikor volt a nagy szkizma?
a. 476
b. 1054
c. 1492
d. 1514
3. Melyik vallas legfobb profétaja Mohamed?
a. katolikus
b. protestans
C. iszlam
d. hindu
4. Melyik a felsoroltak koziil a kereszténység szent konyve?
a. Védak
b. Holtak kényve
¢. Koran
d. Biblia
5. Melyik vallas szent épitménye a sztupa?
a. keresztény
b. hindu
C. iszlam

d. buddhista

1. szemindriumi foglalkozas: A vilag vallasai (3 pont)

Készitsen prezentdcioval kisért 5—7 perces kiseloadast az alabbi témak egyikébdl (az eloadas

témaja szabadon valaszthato, de eldre kell egyeztetni az dtfedések elkeriilése miatt):

1. A Katolikus vallas altalanos tételei, fobb iranyzatai és teriileti elterjedése
. A protestans vallas altalanos tételei, fobb irdnyzatai €s teriileti elterjedése
. Az ortodox vallas altaldnos tételei, fobb iranyzatai és teriileti elterjedése
. Az iszlam vallas szunnita aganak altalanos tételei, fobb iranyzatai és teriileti elterjedése
. Az iszlam vallas siita aganak altalanos tételei, fobb iranyzatai és teriileti elterjedése

. A buddhizmus altalanos tételei, fébb iranyzatai és teriileti elterjedése

. A primitiv vallasok fobb iranyzatai és tertileti elterjedésiik

A zs1d6 vallas altalanos tételei, fObb iranyzatai €s teriileti elterjedése

2
3
4
5
6. A hindu vallas altalanos tételei, fobb iranyzatai és teriileti elterjedése
7
8
9.
1

0. Vilagvégevaro vallasi iranyzatok és teriileti elterjedésiik

Ajanlott irodalom:

1. Bediirftig, F.: A nagy vilagvallasok. Alexandra Kiado, Budapest, 2007 (Eredeti cim: Die
Grossen Weltreligionen).
2. Gorfol T., Maté-Toth A.: Vilagvallasok. Buddhizmus, Hinduizmus, Iszlam, Judaizmus,

Kereszténység — Akadémiai lexikonok. Akadémiai Kiadd, Budapest, 2009.
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3. Hattstein, M.: Vilagvallasok. VINCE KIADO és Kereskedelmi Kft., 2008.

4. Konoguuit A. M. et al.: PenirieznaBctBo. KuiB, «llenTp yu6oBoi mitepatypu», 2009.
http://194.44.152.155/elib/local/sk758151.pdf

5. Jleman B. IO: OcnoBu peniriesnaBctBa.  Ilimpyunuk.  YepniBmi, 2005.
http://lwww.religstud.chnu.edu.ua/res/religstud/Osnovy-religstud.pdf

6. Pal B.: Vilagvallasok, a Vallasok Vilaga. Egyhaz- és vallasismeret, Kisérleti tankonyv.
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin Janos Kiadoja, 2015. http://rpi.reformatus.hu/
hatteranyagok/digitalis%20modulok/Vilagvallasok.pdf
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VI. TEMA. TELEPULESFOLDRAJZ

Ismétlo kérdések:
1. Mi a magdeburgi jog?
a. A telepiilések szabad névvalasztasanak joga.
b. A telepiilések polgarainak szabad vallasgyakorlathoz valo joga.
c. A telepiilések onrendelkezési joga.
d. A telepiilések hadsereg szervezéséhez valo joga.
2. Hany milliés varosa van Ukrajnanak (2021)?
a. 1
b. 2
c. 3
d. 4
3. Foldrajzi fekvés szerint melyik NEM lehet telepiiléstipus?
a. hegyvidéki
b. dombvidéki
c. sikvidéki
d. tengerparti
4. Mi a jelentése az ,,urbs” kifejezésnek, amelybdl az urbanizacié kifejezést is képezik?
a. telepiilés
b. varos
C. polgar
d. szabad
5. Melyik az Eurdpai Uni6 legnépesebb varosa?
a. Berlin
b. London
c. Parizs
d. Milané

6. gyakorlati munka: A Fold orszdgainak urbanizdcios szintje (2 pont)

7.1. Abrazolja kartogram segitségével Foldiink orszdagainak az urbanizacios szintjét!
Javasolt csoportositas és szinezés:

— < 20% — kek,

—20-40% — zdld,

— 40-60% — sarga,

— 60-80% — narancssarga,

—> 80% — piros.

Adatforras: https://www.cia.gov/the-world-factbook/field/urbanization/
7.2. Jelolje a térképen a vilag 5 millio fonél népesebb agglomeracioit!

Adatforras: https://worldpopulationreview.com/world-cities (2021-es adatok)
http://www.citymayors.com/statistics/largest-cities-population-125.html (2018-as adatok)

Ajanlott irodalom:
1. Anicimosa I'. M., Momnnap M. ., Momnuap JI. C. C.: T'eorpadis Hacemenns (Kypc TeKIii).
Voxropox: [Tonillpint, 2012.
2. Kovacs Z.: Népesség- ¢s telepiilésfoldrajz. ELTE  Eotvos Kiado, 2015.
https://www.eltereader.hu/media/2019/09/Nepesseg_es_telepulesfoldrajz_ READER.pdf
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VII. TEMA. JOLETFOLDRAJZ

Ismétlé kérdések:
1. Mioéta hasznaljak a HDI-t?
a. 1980
b. 1990
c. 2000
d. 2010
2. Hany 6 6sszetevdje van a HDI-nek?
a. 2
b. 3
c. 4
d. 5
3. Melyik allitas igaz az alabbiak koziil?
a. Mindig a gazdasagilag élen jar6 orszagok vezetik a HDI-listat is.
b. A fejlett oktatassal rendelkez6 orszagok vezetik a HDI-listat.
C. A jo egészségiliggyel rendelkezd orszagok vezetik a HDI-listat.
d. A HDI 4 6 kategoriaba sorolja az orszagokat.
4. A HDI-ta(z) ... fejlesztette ki. (Egészitse ki a mondatot).
a. EU
b. ENSZ
c. EGK
d. OECD
5. Valassza ki azon orszagok csoportjat, amelyek nagyon magas HDI-vel rendelkeznek.
a. Torokorszag, Kuba, Brazilia
b. Oroszorszag, Romania, Magyarorszag
c. Norvégia, Ausztralia, Németorszag
d. Pakisztan, Nepal, Zambia

2. szemindriumi foglalkozds: Human Development Index (3 pont)

Készitsen prezentacioval kisért 5—7 perces kiseloaddst az alabbi témak egyikébol (az eldadas
témaja szabadon valaszthato, de elore kell egyeztetni az dtfedések elkeriilése miatt):

1. A HDI sziikségessége

2. A HDI kritikai

3. A HDI szamitasi modszere, 6sszetevoi

4. A szegénységi mutatod

5. Az emberi sziikségletek csoportositasa

6. Alacsony HDI-szinttel rendelkez6 orszagok helyzetének valtozasa 2011 és 2021 kozott

7. Kozepes HDI-szinttel rendelkez6 orszagok helyzetének valtozasa 2011 és 2021 kozott

8. Magas HDI-szinttel rendelkezd orszagok helyzetének valtozasa 2011 és 2021 kozott
9. Nagyon magas HDI-szinttel rendelkezd orszagok helyzetének valtozdsa 2011 és 2021
kozott

10. Ukrajna HDI szerint elfoglalt helye és helyzetének valtozasa 2011 és 2021 kozott

Ajanlott irodalom:

1. Anicimosa I'. M., Mosuap M. 1., Monsap JI. C. C.: Teorpadist HacexeHHs (Kypc NeKIiii).
Voxropon: [Tonillpint, 2012.

2. Husz 1. Az emberi fejlodési index. Szociologiai Szemle 2001/2. 72-83.
https://szociologia.hu/dynamic/0102husz.htm
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3. Nagy G., Koos B.: A jol-1ét index megjelenése és tartalmi, modszertani fejlodése a hazai és
nemzetkdzi szakirodalomban, a jol-1ét szamitasi modszertananak valogatott szakirodalma. MTA
Kozgazdasag- Es Regiondlis Tudomanyi Kutatokozpont Regiondlis Kutatdsok Intézete, 2013.
http://www.kodolanyi.hu/jol-let/images/tartalom/File/tanulmanyok/Jol-let-modszer-
szakirodalom.pdf

4. https://hu.wikipedia.org/wiki/Emberi_fejletts%C3%A9gi_index

5. https://scholarworks.umass.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1101&context=peri_workingpapers

7. gyvakorlati munka: A Fold orszigai HDI-szintjének kartogramon valo abradzoldsa (2 pont)

Szerkessze meg Foldiink orszagai HDI-szint szerinti eloszlasanak a térképét!
Javasolt csoportositas és szinezés:

« Nagyon magas human fejlettség — 0,880 folott — piros

e Magas human fejlettség — 0,740-0,879 — sarga

o K6zepes human fejlettség — 0,640-0,739 — zold

e Alacsony human fejlettség — 0,639 alatt — kék

Adatforrasok:
http://hdr.undp.org/en/content/latest-human-development-index-ranking
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/hdi-by-country
http://hdr.undp.org/en/content/download-data

Ajanlott irodalom:

1. Anicimosa I'. M., Mosnap 1. 1., Moxnnap JI. C. C.: T'eorpadist HaceneHHs (Kypc JeKIiii).
Voxkropox: [Tomillpinat, 2012.
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FUGGELEK

1. fiiggelék. A Fold népesebb varosai, amelyek részei a népességfoldrajzi helynévanyagnak:

Minszk

Szofia

Praga (Prague)
Budapest

Krakko

Lodz

Poznan

Vars6 (Warszawa)
Wroclaw

. Chisinau

. Bukarest (Bucuresti)
. Asztrahan

. Barnaul

. Cseljabinszk

. Irkutszk

. 1zsevszk

. Kazany

. Kemerovo

. Habarovszk

. Krasznodar

. Krasznojarszk

. Lipeck

. Mahacskala

. Moszkva

. Naberezsnie Cselni
. Nyizsnyij Novgorod
. Novokuznyeck

. Novoszibirszk

. Omszk

. Orenburg

. Penza

. Perm

. Rosztov-na-Donu

. Rjazany

. Szamara

. Szentpétervar (Sankt-

Peterburg)

. Szaratov

. Togliatti

. Tomszk

. Tula

. Tyumeny

. Ufa

. Uljanovszk

Europa:
44. Vlagyivosztok

45. Volgograd

46. Voronyezs

47. Jaroszlav

48. Jekatyerinburg

49. Dnyipropetrovszk

50. Doneck

51. Harkiv

52. Krivij Rih (Krivoj Rog)

53. Kijev

54. Lviv

55. Odesza

56. Zaporizsja

57. Koppenhaga
(Kebenhavn)

58. Helsinki

59. Dublin

60. Riga

61. Vilnius

62. Oslo

63. Goteborg

64. Stockholm

65. Belfast

66. Birmingham (West
Midlands)

67. Bristol

68. Glasgow

69. Leicester

70. Liverpool

71. London

72. Manchester

73. Newcastle upon Tyne

74. Nottingham

75. Sheffield

76. Southampton

77. West Yorkshire

78. Zagrab (Zagreb)

79. Athén (Athinai)

80. Szaloniki (Thessaloniki)

81. Bari

82. Bergamo

83. Bologna

84. Busto Arsizio

85. Catania
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86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.

Florence

Genova (Genoa)
Milan6 (Milan)
Népoly (Naples)
Padova

Palermo

Roéma (Rome)
Seregno

Toriné (Turin)
Velence (Venezia)
Verona

Lisszabon (Lishoa)
Porto

Belgrad (Beograd)
Barcelona
Madrid

Malaga

Sevilla

Valencia
Zaragoza

Skopje

Bécs (Wien)
Antwerpen
Briisszel (Bruxelles)
Liege

Bordeaux
Douai-Lens
Grenoble

Lille

Lyon

Marseille

Nantes

Cannes

Parizs

Toulon

Toulouse

Berlin

Bremen
Dortmund
Drezda (Dresden)
Diisseldorf
Essen

Frankfurt am Main
Hamburg



130. Hannover

131. K&In (Cologne)
132. Lipcse (Leipzig)
133. Miinchen (Munich)

Peking (Beijing)

Changchun

Csangcsa (Changsha)

Csangcsou (Changzhou)

Csengtu (Chengdu)

Csungking (Chongging)

Dalian

Dongguan

. Foshan

10. Fuzhou, Fujian

11. Kanton (Guangzhou,
Kuangcsou)

12. Guiyang

13. Harbin (Haerbin)

14. Hangzhou

15. Hefei

16. Huizhou

17. Ji’nan, Shandong

18. Hong Kong

19. Kunming

20. Lanzhou

21. Luoyang

22. Nanchang

23. Nanking (Nanjing)

24. Nanning

25. Ningbo

26. Qingdao

27. Sanghaj (Shanghai)

28. Shantou

29. Shaoxing

30. Senjang (Shenyang)

31. Shenzhen

32. Shijiazhuang

33. Szucsou (Suzhou)

34. Tajpej (Taipei)

35. Taiyuan, Shanxi

36. Tangshan, Hebei

37. Tiencsin (Tianjin)

38. Uriimesi (Uriimgi)

39. Weifang

40. Wenzhou

41. Wuhan
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1. Addis Ababa
2. Nairobi

134. Niirnberg (Nurenberg)
135. Stuttgart

136. Amsterdam

137. Rotterdam

Azsia:
42. Vuhszi (Wuxi)
43. Hszian (Xi’an)
44, Xiamen
45. Yantai
46. Csengcsou (Zhengzhou)
47. Zhongshan
48. Zibo
49. P’yongyang
50. Nagoya
51. Hiroshima
52. Osaka
53. Kitakyushu-Fukuoka
54. Sapporo
55. Sendai
56. Shizuoka-Hamamatsu
57. Tokyo
58. Busan
59. Daegu
60. Incheon
61. Sz6ul (Seoul)
62. Taskent
63. Kabul
64. Chittagong
65. Dhaka
66. Ahmadabad
67. Bangalore
68. Bhopal
69. Chennai (Madras)
70. Kojambuttlr
(Coimbatore)
71. Delhi
72. Haidarabad (Hyderabad)
73. Indore
74. Jaipur
75. Kannur
76. Kanpur
77. Kochi (Cochin)
78. Kolkata (Calcutta)
79. Kozhikode (Calicut)
80. Lucknow
81. Malappuram
82. Mashhad

Afrika:
3. Antananarivo
4. Muqdisho (Mogadishu)
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138. Haga (Den Haag)
139. Basel

140. Genf (Geneve)
141. Ziirich

83. Mumbai (Bombay)

84. Nagpur

85. Patna

86. Pune (Poona)

87. Surat

88. Thrissur

89. Faisalabad

90. Gujranwala

91. Karacsi (Karachi)

92. Teheran (Tehran)

93. Lahore

94. Ravalpindi

95. Bandung

96. Jakarta

97. Medan

98. Surabaya

99. Kuala Lumpur

100. Yangon

101. Manila

102. Szingapur (Singapore)

103. Bangkok (Krung Thep)

104. Ha Noi

105. Ho Shi Minh (Thanh
Pho Ho Chi Minh)

106. Baku

107. Bagdad (Baghdad)

108. Tel Aviv-Jaffa (Tel
Aviv-Yafo)

109. Kuwait (Al Kuwayt)

110. Beirut (Bayrut)

111. Rijad (Ar-Riyadh)

112. Dzsidda (Jiddah)

113. Damaszkusz
(Dimashq)

114. Halab (Aleppo)

115. Ankara

116. Isztanbul

117. 1zmir

118. Dubai

119. Sanaa

5. Dar es Salaam
6. Lusaka



7. Luanda

8. Douala

9. Yaoundé

10. Kinshasa

11. Lubumbashi

12. Mbuji-Mayi

13. Algir (El Djazair)

14. Alexandria (Al-
Iskandariyah)

15. Kairo6 (Al-Qahirah)

Montréal

Toronto

Vancouver

Atlanta

Baltimore

Boston

Chicago

Dallas-Fort Worth

9. Denver-Aurora

10. Detroit

11. Houston

12. Las Vegas

13. Los Angeles-Long
Beach-Santa Ana

14. Miami

15. Minneapolis-St. Paul

16. New York-Newark

17. Philadelphia

18. Phoenix-Mesa

19. Portland

20. Riverside-San

Bernardino
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1. Brisbane
2. Melbourne

16. Casablanca (Dar-el-
Beida)

17. Kartum (Al-Khartum)

18. Fokvaros (CapeTown)

19. Durban

20. Johannesburg

21. Pretoria

22. Ouagadougou

23. Abidjan

24. Accra

Amerika:
21. San Antonio
22. San Diego
23. San Francisco-Oakland
24. Seattle
25. St. Louis
26. Tampa-St. Petersburg
27. Washington, D.C.
28. Havana (La Habana)
29. Santo Domingo
30. Port-au-Prince
31. San Juan
32. Guatemala City
33. Mexico City
34. Guadalajara
35. Monterrey
36. Puebla
37. Toluca de Lerdo
38. Buenos Aires
39. Santa Cruz
40. Belém
41. Belo Horizonte
42. Brasilia

Ausztralia:

3. Perth
4. Sydney
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25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
S57.
58.
59.
60.
61.

Kumasi
Bamako
Abuja

Ibadan

Kano

Lagos

Port Harcourt
Dakar

Campinas
Curitiba
Fortaleza
Goiania
Manaus
Porto Alegre
Recife

Rio de Janeiro
Salvador
Séo Paulo
Santiago
Bogota

Cali
Medellin
Guayaquil
Asuncion
Lima
Caracas
Maracaibo



2. fiiggelék. A gyakorlati munkdkhoz haszndlhato (javasolt) alaptérkép

Javasolt alaptérkép a kovetkezo gyakorlati munkakhoz:

1. A Fold 10 milli6 fonél népesebb orszagai lakossagszamanak kartodiagramon vald
abrazolasa

2. A sziiletéskor varhato ¢€lettartam

3. A Fold orszagai urbanizacids szintjének kartogramon vald adbrazolasa.

4. A Fold legnépesebb agglomeracidinak kartodiagramon valo abrazolasa

5. A Fold orszagai HDI-szintjének kartogramon val6 abrazolasa

S

AVvilag orszagainak vazlattérképe
forras: http://lwww.200stran.ru/images/maps/1391111658_018134.jpg
(Letoltés ideje: 2022.02.03.)
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3. fiiggelék. Térképek a vilag nagyvdrosai foldrajzi helynévanyagdanak tanulmanyozdsdhoz

e
il

Zsevak

Poznon B =)
kY v

W tsbb mint 10 000 000 &
| ® 5000000 - 10 000 000 fo
e 1000 000 -5 000 000 fo
= 500 000 - 1 000 000 fo

Europa nagyvarosai
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‘e 2000 000 - 5 000 (00 3

Azsia nagyvadrosai
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Afrika 2 milliénal népesebb agglomeracioi (2022)

[ tobb mint 10 000 000 &
@® 5000 000 - 10 000 000 f6
© 1000 000 - 5000 000 fG

Afrika nagyvarosai
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B 1500 mint 10 000000 6.
® 5000 000 - 10000000 6
© 2000 000 - 5000 000 f&

Eszak- és Kozép-Amerika nagyvdrosai
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Az agglomeraciok népességszama

B t5bb mint 10 000 000 f&
@ 5000 000 - 10 000 000 5
e 2000 000 - 5 000 000 f&

Dél-Amerika nagyvdrosai
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Ausztralia 2 milliénél népesebb agglomeréci me aciéi (2022)

I 500 it 10 000 000 6.
@ 5000 000 - 10000 000 f&
‘® 2000000 - 5000000 f5

Ausztrdlia nagyvarosai
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I'eorpadis nacesennsn / Népességfoldrajz: meTonnuHi BKa3iBKH 10 TPAKTUYHUX 1 CEMIHAPCHKUX
3aHATH ISl 3700yBaviB mepioro (0akaJxaBpChKOTO) PiBHS BHINOI OCBITH JIEHHOI Ta 3a049HOI (opM
HaBUaHHs, OcCBiTHa  mporpama: «Cepemns  ocBita  (I'eorpadis)», ranay3p  3HaHb:
«01 Ocsita/llemarorikay», creniansHicTh(cremianizaris): «014 Cepenns ocsira (014.07 I'eorpadis)» /
Po3po6uukn: I'eiizo Ilamm, HMocun Momnap ta Credan Momnap JI.. — beperose: 3YI im.
®.Pakoni 11, 2022. — 34 ¢. (yropcbK0H0 MOBOIO).

Metonnuni BkaziBku «I'eorpadis Hacenmenns / Népességfoldrajzy po3pobiieni Ha ocHOBI OCBITHBOT
MporpaMy IMAroTOBKM OakanaBpiB 3 ramy3i 3HaHb «01 Ocgita/llegarorikay 3a HampsMoMm
«014 Cepenns ocita (I'eorpadis)», 3 METOIO cUCTeMaTH3aIlil 1 3aKpITJICHHS 3HAHb CTYJCHTIB Ta iX
3a0e3neueHHs] METOIMYHUMHU BKa31BKaMU JI0 BUKOHAHHS MPAKTUYHUX POOIT 1 CEMIHAPCHKUX 3aHSTh B
pamkax Kypcy «leorpadii Hacenenus». Kypc «l'eorpadis HacelIeHHs» BUBYAETHCA B 5-My CEMECTpi
[lI-ro xypcy miaroroBku OakanaBpiB Hampsmy «014 Cepennst ocita (I'eorpadis)», MeTomuyHi
BKa3iBKH PEKOMEHIYIOThCS TEPEayCiM JUIs CTYIEHTIB JACHHOI ()OPMU HAaBYAHHS, ajie TAaKOXK MOXKE
OyTM KOpPHUCHUM JUIsl 3a0YHHKIB. 3aCBOEHHIO HABYAJIBHOTO Marepially CHpUAIOTh MUTAHHSA
CaMOKOHTPOJIIO, PEKOMEHJIOBaHa JiTepaTypa, Y BHUKOHaHHI poOIT JOMOMAararoTh JeTalli30BaHi
pexomenaltii, kaprorpadiuHuii MmaTepia.
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3VIim. @.Pakoyi Il (npomoxon Ned ¢io 16 mpasns 2022 poky)

Poszensanymo ma pexomenoosarno HaguanbHo-memoouunow pador 3akapnamcoko2o yeopcbKo2o tHCmuniymy
imeni @epenya Paxoyi Il (npomoxon Ned 6io 31 mpaens 2022 poxy)

Pexomenoosano 0o sudanns 6 enexmpounii popmi (PDF)
piwennam Buenoi paou 3axapnamcokozo yeopcvkoeo incmumymy imeni @epenya Paxoyi 11
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[TinroToBneno o BuaanHs B enektpoHHii Gpopmi (PDF) xadenporo reorpadii ta Typuzmy
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