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1. Опис навчальної дисципліни / A tantárgy leírása
	Найменування показників
A jellemzők megnevezése
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
Szakirány, szak, képzettségi szint
	Характеристика навчальної дисципліни
A tárgy jellemzői

	
	
	денна форма навчання
nappali tagozat
	заочна форма навчання
levelező tagozat

	Кількість кредитів 6
Kreditértéke 6
	Галузь знань
Képzési ág

__0101 Pedagógia __

(шифр і назва / kód, név)
	Нормативна

(за вибором)
Normatív

(választható)



	
	Напрям підготовки 
Szakirány

_6.010101 Óvodapedagógia_
(шифр і назва / kód, név)
	

	Модулів 1
Modulok száma 1
	Спеціальність
(професійне

спрямування):

Szak (szakosodás)
	Рік підготовки / Képzési évek:

	Змістових модулів 6
Tartalmi modulok 6
	
	1-й /  1.
	1-й /  1.

	Індивідуальне науково-дослідне завдання / Egyéni tudományos-kutatói feladat: _______________
                (назва / megnevezve)
	
	Семестр/Félév

	Загальна кількість годин: 180
Összóraszám: 180
	
	1-й /  1.
	1-й / 1.

	
	
	Лекції / Előadások

	Тижневих годин для денної форми навчання:

– аудиторних: 5
– самостійної роботи студента: 7
A nappali tagozatos hallgató heti óraszáma:

– kontaktóra: 5
– önálló munka: 7
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр
Képzési szint: BSc

	     30 год./óra
	     4  год./óra

	
	
	Практичні, семінарські/ Gyakorlati, szemináriumi

	
	
	     46 год./óra
	      -  год./óra

	
	
	Лабораторні/Laboratóriumi

	
	
	        - год./óra
	     -  год./óra

	
	
	Самостійна робота/Önálló munka

	
	
	  104  год./óra
	   176  год./óra

	
	
	Індивідуальні завдання:
Egyéni feladat:

  -  год /óra.

	
	
	Вид контролю: іспит
Az ellenőrzés formája: vizsga



Примітка / Megjegyzés:
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:
A kontaktórák és az önálló/egyéni feladatra szánt órák egymáshoz viszonyított aránya:
для денної форми навчання / a nappali tagozatosok számára –
для заочної форми навчання / a levelező tagozatosok számára – 
Időbeosztás

A foglalkozások beosztása a szemeszterben: 30 előadás: Az első hét bevezető után 2 óra előadás hetente. 46 gyakorlati foglalkozás: Az első hét bevezető előadása után 3 óra gyakorlati foglalkozás  minden héten.
2. Мета та завдання навчальної дисципліни / A tárgy célja és feladatai
Rövid ismertető

A tantárgy célja: Megismerkedni

1. Az ember egyedfejlődésének, ontogenezisének törvényszerűségével, az élő szervezet a kortól függő fejlődésének fiziológiájával, szabályozásával

2.Azokkal a tényezőkkel és rezíkumokkal, amelyek negatív hatással lehetnek a fejlődésben, az egészségre és általában a szervezetre az életszakaszoktól függően ( a magzati fejlődési ciklustól – felnőtt korig)

3.Valeológiával mint tantárggyal, az egyéni egészség megőrzésének tényezőivel és az egészséges életvitel betartásának jelentőségével a patológia, betegségek tüneteivel, lefolyásával, megelőzésével.

4. A leggyakoribb gyerekkori patológiai folyamatok és betegségek tüneteivel, lefolyásával megelőzésével.

5. Járványtani alapfogalmakkal, részletes járványtannal, a gyakoribb gyerekkori fertőző betegségek tüneteivel, lefolyásával és megelőzésével.

6. Az elsősegélynyújtás alapjaival és általános szabályaival. A leggyakoribb heveny (akut) mérgezések korai felismerésével tüneteivel a betegek ellátásával és az elsősegélynyújtó teendőivel.

7. Az elsősegélynyújtás szabályainak elsajátításával külső vérzésnél, csontok – izületek sérülésénél, traumákál, égési és fagyási sérüléseknél, az eszméletlen beteg ellátásánál. 

A tantárgy feladata
· Megtanítani a hallgatókat, hogy feltudják ismerni azokat a rizikumokat, amelyek negatív  hatásúak lehetnek az egészségre az egyedfejlődés szakaszaiban. 

· Megismertetni az egyéni egészség megőrzésének tényezőivel és az egészséges életmód betartásának jelentőségével, a testedzés és a higiénia szabályok betartásával.

· Elsajátítani  a leggyakoribb gyerekkori betegségek (beleértve a járványos betegségeket is) korabeli felismerését, a betegek ellátását, a betegségek megelőzéseit. 

· Elsajátítani az elsősegélynyújtás alapját, általános szabályait.

3. Програма навчальної дисципліни / A tárgy programja
Змістовий модуль 1. / 1. Tartalmi modul

 Bevezetés. Az egyéni egészség megőrzésének főbb tényezői.
Тема 1. / 1. Téma: Ontogenezis. Az ember egyedfejlődésének törvényszerűsége és életciklusa. Az ép gyermek testi fejlődése. Életszakaszok jellemzése.

Тема 2. / 2. Téma: Egészség és higiéniai követelmények, amelyek biztosítják az ember szervezetének normális fejlődését és működését.

Тема 3. / 3. Téma: Tényezők és rizikumok, amelyek negatív hatással lehetnek a gyerek (tanuló) egészségére az életciklusok különböző periódusában.

Змістовий модуль 2. / 2. Tartalmi modul

Valeológia az individuális egészség tudománya. Az egészség, patológia és betegség fogalma.
Тема 1. / 1. Téma: Valeológia az egyéni (individuális) egészségmegőrzésének tudománya.

Тема 2. / 2. Téma: Az egészség, patológia és betegség fogalma.

Тема 3. / 3. Téma: Szanogenezis.

Тема 4. / 4. Téma: Veleszületett gyerekkori betegségek, klinikumja, kezelése, profilázisa.

Змістовий модуль 3. / 3. Tartalmi modul

A járványi és fertőző betegségek csoportosítása, immunitás, a betegségek megelőzése. 
Тема 1. / 1. Téma: Járványtani alapismeretek és alapfogalmak. A fertőző betegségek csoportosítása, lefolyása, a járványfolyamatok kialakulása, megelőzőse.
Тема 2. / 2. Téma: Az immunitás fajtái, veleszületett és mesterséges immunitás.
Тема 3. / 3. Téma: A védőoltások jelentősége és formái, a szervezet reakciója a védőoltásra.
Змістовий модуль 4. / 4. Tartalmi modul

A gyerekkori fertőző betegségek korai megállapítása és kezelése.
Тема 1. / 1. Téma: A gyomor és bélcsatornán terjedő fertőző betegségek (ételmérgezések, coli dispepsia, dizentéria, salmonellózis vírusos hepatitis, bélférgességek). Diagnózis, a betegség terjedésének megelőzősére.
Тема 2. / 2. Téma: A légutakon keresztül terjedő betegségek.
Тема 3. / 3. Téma: Gyermekkori fertőző bőrbetegségek (rüh, epidermaphitia, ótvar-strekhodermia)
Тема 4. / 4. Téma: AIDS, szerzett immunhiányos szindróma.
Змістовий модуль 5. / 5. Tartalmi modul
Az elsősegélynyújtás alapjai és általános szabályai. Életjelenségek vizsgálata. Újraélesztés. Vérzés típusok, vérzéscsillapítás. Sebek típusa, sebellátás. Testi és általános sérülések. Csontok és ízületek sérülései.
Тема 1. / 1. Téma: Elsősegélynyújtás alapja és általános szabályai. Életjelenségek vizsgálata, újraélesztés.
Тема 2. / 2. Téma: Klinikai- és biológiai halál jellemzői.
Тема 3. / 3. Téma: Vérzéstípusok, külső- és belső vérzés, vérzések a testüregben.

Тема 4. / 4. Téma: Csontok és ízületek sérülései.

Тема 5. / 5. Téma: A gerincoszlop és lábboltozat betegségei a gyerekkorban. Tünetei, kezelés, megelőzés.
Змістовий модуль 6. / 6. Tartalmi modul

Mérgezések. Elsősegélynyújtás a mérgezéseknél.
Тема 1. / 1. Téma: Mérgezések, az elsősegélynyújtó teendői a mérgezéseknél.
Тема 2. / 2. Téma: Gázmérgezések (CO2, CO mérgezések).
Тема 3. / 3. Téma: Savas és lúgos mérgezések.
Тема 4. / 4. Téma: Gombamérgezések (gyilkos- és légyölő galóca).
Тема 5. / 5. Téma: Gyerekkori érzelmi és akarati fogyatékosságok (neuroszténia, pszichasztenia, kényszeres neurotikus állapotok, félelmi neurózis, hisztéria).
4. Структура навчальної дисципліни / A tárgy struktúrája
	Назви змістових модулів і тем
A tartalmi modulok címe és témája
	Кількість годин / Óraszám

	
	денна форма / nappali
	заочна форма / levelező

	
	Усього
összesen 
	у тому числі/ebből
	Усього
összesen
	у тому числі/ebből

	
	
	л/ea
	п/gy
	лаб/lab
	інд/egy
	с.р./ö.m.
	
	л/ea
	п/gy
	лаб/lab
	інд/egy
	с.р./ö.m.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	3
	4
	5
	6
	7

	Модуль 1 / 1. Modul

	Змістовий модуль (Назва) 1. / 1. tartalmi modul (Címe)
Bevezetés. Az egyéni egészség megőrzésének főbb tényezői. 

	Тема 1.
1. téma
	8
	2
	2
	
	
	4
	9
	1
	
	
	
	8

	Тема 2.
2. téma
	10
	2
	2
	
	
	6
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 3.
3. téma
	9
	1
	2
	
	
	6
	8
	
	
	
	
	8

	Разом за змістовим модулем 1
Összesen az 1. tartalmi modulban
	27
	5
	6
	
	
	16
	25
	1
	
	
	
	24

	Змістовий модуль (Назва) 2. / 2. tartalmi modul (Címe)
Valeológia az individuális egészség tudománya. Az egészség, patológia és betegség fogalma.

	Тема 1.
1. téma
	7
	1
	2
	
	
	4
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 2.
2. téma
	9
	1
	2
	
	
	6
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 3.
3. téma
	7
	1
	2
	
	
	4
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 4.
4. téma
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	
	
	
	
	10

	Разом за змістовим модулем 2
Összesen az 2. tartalmi modulban
	33
	5
	8
	
	
	20
	34
	
	
	
	
	34

	Змістовий модуль (Назва) 3. / 3. tartalmi modul (Címe)
A járványi és fertőző betegségek csoportosítása, immunitás, a betegségek megelőzése. 

	Тема 1.
1. téma
	10
	2
	2
	
	
	6
	11
	2
	
	
	
	9

	Тема 2.
2. téma
	8
	1
	2
	
	
	5
	9
	
	
	
	
	9

	Тема 3.
3. téma
	9
	1
	2
	
	
	6
	9
	
	
	
	
	9

	Разом за змістовим модулем 3
Összesen az 3. tartalmi modulban
	27
	4
	6
	
	
	17
	29
	2
	
	
	
	27

	Змістовий модуль (Назва) 4. / 4. tartalmi modul (Címe)
A gyerekkori fertőző betegségek korai megállapítása és kezelése.

	Тема 1.
1. téma
	8
	2
	2
	
	
	4
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 2.
2. téma
	8
	2
	2
	
	
	4
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 3.
3. téma
	7
	1
	2
	
	
	4
	8
	
	
	
	
	8

	Тема 4.
4. téma
	8
	1
	2
	
	
	5
	9
	
	
	
	
	9

	Modulzáró dolgozat
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 4
Összesen az 4. tartalmi modulban
	33
	6
	10
	
	
	17
	33
	
	
	
	
	33

	Змістовий модуль (Назва) 5. / 5. tartalmi modul (Címe)
Az elsősegélynyújtás alapjai és általános szabályai. Életjelenségek vizsgálata. Újraélesztés. Vérzés típusok, vérzéscsillapítás. Sebek típusa, sebellátás. Testi és általános sérülések. Csontok és ízületek sérülései.

	Тема 1.
1. téma
	5
	1
	2
	
	
	2
	5
	1
	
	
	
	4

	Тема 2.
2. téma
	5
	1
	
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 3.
3. téma
	5
	1
	2
	
	
	2
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 4.
4. téma
	6
	1
	1
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 5.
5. téma
	7
	1
	2
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Разом за змістовим модулем 5
Összesen az 5. tartalmi modulban
	28
	5
	7
	
	
	16
	29
	1
	
	
	
	28

	Змістовий модуль (Назва) 6. / 6. tartalmi modul (Címe)
Mérgezések. Elsősegélynyújtás a mérgezéseknél.

	Тема 1.
1. téma
	6
	1
	3
	
	
	2
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 2.
2. téma
	6
	1
	1
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 3.
3. téma
	5
	1
	
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 4.
4. téma
	6
	1
	1
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 5.
5. téma
	7
	1
	2
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Modulzáró dolgozat
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 6
Összesen az 6. tartalmi modulban
	32
	5
	9
	
	
	18
	30
	
	
	
	
	30

	Усього годин / Összesen
	180
	30
	46
	
	
	104
	180
	4
	
	
	
	176


5. Теми семінарських занять / A szemináriumi foglalkozások témája
	№
	Назва теми / A téma címe
	Кількість

Годин
Óraszám

	1.
	Az egészséges életmód kritériumai.
	2

	2.
	Életszakaszok jellemzése.
	2

	3.
	Az egyéni egészség megőrzésének főbb tényezői.
	2

	4.
	Cukorbetegség, epilepszia, elhízás, érzelmi és akarati fogyatékosságok.
	2

	5.
	Gyerekkori tüdő –és szívbetegség.
	2

	6.
	Veleszületett gyerekkori betegségek.
	2

	7.
	A gyakoribb gyerekkori fertőző betegségek diagnózisa és a betegségek terjedésének megelőzése.
	1

	8.
	Ételmérgezések. Dizentéria, salmonellózis, vírusos hepatitisek, bélférgességek.
	1

	9.
	A légutakon keresztül terjedő betegségek a gyermekkorokban.
	1

	10.
	Skarlát
	1

	11.
	Szamárköhögés
	1

	12.
	Diftéria
	1

	13.
	Bárányhimlő
	1

	14.
	Kanyaró
	1

	15.
	Rózsahimlő
	1

	16.
	Mumpsz
	1

	17.
	Influenza
	1

	18.
	Tuberkulózis
	1

	19.
	Poliomyelitis 
	1

	20.
	Diagnózis és taktika a fertőző betegségek megjelenésénél. A betegségek terjedésének megelőzése.
	1

	21.
	Vérzéstípusok, vérzéscsillapítás. Belső és külső vérzés.
	1

	22.
	Sebek típusai és sebellátás.
	1

	23.
	Csontok és ízületek sérülései. Csonttörések, ficamok, rándulások.
	1

	24.
	Égési sérülések. Hőguta. Napszúrás.
	1

	25.
	Fagyási sérülések. Általános lehűlés.
	1

	26.
	Áramütés, vízbe fulladás
	1

	27.
	Gázmérgezések
	1

	28.
	Gombamérgezések
	1

	29.
	Kábítószerek, illegális drogok élettani hatása.
	1

	30.
	Az alkohol káros hatása  a szervezetre.
	1

	31.
	A dohányzás káros hatása a szervezetre.
	1

	32.
	Szkoliózis, kifózis, lordózis.
	1

	33.
	Lúdtalp és megelőzése.
	1

	34.
	Félelmi neurozisok.
	1

	35.
	Kényseres neurotikus állapotok.
	1


6. Теми практичних занять / A gyakorlati órák témája
	№


	Назва теми / A téma címe
	Кількість

Годин
Óraszám

	1.
	Az egészséges és ésszerű táplálkozás lényege
· napi táplálék szükséglet a napi energiafogyasztástól függően
	1

	2.
	Artériás és vénás vérzés. A vérző seb ellátása. Nyomási pontok az artériás vérzés esetén.
	0,5

	3.
	Elsősegélynyújtás epilepsziás nagyrohamnál
	0,5

	4.
	Sebek típusai és sebellátás.
	0,5

	5.
	Égési sérülések. Hőguta. Napszúrás.
	0,5

	6.
	Fagyási sérülések. Általános lehűlés.
	0,5

	7.
	Áramütés, vízbe fulladás
	0,5

	8.
	Szkoliózis, kifózis, lordózis.
	0,5

	9.
	Lúdtalp és megelőzése.
	0,5


7. Самостійна робота / Önálló munka
	№


	Назва теми / A téma címe

	1.
	A gyerekek táplálkozásának sajátossági

	2.
	Tanácsok a gyerekek ésszerű táplálkozásához

	3.
	Vitaminok, ásványi anyagok és jelentőségük. 

	4.
	Hipo- és hipervitaminózis. Vízben- és zsírban oldható vitaminok.

	5.
	A szervezet vitamin- és ásványi anyag szükséglete. A vitaminok és különböző ásványi sók, makro- és mikroelemek fiziológiai jelentősége.

	6.
	Az élelmiszerek vitamin tartalmának megőrzése

	7.
	Az ételmérgezések megelőzése

	8.
	A fertőző betegségek csoportosítása, lefolyása

	9.
	Az immunitás fajtái, veleszületett és mesterséges immunitás

	10.
	A gyomor és bélcsatornán terjedő fertőző betegségek

	11.
	A légutakon keresztül terjedő betegségek

	12.
	Gyermekkori fertőző bőrbetegségek

	13.
	Coli dyspepsia

	14.
	Pestis

	15.
	Kiütéses tífusz

	16.
	Ebola

	17.
	Rüh

	18.
	Ótvar

	19.
	Lyme kór

	20.
	Merevgörcs (Tetanus)

	21.
	Influenza

	22.
	Tuberkulózis

	23.
	Poliomyelitis 

	24.
	Az egészséges és beteg gyerekek ápolása és gondozása. Lázmérés, táplálás, szem- és fülápolás, öltöztetés, beöntés, a bőr gondozása és ápolása, a nemi szervek higiéniája.

	25.
	Felkészülés a gyakorlati foglalkozásra, az elsősegélynyújtási témákhoz (vérzés, sérülések, sebek, csonttörések, elsősegélynyújtás a támasztó és mozgásszervek sérüléseinél).

	26.
	A kötések felhelyezése a különböző testrészekre (felkészülés, elsajátítás).

	27.
	Kígyómérgezés.

	28.
	Savas és lúgos mérgezések

	29.
	Testedzés


8. Шкала оцінювання: національна та ECTS
A nemzetközi és nemzeti osztályozás skálája
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
Az összpontszám az összes tanulmányi teljesítmény alapján
	Оцінка ECTS
Osztályzat az ECTS szerint
	Оцінка за національною шкалою
Osztályzat a nemzeti skála alapján

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
vizsga, évfolyammunka, gyakorlat
	для заліку
beszámoló

	90-100
	А
	відмінно  / jeles
	зараховано
megfelelt

	82-89
	В
	добре / jó
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно / elégséges
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
elégtelen a pótvizsga lehetőségével
	не зараховано з можливістю повторного складання
nem felelt meg, a pótbeszámoló lehetőségével

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
elégtelen, a tárgy újrafelvételének kötelezettségével
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
nem felelt meg, a tárgy újrafelvételének kötelezettségével


9. Рекомендована література / Ajánlott szakirodalom

1. Програма І методи чи  і вказівки до курсу Основи медичних знань і охорона здоров’я дітей. Для педагогічних інститутів і університетів, Київ, УДПУ, 1995.

2. Гигиена детей и подростков / Под ред. В. Н. Кардашенко, М., Медицина, 1980.

3. Гігіена дітей і підлітків. І. І. Даценко з співавт. К., Медицина, 2006.

4. Аксельрод А. Ю. Пособие по оказанию первой медицинской помощи, М., 1990.

5. Детские болезни /Под ред. Л. А. Исаевой, М. Медицина, 1987.

6. Руководство к практическим занятиям по гигиене детей и подростков /Под ред. А. З. Белоусова, М., 1982.

7. Дейнега В. Г. Професійні хвороби. Київ, Вища школа, 1993.

8. Апанасенко Г. Л., Попова Л. О. Медична валеологія. К., Здоров’я, 1998.

9. Брехман И. И. Валеология наука о здоровье. М., 1990.

10. Гищак Т. В. Долина О. В. Основи медичних знань та медицини катастроф. Киев, 2003.

11. Основи валеологии в 3-х томах. Учебних /Под Ред. В7П7 Петленко, 1999, 1236 стр.

12. В. Гю Грибол Валеологія, Київ, 2008, 213.

13. Довідних з медичної допомоги на догоспітальному сталі. 2 сд. Зозуля У. С. К. Здоров’я, 1998, 200.

14. Кіто М. Перша долікарська допомога. Тернопіль, 2008.

15. Регеда М. С. ідр. Невідкладна допомога при гострих отруєнта. Львів, 2002, 104.
10. Kérdéssor (vizsgára vagy beszámolóra) / Перелік питань на екзамен (залік)
I. tétel

1. A klinikai és biológiai halál időtartama, tünete.

2. Jellemezze a szepszist, vérhast, tuberkulózist.

3. Pszicho neurológiai rendellenességek gyermekkorban (félelmi neurózis, rögeszme, hisztéria), ezek tünetei és megelőzése.

II. tétel

1. Az újraélesztés folyamata.

2. A különböző ásványi sók, makro- és mikroelemek, valamint élettani jelentőségük.

3. Jellemezze a torokgyík, mumpsz, szamárköhögés betegségeket.

III. tétel

1. Elsősegélynyújtás eszméletvesztés esetén.

2. A folyadék szükséglet, folyadék egyensúly.

3. Jellemezze a hasmenés tüneteit. Vérhas. Szalmonellózis.

IV. tétel

1. Elsősegélynyújtás epilepsziás nagyrohamnál.

2. Mérgezések: alkoholmérgezés (etanol, metanol). Tünetek, elsősegélynyújtás.

3. Jellemezze a kullancs és a rühatka által okozott betegségeket.

V. tétel

1. Elsősegélynyújtás ájulás esetén.

2. A különböző illegális drogok élettani hatásai.

3. Jellemezze a légy, bolha, tetű és poloska által okozott betegségeket.

VI. tétel

1. A belső vérzés tünetei, elsősegélynyújtás.

2. Mérgezések. Elsősegélynyújtás gomba- és gyógyszermérgezésnél.

3. A betegség fogalma.

VII. tétel

1. Az egészséges ember pulzusa, vérnyomása, légzése.

2. Az alkohol hatása a szervezetre.

3. A gerincoszlop, lábfejcsontok betegségei gyermekkorban (lordoz, hajlott hát, lúdtalp) és azok megelőzése.

VIII. tétel

1. A szénmonoxid mérgezés tünetei, elsősegélynyújtás.

2. A dohányzás hatása a szervezetre.

3. A valeológia tárgya.

IX. tétel

1. A szénmonoxid mérgezés tünetei, elsősegélynyújtás.

2. Fertőző májgyulladás, hepatitisz A, B, C. Megelőzésük.

3. Légúti és légzési rendellenességek (fuldoklás).

X. tétel

1. Elsősegélynyújtás artériás vérzésnél.

2. Cukorbetegség.

3. Alkoholizmus. Etil- és metilalkohol mérgezések tünetei. Elsősegélynyújtás.

XI. tétel

1. Elsősegélynyújtás ütőeres vérzésnél.

2. A tanulók étkezési rendje.

3. Az orrvérzés okai, elsősegélynyújtás.

XII. tétel

1. Elsősegélynyújtás ficamnál.

2. A fertőző betegségek megelőzése. Immunitás.

3. A gyerekek hallás- és látás romlása, ezek megelőzése.

XIII. tétel

1. Elsősegélynyújtás törés és rándulás esetén.

2. A védőoltások típusai. Az immunitás csoportosítása.

3. Elsősegélynyújtás epilepsziás nagyrohamnál.

XIV. tétel

1. Az AIDS, hív pozitív személy.

2. A sebek fajtái. A sebek ellátása. Sebfertőzés, megelőzés.

3. Eszméletlenség, elsősegélynyújtás.

XV. tétel

1. Az egészség fogalma és tényezői. Valeológia, mint tudomány.

2. Az influenza különféle csoportjai és azok tünetei.

3. Gázmérgezések: CO és CO2 mérgezés, tünetek, elsősegélynyújtás.

XVI. tétel

1. Az egészség és a betegség fogalma.

2. A szív- és érrendszeri megbetegedések, megelőzésük.

3. Fertőző májgyulladás, hepatitisz A, B, C. Megelőzésük

XVII. tétel

1. A betegség fogalma.

2. A rák, kialakulásának okai és azok megelőzése.

3. Elsősegélynyújtás ütőeres vérzésnél.

XVIII. tétel

1. A kóros állapot.

2. A stressz.

3. Az újraélesztés folyamata.

XIX. tétel

1. Az egészséges életmód.

2. Epilepsziás nagyroham. Tünetek, elsősegélynyújtás.

3. A folyadék szükséglet, folyadék egyensúly.

XX. tétel

1. A pihenés fogalma, fajtái.

2. Kanyaró (morhilli), vörheny (skarlatina), influenza és akut felső légúti megbetegedések gyerekeknél. Megelőzésük.

3. Kulturált étkezési szokások. Tápanyagok élettani szerepe.

XXI. tétel

1. Az egészségnevelés fogalma, tárgya, módszerei.

2. Gyermekbetegségek (mumpsz, rózsahimlő, diftéria).

3. A dohányzás hatása a szervezetre.

XXII. tétel

1. Az allergia és az asztma.

2. A sport és a testnevelés szerepe az egészség megőrzésében.

3. Csont-, ízületi sérülések: rándulás, ficam, csonttörés.

XXIII. tétel

1. Gyermekbetegségek (kanyaró, skarlát, bárányhimlő).

2. A pihenés és a fáradtság szerepe az ember egészségének megőrzésében. Aktív és passzív pihenés.

3. A betegség fogalma.

XXIV. tétel

1. Gázmérgezések: CO és CO2 mérgezés, tünetek, elsősegélynyújtás.
2. Az elhízás, mint civilizációs betegség.
3. Jellemezze a szepszist, vérhast, tuberkulózist.

XXV. tétel

1. Az egészséges életmód fogalma és főbb tényezői. A nevelő, a pedagógus és az egészségügyi dolgozók szerepe a problémában.

2. A valeológia tárgya.

3. Az AIDS, hív pozitív személy.

XXVI. tétel

1. Az egészséges táplálkozás alapelvei.

2. Égés, hőguta, hő pangás. Tüneteik, diagnózis, megelőzésük, elsősegélynyújtás.

3. Jellemezze a légy, bolha, tetű és poloska által okozott betegségeket.

XXVII. tétel

1. Féregfertőzések a gyermekeknél: ascariasis, enterobiosis. A féregfertőzések megelőzése.

2. Savas és lúgos mérgezések. Tüneteik, diagnózis, megelőzésük, elsősegélynyújtás.

3. A rák kialakulásának okai.

XXVIII. tétel

1. Elsősegélynyújtás hő okozta sérüléseknél, áramütésnél.

2. Egészségi állapotot befolyásoló tényezők.

3. Szív- és érrendszeri megbetegedések, megelőzésük.

XXIX. tétel

1. Kulturált étkezési szokások. Tápanyagok élettani szerepe.

2. Légúti és légzési rendellenességek (fuldoklás).

3. A védőoltások típusai. Az immunitás csoportosítása.

XXX. tétel

1. Lokális hidegsérülés és általános kihűlés, elsősegélynyújtás.

2. Eszméletlenség, elsősegélynyújtás.

3. Cukorbetegség.
11.  Mintateszt / Зразок тесту
1. Húzza alá a hamis állítást!

A csontot kívül szivacsos állomány építi fel.
A szivacsos csontokban vörös csontvelőt találunk.
2. Húzza alá az igaz állítást! 
A bordák részei: a porckorong, a nyak, a test. 

Az embernek 2 pár repülő bordája van. 

3. Húzza alá az igaz állításokat! 
A szívizomszövet akaratunktól függően működik. 

A belégzéskor a bordaközti izmok összehúzódnak. 

A fogzománc sérülése fogszuvasodáshoz vezethet. 

A vesét kettős falú tok veszi körül. 

A másodlagos vizelet a vese csatornarendszerében alakul ki. 

A vizelet enyhén lúgos vegyhatású. 

A méh két fő része a méhtest és a méhnyak. 
4. Párosítsa a fogalmakat (szervrészeket) a megfelelő állításokkal! Írja a betűk mellé a helyes számot! 
A ínhártya 

B külső hallójárat 

C felhám 

D X. bolygóideg 

E látógödör 

1. Itt van az éleslátás helye. 

2. Fehér, erős, rostos kötőszövet. 

3. A belső szervek beidegzésében vesz részt. 

4. A falában szőrszálak és faggyúmirigyek vannak. 

5. A felső rétege pikkelyszerűen állandóan hámlik. 

A:     B:     C:     D:     E:    

5. Válassza ki az igaz állításokat, és írja a betűjelüket a kipontozott vonalakra! 
A Táplálkozáson a környezetből a szervezet tápcsatornájába jutó anyagok 

tudatos elfogyasztását értjük. 

B A vízben oldódó vitaminok közé tartozik a „K” vitamin. 

C A túlzott cukorfogyasztás az egyik táplálkozási hiba. 

D A kávét (koffeint) fogyaszthatjuk nagy mennyiségben, mivel legális drog, így nem ártalmas a szervezetre. 

E A passzívan belélegzett dohányfüst is ártalmas. 

F A fehérjék nagy molekulasúlyú aminosavakból állnak. 

G Összetett cukor a szőlőcukor. 

…….. …… ……. …….. 
6. Csoportosítsa a felsorolt tápanyagokat energiatartalmuk alapján! Írja a számokat a megfelelő csoporthoz! 
1. spenót, 2. káposzta, 3. cukor, 4. uborka, 5. narancs, 6. szárazbab, 7. fejes saláta 

Energiaszegény tápanyagok: 
Energiadús tápanyagok 
7. Írjon x jelet a mondatok mellé annak megfelelően, hogy igaz vagy hamis az állítás! 
	Állítások
	igaz
	hamis
	 

	 A meleg-hideg vizes zuhanyozás frissíti a testünket. 
	
	
	 

	 A túlzott napozás bőrgyulladást okozhat. 
	
	
	 

	 A menstruáció alatt a kádfürdő az ajánlott. 
	
	
	 

	 A felnőtteknek naponta 200 g zsírnál többet kell elfogyasztani. 
	
	
	 


8. Karikázza be az igaz állítások betűjelét! 
A) Az empátia a másik fél helyzetébe való beleélés képessége. 

B) Az anyatej telített zsírsavakat tartalmaz, ezért jobban felszívódik. 

C) A fejlődés mindig minőségi átalakulást jelent. 

D) A család- és nővédelem feladata a lakásvásárlás támogatása. 

E) A terhesség előtti vizsgálat magában foglalja az örökletes 

betegségek kiszűrését is. 

F) A magzati szívhang élettanilag 70–80 között van percenként. 

G) A terhességi gyanújelek közé tartozik az émelygés. 

H) Az újszülött nem rendelkezik reflexekkel. 

I) A szülés első szakasza a tágulási szakasz. 

J) Az érett újszülött súlya 1800–2000 g között van. 

K) Az újszülött légutaiból el kell távolítani a nyákot. 

L) Az újszülött koponyájának a kerülete kisebb, mint a mellkasának 

a kerülete. 
9. Írjon x jelet a hamis állítások mellé! 
	Állítások
	hamis x
	 

	 A csecsemő naponta 10–12-szer ürít vizeletet. 
	
	 

	 A csecsemő tejfogai egyéves kora után kezdenek kibújni. 
	
	 

	 A csecsemő fekhelye legyen kemény. 
	
	 

	 A csecsemőnek csak darabos almát adjunk, ahogy kibújik az első foga. 
	
	 

	 A csecsemő napoztatása 11–15 óra között tilos! 
	
	 

	 A végbélben mért hőmérséklet értékéből 1,5 fokot kell levonni. 
	
	 

	 A gyógyszert a gyermek főzelékébe keverve adjuk be. 
	
	 

	 Az inhaláló edényt a kisgyermek ágyába tesszük, hogy hatásosabb legyen a gőzölés (inhalálás). 
	
	 

	 A három éves gyermek általában 90–100 cm magas. 
	
	 


10. Húzza alá az alábbiak közül a serdülő fejlődésének jellemzőit! 
– rohamos szomatikus növekedés 

– törekvés független identitásra 

– második miért-korszak 

– igény a családtól való elszakadásra 

– versengésre való hajlam 

– haladás az absztrakttól a konkrétgondolkodás felé 

11. Soroljon fel három (3) szilárd gyógyszerformát! 
12. Válaszoljon a kérdésekre! Válaszait írja a kipontozott vonalakra! 
Mennyi az egészséges ember percenkénti pulzusszáma? 

………………………......... 
Mennyi az egészséges ember vérnyomása? 

…………………………… 
13. Írjon x jelet a mondatok mellé annak megfelelően, hogy igaz vagy hamis az állítás!

	Állítások
	igaz
	hamis
	 

	 A heroin nyugtató hatású kábítószer, morfiumszármazék.
	
	
	 

	Az élettelen kórokozók nem okoznak betegséget.
	
	
	 

	 Az egészségtudatos magatartás kialakítását elősegíthetik az egészségnevelési programok.
	
	
	 

	Magas vérnyomásról beszélünk, ha a mért érték 110/80 Hmm felett van.
	
	
	 


14. Írjon I betűt az igaz állítások mellé, és H betűt a hamis állítások mellé!

	A test biológiai halála akkor következik be, ha az anyagcsere teljesen leáll, és az életműködések teljesen megszűnnek.
	

	Nők körében gyakrabban figyelhető meg az epeutak betegsége.
	

	Az aszténiás alkatú egyének teste nyúlánk, vékony végtagok, henger alakú törzs, keskeny mellkas és váll jellemzi őket. Fejük kicsi, a hajuk dús, a testszőrzetük gyér, izomzatuk gyenge.
	

	A vitamin-túladagolás következménye a hipovitaminózis.
	

	A dohányfüst irritálja a szemet, kötőhártya-gyulladást okozhat.
	


15. Írjon x jelet a megfelelő helyre annak megfelelően, hogy igaz vagy hamis az állítás!

	Állítások
	igaz
	hamis
	 

	 Az emésztési folyamat már a szájüregben megkezdődik.
	
	
	 

	A májnak szerepe van a szénhidrát anyagcserében.
	
	
	 

	 A simaizmok akaratlagos mozgások végzésére alkalmas izmok.
	
	
	 

	A szőrzet és a köröm a bőr származékos elemei.
	
	
	 

	A klinikai halál állapotában lévő sérült esetében az elsősegélynyújtást csak a mentőszolgálat végezheti.
	
	
	

	Az érett újszülött születési fej körfogat mérete 34-36 cm.
	
	
	


PAGE  
3

