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1. Опис навчальної дисципліни / A tantárgy leírása
	Найменування показників
A jellemzők megnevezése
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
Szakirány, szak, képzettségi szint
	Характеристика навчальної дисципліни
A tárgy jellemzői

	
	
	денна форма навчання
nappali tagozat
	заочна форма навчання
levelező tagozat

	Кількість кредитів: 3
Kreditértéke: 3
	Галузь знань
Képzési ág

0101 Pedagógia, 0203 Humán és bölcsészettudományok, 0401 Természettudományok, 0402 Fizika-matematikai tudományok
(шифр і назва / kód, név)
	Нормативна

(за вибором)

Normatív
(választható)

	
	Напрям підготовки 
Szakirány

 6.010102 Tanító 6.040102. Biológia, 6.040104 Földrajz, 6. 020302 Történelem, 6.020303 Filológia, 6.040201 Matematika
	

	Модулів: 1
Modulok száma: 1
	Спеціальність
(професійне спрямування):

Szak (szakosodás):

	Рік підготовки/Képzési évek:

	Змістових модулів: 3
Tartalmi modulok: 3
	
	3-й/
	3-й/

	
	
	Семестр/Félév

	Індивідуальне науково-дослідне завдання/Egyéni tudományos-kutatói feladat: 
____________________
(назва/megnevezés)
	
	

	
	
	5-й
	5-й

	Загальна кількість годин: 90
Összóraszám: 90
	
	
	

	Тижневих годин для денної форми навчання:
· аудиторних: 3
· самостійної роботи студента: 3
A nappali tagozatos hallgató heti óraszáma:

· kontaktóra: 3
· önálló munka: 3

	Освітньо-кваліфікаційний рівень:
бакалавр

Képzési szint:
BSc
	Лекції / Előadások

	
	
	26 год/ óra
	4 год/ óra

	
	
	Практичні, семінарські / Gyakorlati, szemináriumi

	
	
	20 год/óra
	- год/óra

	
	
	Лабораторні / Laboratóriumi

	
	
	- год/óra
	- год/óra

	
	
	Самостійна робота / Önálló munka

	
	
	44 год/óra
	86 год/óra

	
	
	Індивідуальні завдання /
Egyéni feladat:

	
	
	- год/óra
	- год/óra

	
	
	Вид контролю : залік
Az ellenőrzés formája: beszámoló


Примітка /Megjegyzés:

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить:
A kontaktórák és az önálló/egyéni feladatra szánt órák egymáshoz viszonyított aránya:

для денної форми навчання /a nappali tagozatosok számára - 
для заочної форми навчання /a levelező tagozatosok számára - 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни / A tárgy célja és feladatai
Időbeosztás
A foglalkozok beosztása a szemeszterben: 26 előadás: Az első hét bevezető előadása után 2 óra előadás hetente. 20 gyakorlati foglalkozás: Az első hét bevezető előadása után 2 óra gyakorlati (szemináriumi) foglalkozás minden második héten.

Rövid ismertető

Tárgy: Gyermekkori élettan és valeológia.

A tantárgy célja és feladatai: Megismerkedni:

1. Az ember egyedfejlődésének, ontogenezisének törvényszerűségével, az élő szervezetnek a kortól függő fejlődésének fiziológiájával, szabályozásával. 
2. Azokkal a tényezőkkel és rizikumokkal, amelyek negatív hatással lehetnek a szervezet fejlődésében, az egészségre és általában a szervezetre az életszakaszoktól függően (a magzati fejlődési ciklustól felnőtt korig).

3. Valeológiával mint tantárggyal, az egyéni egészség megőrzésének tényezőivel és az egészséges életvitel betartásának jelentőségével, a patológia, betegségek tüneteivel, lefolyásával, megelőzésével.

4. A leggyakoribb gyerekkori patológiai folyamatok és betegségek tüneteivel, lefolyásával, megelőzésével.
5. Az élő szervezet működésének megismerése és elsajátítása. Megismerkedni az életfolyamatok okával, törvényszerűségeivel és szabályozásával.

6. Az egészségnevelés fogalmával, feladataival. Elsajátítani a pedagógus szerepet az egészségnevelésben, és főbb feladataival.

7. Az alapvető patológiai fogalmak főbb tüneteivel és megnyilvánulásaiban a gyerekkorban.

8. Az egészséges és ésszerű táplálkozás lényegével, a gyerekek és iskolások táplálkozásának sajátosságaival és az ételmérgezések megelőzésével.
9. Elsajátítani a szervezet szervrendszereinek működésének élettanát és ezek laboratóriumi, antropometriai és fiziológiai mutatóit a korból függően.

10. Megismertetni a hallgatókat az iskolai higiénia alapismereteivel.

11. Megismertetni az egyéni egészség megőrzésének tényezőivel és az egészséges életmód betartásának jelentőségével, a testedzés és a higiéniai szabályok betartásával.
12. Elsajátítani a leggyakoribb gyerekkori betegségek (beleértve járványos betegségeket is) korabeli felismerését, a betegek ellátását, a betegségek megelőzését.

3. Програма навчальної дисципліни / A tárgy programja
Змістовий модуль 1. / 1. Tartalmi modul

Bevezetés a tantárgyba. Az egészségnevelés és valeológia fogalma
Az előadások tematikája: 8 óra
Тема 1. / 1. Téma: Egészségnevelés és a valeológia fogalma. Pedagógus szerepe az egészségnevelésben. Az egészséges életmód tényezői. 
Тема 2. / 2. Téma: A szervezet normális működése. Egészség, betegség, patológia értelmezése. Szanogenezis.

Тема 3. / 3. Téma: Alapvető kortani fogalmak. Az ember ontogenezisének törvényszerűsége.

Тема 4. / 4. Téma: Az ép gyermek testi fejlődése, életszakaszok jellemzése és ezek rizikumai. Az ember egyedfejlődésének problémai. 

Тема 5. / 5. Téma: Az ésszerű táplálkozás fogalma. Tápanyagok, alapanyagcsere. A gyermekek, iskolások táplálkozásának sajátosságai.
Тема 6. / 6. Téma: Makro- és mikro elemek, vitaminok jelentősége a táplálkozásban.

Тема 7. / 7. Téma: A kábítószerek és toxinok hatása a szervezetre. Az illegális drogok élettani hatása. Az idült narkománia stádiumai és tünetei. Absztinenciális tünetek és ezek megelőzése.

Тема 8. / 8. Téma: A krónikus alkoholizmus és nikotinmérgezés.

Змістовий модуль 2. / 2. Tartalmi modul
Az előadások tematikája: 8 óra
Тема 1. / 1. Téma: Az idegrendszer szöveti felépítése és felosztása. Az idegrendszer általános fiziológiája a felnőtteknél. 

Тема 2. / 2. Téma: Gyerekkori elváltozások és élettani különlegességek a gyerekkorban. Vegetatív idegrendszer. A magasabbrendű idegrendszer működése és fejlődése a gyerekeknél. 

Тема 3. / 3. Téma: A légzés szervrendszerének anatómiája, felépítésének különlegessége gyerekkorban. a tüdő működésének élettana és mechanizmusa. 

Тема 4. / 4. Téma: A légzésfunkciók vizsgálati módszerei és szabályozása. A légzőszervek működésének sajátosságai a gyerekkorban.

Тема 5. / 5. Téma: A vérkeringési rendszer felépítése. Nagy- kis vérkör. A szív működésének élettana. 

Тема 6. / 6. Téma: Az érrendszer és perifériás vérkeringés élettana. A vérkeringési szervrendszerek működésének sajátosságai gyerekkorban. 

Тема 7. / 7. Téma: A tápcsatorna szerkezete és felosztása. Emésztőrendszer szakaszai és működése. A máj és hasnyálmirigy felépítése és jelentősége az emésztésben. 
Тема 8. / 8. Téma: A gyomor, belek fiziológiája. Az emésztőrendszer működésének sajátosságai gyerekkorban.

Змістовий модуль 3. / 3. Tartalmi modul
Az előadások tematikája: 10 óra
Тема 1. / 1. Téma: A belső elválasztási mirigyek rendszere, anatomiája és élettana. Hormonok felosztása és fogalma.

Тема 2. / 2. Téma: Hypophysis, pajzsmirigy, hasnyálmirigy, mellékvese és nemi mirigyek működése gyermekkorban. 

Тема 3. / 3. Téma: A vizeletkiválasztás szervei és ezek fiziológiája. A vese szerkezete és a veseműködés élettana.

Тема 4. / 4. Téma: Érzékszervek – mint ingerfelvevő berendezések és ezek jelentősége a korai gyerekkorban.

Тема 5. / 5. Téma: A látószerv, hallószerv, egyensúlyozó szerv felépítése és működése (élettana). 

Тема 6. / 6. Téma: Gyerekkori sajátosságok az érzékszervek működésében. Az érzékszervi elváltozások megelőzése.

Тема 7. / 7. Téma: Mozgásrendszer felépítése és fiziológiája. Csontok, izmok működésének sajátosságai gyerekkorban.

Тема 8. / 8. Téma: A gerincoszlop felépítése és betegségei a gyerekeknél, iskolásoknál. Gerincferdülés okozói, tünetei, kezelése. Lúdtalpasság. 
Тема 9. / 9. Téma: Csontok és ízületek sérülései. Csonttörések, ficamok, rándulások.

Тема 10. / 10. Téma: Mozgásigényre való nevelés. Testedzés alapja.
4. Структура навчальної дисципліни / A tárgy struktúrája

	Назви змістових модулів і тем
A tartalmi modulok címe és témája
	Кількість годин / Óraszám

	
	денна форма / nappali
	заочна форма / levelező

	
	Усього
összesen 
	у тому числі/ebből
	Усього
összesen
	у тому числі/ebből

	
	
	л/ea
	п/gy
	лаб/lab
	інд/egy
	с.р./ö.m.
	
	л/ea
	п/gy
	лаб/lab
	інд/egy
	с.р./ö.m.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	3
	4
	5
	6
	7

	Модуль 1 / 1. Modul

	Змістовий модуль (Назва) 1. / 1. tartalmi modul (Címe)

	Тема 1.
1. téma
	3
	1
	
	
	
	2
	4
	1
	
	
	
	3

	Тема 2.
2. téma
	4
	1
	1
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	3

	Тема 3.
3. téma
	4
	1
	1
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	3

	Тема 4.
4. téma
	3
	1
	1
	
	
	1
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 5.
5. téma
	3
	1
	
	
	
	2
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 6.
6. téma
	4
	1
	1
	
	
	2
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 7.
7. téma
	4
	1
	1
	
	
	2
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 8.
8. téma
	3
	1
	1
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	3

	Разом за змістовим модулем 1
Összesen az 1. tartalmi modulban
	28
	8
	6
	
	
	14
	29
	
	
	
	
	28

	Змістовий модуль (Назва) 2. / 2. tartalmi modul (Címe)

	Тема 1.
1. téma
	4
	1
	
	
	
	3
	4
	1
	
	
	
	3

	Тема 2.
2. téma
	4
	1
	
	
	
	3
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 3.
3. téma
	4
	1
	1
	
	
	2
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 4.
4. téma
	3
	1
	1
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	3

	Тема 5.
5. téma
	3
	1
	1
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	3

	Тема 6.
6. téma
	3
	1
	1
	
	
	1
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 7.
7. téma
	3
	1
	1
	
	
	1
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 8.
8. téma
	4
	1
	1
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	3

	Разом за змістовим модулем 2

Összesen az 2. tartalmi modulban
	28
	8
	6
	
	
	14
	29
	
	
	
	
	28

	Змістовий модуль (Назва) 3. / 3. tartalmi modul (Címe)

	Тема 1.
1. téma
	4
	1
	1
	
	
	2
	4
	1
	
	
	
	3

	Тема 2.
2. téma
	3
	1
	1
	
	
	1
	4
	1
	
	
	
	3

	Тема 3.
3. téma
	4
	1
	1
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	3

	Тема 4.
4. téma
	4
	1
	1
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	3

	Тема 5.
5. téma
	3
	1
	1
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	3

	Тема 6.
6. téma
	3
	1
	1
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	3

	Тема 7.
7. téma
	4
	1
	1
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	3

	Тема 8.
8. téma
	3
	1
	1
	
	
	1
	3
	
	
	
	
	3

	Тема 9.
9. téma
	3
	1
	
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	3

	Тема 10.
10. téma
	3
	1
	
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	3

	Разом за змістовим модулем 2

Összesen az 2. tartalmi modulban
	34
	10
	8
	
	
	16
	32
	2
	
	
	
	30

	Усього годин / Összesen
	90
	26
	20
	
	
	44
	90
	4
	
	
	
	86


5. Теми семінарських занять / A szemináriumi foglalkozások témája

	№
	Назва теми / A téma címe
	Кількість

Годин
Óraszám

	1.
	Az ép gyermek testi fejlődése. Életszakaszok jellemzése és ezek kockázatai. 
	1

	2.
	Az egészséges életmód főbb tényezői. A környezet és életviszonyok hatása a gyerek fejlődésére. 
	1

	3.
	Higiéniai követelmények az óvoda és iskolaépületekhez. 
	0,5

	4.
	Az iskolások napirendje.
	0,5

	5.
	Az idegrendszer élettana, gyerekkori elváltozások és élettani különlegességek az idegrendszer működésében és fejlődésében. 
	1

	6.
	A magasabbrendű idegműködés különlegessége gyermekkorban.
	1

	7.
	A szövetek és vérközötti gázcsere. 
	0,5

	8.
	Spirometria. 
	0,5

	9.
	A légzőszervek működése gyerekkorban. 
	0,5

	10.
	A vérkeringési rendszer működésének főbb mutatói, pulzus, vérnyomás. 
	0,5

	11.
	A vérkeringési szervrendszerek működésének sajátosságai gyermekkorban. 
	1

	12.
	A szív- és érbetegségek megelőzése a gyerekeknél.
	1

	13.
	A gyomor, belek, hasnyálmirigy, máj, epehólyag jelentősége az emésztésben.
	1

	14.
	Az emésztőrendszer működésének sajátosságai gyerekkorban.
	1

	15.
	Az egészséges és észszerü táplálkozás fogalma. 
	1

	16.
	A tápanyagok és építőanyagok. Alapanyagcsere. 
	0,5

	17.
	A gyermekek és az iskolások táplálkozásának sajátosságai.
	0,5

	18.
	Hipofízis, pajzsmirigy, nemi mirigyek működése gyerekkorban. 
	1

	19.
	A leggyakoribb endokrin eredetű betegségek gyermekkorban. 
	1

	20.
	A vese fejlődése és működése gyerekkorban. 
	1

	21.
	A veseműködés patológiájának felismerése. 
	1

	22.
	A normális vizelet mutatói.
	0,5

	23.
	Az érzékszervek normális működésének jelentősége gyerekkorban. 
	1

	24.
	Gyerekkori sajátosságok az érzékszervek működésében.
	0,5

	25.
	A csontvázrendszer és izomrendszer fejlődésének sajátosságai gyermekkorban.
	1


6. Самостійна робота / Önálló munka
	№


	Назва теми / A téma címe

	1.
	A élettan fejlődésének története és élettan jelentősége.

	2.
	A pedagógus szerepe az egészségnevelésben.

	3.
	Az ember egyedfejlődésének törvényszerűsége, környezet, genetikai, ökológiai tényezők hatása.

	4.
	Az ésszerű táplálkozási alapfogalmak.

	5.
	A rendszeres testedzés jelentősége az egyéni egészségi kultúra betartásában.

	6.
	Az egyéni egészség főbb tényezői.

	7.
	Az illegális drogok patológiai hatása a szervezetre.

	8.
	Az alkohol és dohányzás kóros hatása a szervezetre.

	9.
	A csontok fejlődésének sajátosságai gyermekkorban. Az újszülött koponyája, kutacsok és ezek korral járó fejlődése.

	10.
	A gyerekkori cukorbetegség, okozói, tünetei, kezelése.

	11.
	Az emésztőrendszer működésének sajátosságai a gyermekkorban.

	12.
	A nemi mirigyek fejlődése és működése gyerekkorban.

	13.
	A vizeletkiválasztó rendszer élettana.

	14.
	A szervezet hőszabályozása. 

	15.
	A légzés élettana. A spirometria mutatói. A légzőszervek működésének fejlődése gyerekkorban.

	16.
	Az ember kronológiai életszakaszai és ezek jellemzése.

	17.
	A mozgásszegény életmód következményei.

	18.
	Táplálkozás 0-1 éves korig. Az 1-3 éves gyerek táplálkozása.

	19.
	Az izomrendszer sajátosságai és fejlődése gyerekkorban.

	20.
	A vérkeringési rendszer fiziológiája gyerekkorban.

	21.
	A feltételes és feltétlen reflexek. A feltételes reflexek kialakulása gyerekkorban.

	22.
	A szem felépítése és működése. A szembetegségek megelőzése gyerekeknél.

	23.
	A hallószerv és egyensúlyozó szerv anatómiája és működése. A füllel kapcsolatos betegségek megelőzése gyerekkorban.


Шкала оцінювання: національна та ECTS
A nemzetközi és nemzeti osztályozás skálája
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
Az összpontszám az összes tanulmányi teljesítmény alapján
	Оцінка ECTS
Osztályzat az ECTS szerint
	Оцінка за національною шкалою
Osztályzat a nemzeti skála alapján

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
vizsga, évfolyammunka, gyakorlat
	для заліку
beszámoló

	90-100
	А
	відмінно  / jeles
	зараховано
megfelelt

	82-89
	В
	добре / jó
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно / elégséges
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
elégtelen a pótvizsga lehetőségével
	не зараховано з можливістю повторного складання
nem felelt meg, a pótbeszámoló lehetőségével

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
elégtelen, a tárgy újrafelvételének kötelezettségével
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
nem felelt meg, a tárgy újrafelvételének kötelezettségével
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1. Безруких М.М. и соавт. Возрастная физиология. М., 2002, 416 с.
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3. Яцук Т.Ф. і др. Практикум з валеології, 2 частина, 1997, 260 с.
4. Плахтій П.Д. і др. Основи шкільної гігієни і валеології. Навчальний посібник, Камянець-Подільський, 2009, 330.
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13. Sabura N. Mátyás V. Az ember fiziológiája, Lviv, 2001
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18. Бобрицька В. І. Анатомія, вікова фізіологія і шкільна гігієна, Київ, 2004

Kérdéssor (vizsgára vagy beszámolóra) / Перелік питань на екзамен (залік)
1. Jellemezze a gerincferdülés és a lúdtalp tüneteit, kialakulásának okait, kezelését és megelőzését gyermekkorban.

2. A cukorbetegség kialakulásának okai, főbb tünetei és diagnózisa gyermekeknél.

3. Jellemezze az egészséges táplálkozás főbb ismérveit (tényezőit). Az ésszerű táplálkozás szerepe az egészség megőrzésében.

4. Sorolja fel a gyerekek hallás- és látásromlásának okait és ezek megelőzését.

5. A mozgásrendszer felépítése. A csontok fejlődésének sajátosságai gyerekkorban.

6. A szervezet hőszabályozása. A hőszabályozás központja.

7. Az idült alkoholizmus. Az alkoholizmus diagnosztizálása, tünetei, megelőzése és kezelése.

8. Az élettan fogalma és felosztása. A fiziológia vizsgálati módszerei.

9. A külső és belső légzés jelentősége a szervezet gázcseréjének biztosításában.

10. Az ontogenezis és filogenezis értelmezése. Az ember testi fejlődésének szakaszai.

11. Az ásványi anyagok és vitaminok jelentősége a táplálkozásban.

12. A légző rendszer anatómiája. A belső és külső légzés fiziológiája és sajátossága gyermekkorban.

13. Az ember életciklusának (ontogenezisének) és testi fejlődésének szakaszai.

14. A légzőszervek működésének sajátosságai gyermekkorban. A légzés mechanizmusa.

15. Illegális drogok élettani hatása. A narkománia stádiumainak tünetei. A drogfüggőség megelőzése.

16. Jó- és rosszindulatú daganatok jellemzése, tulajdonságai, tünetei. A rákbetegség profilaxisa. 

17. Sorolja fel és jellemezze az alapvető patológiai folyamatokat.

18. Allergia – kialakulásának okai, exo- és endogén allergének. Allergiás betegségek és ezek változatai, ezek felismerése, profilaktikája és kezelése.

19. A betegségek csoportosítása és kifejlődésének stádiumai.

20. Jellemezze a normális újszülött- és csecsemőkor kritériumait és ezen életkorok problémáit.

21. A gyulladás kialakulásának okai, formái, tünetei. Szanogenezis a gyulladásnál. 

22. A magzat méhen belüli fejlődése. A normális méhen belüli fejlődés rizikófaktorai. 

23. Az egészségtan fogalma és feladatai. A pedagógus szerepe az egészségtan nevelésében.

24. Értelmezze a fertőző betegségek megelőzését és annak módszereit.

25. Részletezze az egészségnevelés fogalmát, tárgyát, módszereit.

26. A hangadás és a beszéd fejlődése a gyerekeknél fél éves kortól, öt éves korig. 

27. Az emésztőrendszer működésének sajátosságai gyermekkorban.

28. Higiéniai követelmények az iskola- és óvoda épületeiben, tantermeiben. Az óvodai és iskolai napirendek.

29. A belső elválasztású mirigyek rendszere. A hormonok felosztása és fogalma. A hipofízis működésének sajátosságai gyermekkorban.

30. Jellemezze a mozgásszegény életmódot és következményeit.

31. Az egészségi állapotot befolyásoló negatív tényezők.

32. A pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy élettana. A működésük lehetséges patológiája gyerekkorban.

33. A halál mint az egyedfejlődés lezárása. Jellemezze a klinikai és biológiai halál fogalmát és tüneteit.

34. Az érzékszervek mint ingerfelvevő berendezések és ezek jelentősége gyerekkorban. A szem felépítése. A normál szem látása. Rövidlátás és távollátás.

35. A nemi mirigyek belső elválasztású tevékenysége. A here és petefészek működésének szabályozása a pubertáskorban.

36. Jellemezze az immunitást és fajtáit.

37. Jellemezze a betegség és egészség fogalmát.

38. A halló- és egyensúlyszerv anatómiája és működése. Lehetséges patológiai elváltozások gyerekkorban. Nagyot hallás és süketség megállapítása gyerekeknél.

39. A valeológia fogalma és tárgykörei. Az egészséges életmód főbb tényezői.

40. Jellemezze a pszichoneurológiai rendellenességeket gyerekkorban (félelmi neurózis, rögeszme, hisztéria).

41. Mechanikai ártalmak (rázkódás, zúzódás, törés, rándulás, ficam, sebek) főbb tünetei.

42. Az egészségnevelés fogalma, feladatai, a pedagógus szerepe az egészségnevelésben.

43. A mozgásigényre való nevelés és testedzés fontosságának megalapozása.

44. A veseműködés élettana. Az elsődleges és végleges vizelet. A normál vizelet összetétele.

45. Idegélettani alapfogalmak: membránpotenciál, inger, ingerület, jeltovábbítás az idegrostokban, ideg-izom ingerület-átvitel, reflexek.

46. A szív szerkezete és működése. A szív beidegzése, ingerképző és ingervezető rendszere.

47. A vérkeringési szervrendszerek sajátosságai gyerekkorban.

48. A feltétlen és feltételes reflexek. A feltételes reflexek kialakulása gyerekkorban.

49. A csontvázrendszer fejlődése gyerekkorban. A gerincoszlop és a koponya születés utáni fejlődése. Az újszülött koponyája.

50. Az agykéreg szerkezete és működése. Motoros, érző és érzékszervi központok működésének elemzése.

51. A gerincferdülés okai, tünetei, kezelése és megelőzése. Lúdtalpasság.

52. Az idegrendszer felosztása és szöveti felépítése.

53. A mozgásműködés fejlődésének törvényszerűsége a gyerek 1 éves koráig.

54. A nagy- és kisvérkör fiziológiája.

55. Az emésztőrendszer működésének sajátosságai gyerekkorban.

56. A vese szerkezete, a nefron struktúrája. A vizeletelválasztó rendszer anatómiája.

57. A nefron fogalma, fajtái, csoportosítása. Reflexjelenség az idegrendszerben, a reflexív részei. Monoszimpatikus és poliszimpatikus reflexívek.

58. Az emésztőrendszer szakaszai és ezek jellemzése. Emésztés a gyomorban és a patkóbélben.

59. A vékonybél és vastagbél élettana. A hasnyálmirigy exokrin működése.

60. A fertőző betegségek megelőzése gyerekkorban.

Mintateszt / Зразок тесту
1. Írja a fogalom mellé a helyes állítás betűjelét!

kisvérkör:………..

A. A jobb kamrából indul ki.

B. A bal kamrából indul ki.

C. A bal pitvarból indul.

D. A jobb pitvarból indul ki.

2. Húzza alá a helyes állítást!

A. A légzőszervek a belső légzésben vesznek részt.

B. A légzőszervek a külső légzésben vesznek részt.

C. A külső légzés a széndioxid felvétele és az oxigén leadása.

D. Minél hosszabb a hangszalag, annál magasabb a hang.

3. Válaszoljon a kérdésre! Karikázza be az igaz állítás betűjelét!

Hol helyezkedik el a mellékvese?

A. A vese külső tokjában

B. A vese belső tokjában

C. A vese zsíros tokjában

D. A kéregállományban

4. Csoportosítsa a halló – és egyensúlyozó szerv részeit a megadott szempontok szerint! Írja a számokat a megfelelő helyre!

1. külső hallójárat, 2. csontos ívjárat, 3. dobhártya, 4. fülkürt, 5. előcsarnok,

6. dobüreg, 7. hártyás csiga

Külső fül:

Középfül:

Belső fül:

5. Húzza alá az alábbiak közül azt, amelyik nem tartozik az alsóvégtag csontjai közé!

A. Szárkapocs

B. Singcsont

C. Sípcsont

6. Válaszoljon az alábbi kérdésekre! Húzza alá a helyes válaszokat!

Melyik élelmiszer tartalmazza a legkevesebb szénhidrátot?

A. Tej

B. Szőlő

C. Kenyér

D. Zöldborsó

Melyik nem természetes anyag?

A. Gyapjú

B. Bőr

C. Nylon

D. Selyem

Melyik testhőmérséklet értékét nevezzük normális hőmérsékletnek?

A. 36,1-36,2 oC

B. 36,4-37,2 oC

C. 37,5-37,8 oC

D. 35,5-36,0 oC

7. Jelölje számozással (1-től -6-ig) az elsősegélynyújtás helyes sorrendjét!

… A helyszín biztosítása.

… Tájékozódás az eseményekről.

… Tájékozódni a betegek (sérültek) számáról.

… Az elsősegélynyújtás megkezdése.

… Gondoskodni a megfelelő segítségnyújtásról.

… A segítség megérkezéséig a helyszínen maradni.

8. Tegyen x jelet a hamis állítások mellé!

Az újszülött végtagjai hosszúak a rövid törzséhez képest.

A szülés harmadik szakasza a tágulási szakasz.

A kitolási szakasz végén megszületik a baba.

Az érett újszülött reflexei élénkek.

Az érett újszülött körmei még nem érik túl az ujjbegyet.

Az iskolaérett gyermek gyakran és feleslegesen kérdez.

Az idős ember éjszakai alvásigénye csökken.

Az idős ember kalória igénye nő.

9. Írja a gerincoszlop egyes szakaszaihoz a csigolyák számát!

Nyaki szakasz:

Háti szakasz:

Ágyéki szakasz:

Keresztcsonti szakasz:

Farkcsigolyák:

10. Sorolja fel az idegsejt (neuron) részeit!

11. Soroljon fel az AIDS betegség megelőzésének módjai közül négyet!

12. Karikázza be a hamis állítások betűjelét!

A A medencecsont három pár csontból csontosodott össze.

B A nagyujjat három ujjperccsont alkotja.

C A lábszár egyik csontja az ékcsont.

D A gerinc nyaki szakaszát 7 nyakcsigolya alkotja.

13. Írjon I betűt az igaz, H betűt a hamis állítások mellé!

	Állítások
	Igaz
	Hamis

	A szardínia sok C-vitamint tartalmaz.
	
	

	A rizsnek magas az A-vitamin tartalma.
	
	

	A zöldpaprika sok C-vitamint tartalmaz.
	
	

	A B12-vitamin zsírban oldódó vitamin.
	
	

	A zsírban oldódó vitaminok elraktározódnak a szervezetben.
	
	


14. Csoportosítsa az emésztőrendszer szakaszait!

Írja a betűket a megfelelő szakaszok mellé!

A. nyelőcső

B. gyomor

C. vékonybél

D. végbél

E. vastagbél

F. szájüreg

1. Felső szakasz: . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Középső szakasz: . . . . . . . . . . . . . . .

3. Alsó szakasz: . . . . . . . . . . . . . . . . . .

