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( __________, 2015 рік/év

( __________, 2015 рік/év
1. Опис навчальної дисципліни / A tantárgy leírása
	Найменування показників
A jellemzők megnevezése
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
Szakirány, szak, képzettségi szint
	Характеристика навчальної дисципліни
A tárgy jellemzői

	
	
	денна форма навчання
nappali tagozat
	заочна форма навчання
levelező tagozat

	Кількість кредитів
Kreditértéke  5
	Галузь знань
Képzési ág

0101 Педагогічна освіта (шифр і назва / kód, név)
	Нормативна

(за вибором)
Normatív

(választható)



	
	Напрям підготовки 
Szakirány

6.010102 Початкова освіта
 (шифр і назва / kód, név)
	

	Модулів
Modulok száma  5
	Спеціальність
(професійне

спрямування):

Szak (szakosodás)


	Рік підготовки / Képzési évek:

	Змістових модулів
Tartalmi modulok 5
	
	3, 4 -й / 3, 4. 
	3, 4 -й / 3, 4.

	Індивідуальне науково-дослідне завдання / Egyéni tudományos-kutatói feladat: 6-10 éves tanulók fizikai fejlődésének felmérése tesztek alapján
	
	Семестр/Félév



	Загальна кількість годин:

Összóraszám: 150
	
	6, 7-й /   6, 7.
	6, 7-й /   6, 7.

	
	
	Лекції / Előadások

	Тижневих годин для денної форми навчання:

– аудиторних: 3
– самостійної роботи студента: 5
A nappali tagozatos hallgató heti óraszáma: 

– kontaktóra: 3

– önálló munka: 5
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр
Képzési szint:

Bsc
	      30год./óra
	     10 год./óra

	
	
	Практичні, семінарські/ Gyakorlati, szemináriumi

	
	
	      30год./óra
	          год./óra

	
	
	Лабораторні/Laboratóriumi

	
	
	          год./óra
	          год./óra

	
	
	Самостійна робота/Önálló munka

	
	
	      90год./óra
	   140  год./óra

	
	
	Індивідуальні завдання:
Egyéni feladat:

    год /óra.

	
	
	Вид контролю: 
Az ellenőrzés formája:
Modulzárók/ Vizsga


Примітка / Megjegyzés:

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:
A kontaktórák és az önálló/egyéni feladatra szánt órák egymáshoz viszonyított aránya:

2. Мета та завдання навчальної дисципліни / A tárgy célja és feladatai
Tárgy: Testnevelés elmélete és módszertana 
A tantárgy célja: az 1-4. osztályra vonatkozó elméleti, oktatás módszertani és gyakorlati tudásanyag elsajátítása és a gyakorlatban való alkalmazása. 
Követelmények- a tárgy oktatásának befejezésekor a hallgató

· ismerje a 6-10 éves korosztályra vonatkozó a testnevelés oktatásához szükséges elméleti ismereteket; 
· ezek alkalmazásának lehetőségeit, módszereit; 
· tudja, miként járulhat hozzá a gyermekek egészségének megőrzéséhez;
· törekedjék saját fizikai képességeinek, edzettségének, mozgásműveltségének fejlesztésére.
A tantárgy oktatása a következőkre van orientálva:
- az elméleti és gyakorlati tudásismeret elsajátítása; 
- a modern kutatómunka lehetőségeinek és módszereinek ismertetése.

A tantárgy feladata:

– Módszertani: megtanítani az alsó tagozatos ismeretek elméleti alapjait és oktatás módszertani sajátosságait

– Ismereti: általános képet adni az eltérő fizikai képességekkel rendelkező tanulók differenciált foglalkoztatásáról. Ismertetni a jelenlegi modern kutatómunka lehetőségeit.

– Gyakorlati: A tanítási folyamat megtervezésének ismerete, a mozgásos játékok jelentőségének és a testnevelés folyamatában betöltött szerepének ismerete.

A tantárgyi program elsajátítása révén a hallgatónak rendelkeznie kell mindazokkal az elméleti és oktatás módszertani tudásanyaggal és ismeretekkel, amelyek képessé teszik megtervezni a tanítási folyamatot 

A tantárgy helye az oktatási folyamatban:

A Testnevelés tantárgy- pedagógia egy a tanító szakos BSc képzésben (6. 010102. Tanítói. 0101. Pedagógiai képzési szakirány) résztvevő hallgatók számára kötelező tantárgy, a szakirányú képzés III. és IV. évfolyamának 6. és 7. szemeszterében.
3. Програма навчальної дисципліни / A tárgy programja
Змістовий модуль 1. / 1. Tartalmi modul Testnevelés elméleti alapismeretek (4 óra)
Az előadás tematikája (4 óra):
1.Тема 1. / 1. Téma: A testnevelés tantárgy- pedagógia tárgya, kapcsolata a pedagógiával és a didaktikával. A testi (szomatikus) nevelés és a testnevelés fogalma, célja és feladatai. A célokat meghatározó társadalmi igények és szükségletek. A testnevelés tantárgy az iskolai nevelés rendszerében. A testnevelés általános és szomatikus nevelési feladatai. A testi nevelés és a testnevelés különbségei és azonosságai (2 óra)

2.Тема 2. / 2. Téma: A testnevelés eszközrendszere. A testgyakorlatok fogalma, tartalma, formája és rendszerezése. A természet erői. Egészségügyi és higiéniai feltételek. A mozgás, mint a cselekvés eszköze, műveleti szintje. A mozgás szerkezete. A térbeli-, időbeli és dinamikai összetevők (2 óra).
Змістовий модуль 2. / 2. Tartalmi modul A testnevelés oktatás és a tanulás folyamata (4 óra)

Az előadások tematikája (4 óra)

1. Тема 1. / 1. Téma: A testnevelés oktatási folyamatában szereplő didaktikai feladatok. és alapelvek megvalósítása.

2. Тема 2. / 2. Téma A mozgáskészség kialakulásának folyamata és fejlesztésének módszerei. A generációs, koncentrációs és stabilizációs szakaszok jelentősége és fejlesztésének módszerei (2 óra). 

3. Тема 3. / 3. Téma A testi (motoros) képességek fogalma, rendszere és jellemzése. A testi (motoros) képességek fejlesztésének módszerei (2 óra).

Змістовий модуль 3. / 3. Tartalmi modul III. modul

Az iskolai nevelés és oktatás tervezése (8 óra)

Az előadás tematikája (8 óra):

1. Тема 1. / 1. Téma: A testnevelési tanterv anyagkiválasztása. A tanterv követelményrendszere. A tanítási anyag kiválasztása és elrendezése a tanmenetben (2 óra).

2. Тема 2. / 2. Téma: A testnevelési óra célja és feladatai az alsó tagozatban. Az óra szerkezete, tartalma. Az órarészek sajátos feladatai (2 óra).

3. Тема 3. / 3. Téma: A testnevelési óra típusai, tanítási időn belüli és kívüli formái. A foglalkozások szervezeti formái. Balesetelhárító- és megelőző intézkedések. Az óratervezés menete. (2 óra).

4. Тема 4. / 4. Téma: A terhelés összetevői és sajátosságai (intenzitás, ingersűrűség, időtartam, terjedelem). A terhelés fokozatossága, sokoldalúsága és pedagógiai szabályozása. Az alkalmazkodás és az elfáradás sajátosságai (2 óra).

Змістовий модуль 4. / 4. Tartalmi modul IV. modul

Az oktatás és képzés módszertana (6 óra)

Az előadások tematikája (6 óra):

1. Тема 1. / 1. Téma: A tanítási módszer megválasztásának alapkérdései. A gimnasztika szaknyelve, szakleírása és gyakorlatközlési módszerei. Főgyakorlatok /torna-, atlétika-, játékvonatkozású/ (2 óra).

2. Тема 2. / 2. Téma: Az ismeretátadás és feldolgozás módszerei /verbális, vizuális, utánzás, hasonlat, játékos cselekvéstanulás, segítségadás, rávezető eljárások, kényszerítő helyzetek, egész és résztanulásos módszer/(2 óra)

3. Тема 3. / 3. Téma: A mozgásos cselekvésformák rögzítése. A hibafeltárás elvei és a javítás módszerei. A gyakorlás elosztása és tervezése. Az ellenőrzés, értékelés, teljesítménymérés formái. A kutatómunka jelentősége, lehetőségei és módszerei az alsó tagozatos testnevelésben (2 óra).

Змістовий модуль 5. / 5. Tartalmi modul V. modul:

A játék szerepe a testnevelés tanításában (8 óra)

Az előadás tematikája (8 óra):

1. Тема 1. / 1. Téma: A játéktevékenység fejlődése életkor függvényében. A játékok típusai és fajtái (2 óra)

2. Тема 2. / 2. Téma: A játék szerepe a tanulásban, képzésben és nevelési feladatok megvalósításában (2 óra)

3. Тема 3. / 3. Téma: A gyermekek fejlettségi szintjének megfelelő mozgásos játékok jellemzői. A játékok csoportosítása (2 óra)

4. Тема 4. / 4. Téma: A játék oktatásának alapvető lépései: játék kiválasztása, előkészítése, ismertetése vezetése, értékelése. A játék tartalmi, formai jegyei a korszerű pedagógia szemszögéből (2 óra)

4. Структура навчальної дисципліни / A tárgy struktúrája

	Назви змістових модулів і тем
A tartalmi modulok címe és témája
	Кількість годин / Óraszám

	
	денна форма / nappali
	заочна форма / levelező

	
	Усього
Összesen
150 
	у тому числі/ebből
	Усього
összesen
	у тому числі/ebből

	
	
	л/ea

30
	п/gy

30
	лаб/lab

-
	інд/egy-
-
	с.р./ö.m.

90
	
	л/ea
	п/gy
	лаб/lab
	інд/egy
	с.р./ö.m.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	3
	4
	5
	6
	7

	Модуль 1 / 1. Modul

	Змістовий модуль (Назва) 1. / 1. tartalmi modul (Címe) Testnevelés elméleti alapismeretek

	Тема 1.
1. téma
	
	2
	1
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.
2. téma
	
	2
	1
	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 1
Összesen az 1. tartalmi modulban
	
	4
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль (Назва) 2. / 2. tartalmi modul (Címe) A testnevelés oktatás és a tanulás folyamata 

	Тема 1.
1. téma
	
	
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.
2. téma
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	


	Тема 3.
3. téma
	
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2

Összesen az 2. tartalmi modulban
	
	4
	6
	
	
	16
	
	
	
	
	
	

	Модуль 3 / 3. Modul Az iskolai nevelés és oktatás tervezése

	Змістовий модуль (Назва) 1. / 1. tartalmi modul (Címe)

	Тема 1.
1. téma
	
	2
	1
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.
2. téma
	
	2
	1
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.
3. téma
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.
4. téma
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 1
Összesen az 1. tartalmi modulban
	
	8
	6
	
	
	16
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль (Назва) 4. / 4. tartalmi modul (Címe) Az oktatás és képzés módszertana

	Тема 1.
1. téma
	
	
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.
2. téma
	
	2
	2
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.
3. téma
	
	2
	1
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.
4. téma
	
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2

Összesen az 2. tartalmi modulban
	
	6
	7
	
	
	26
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Змістовий модуль (Назва) 5. / 5. tartalmi modul (Címe) A játék szerepe a testnevelés tanításában

	Тема 1.
1. téma
	
	2
	1
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.
2. téma
	
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.
3. téma
	
	2
	2
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.
4. téma
	
	2
	4
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2

Összesen az 2. tartalmi modulban
	
	8
	9
	
	
	26
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього годин / Összesen
	150
	30
	30
	
	
	90
	
	
	
	
	
	


5. Теми семінарських занять / A szemináriumi foglalkozások témája

	№
	Назва теми / A téma címe
	Кількість

Годин
Óraszám

	1.
	A testnevelés alapfogalmai, céljai. A testnevelés, mint társadalmi értékképzés. A testnevelés és sport műveltségtartalma. A mozgásműveltség értelmezése, társadalmi jelentősége. A testnevelés és sport az iskolai nevelés rendszerében és fejlődésének alakulása. A testnevelés eszköztartalma. A testgyakorlatok funkciói és formái. A mozgás szerkezetének általános fogalmai. (1 óra)+  1.számú modulzáró dolgozat (1 óra).

	2 óra

	2.
	1.Az oktatási folyamat értelmezése. A képzés és nevelés egysége. A célok megvalósításának tényezői és ismeretének tudatosítása. A motoros tanulás folyamata. Az ismeretfeldolgozás, a segítségadás, a rögzítés, az értékelés, az ellenőrzés (1 óra).

2.A mozgáskészség fogalma, csoportosítása. A testgyakorlás következménye (1 óra).

3.A mozgáskészség kialakulásának fiziológiai mechanizmusa. A szakaszok kialakulásának általános jellemzői (1 óra).

4.A testi képességek komplex értelmezése. A motoros képességek fogalma. A motoros képességek fejlesztésének módszerei az alsó tagozatban (1 óra).

5.A motoros képességek és mozgáskészségek kölcsönhatása. A mozgásfejlődés életkori jellemzői (Gyermekkori mozgásfejlődés)(1 óra)+ 
2. számú modulzáró dolgozat (1 óra)


	6 óra

	3.
	1.Az Ukrán testnevelési tanmenet és követelményrendszere (1 óra)

2.A tanóra feladatai és a tananyag összefüggései. Az órarészek sajátos feladatainak meghatározása kijelölt célok és feladatok szerint (1 óra).

3.Az óratervezés menete. Részletes óravázlat tervezése meghatározott feladatok alapján (2 óra).

4.A terhelés és pihenés értelmezése a testnevelési tanórákon. (1 óra) + 
3. számú modulzáró dolgozat (1 óra).


	6 óra

	4.
	1.A gimnasztika eredete, jellemzése és jelentősége a tanulók képzésében és nevelésében. Alapfogalmak a gimnasztika szakleírásához.  A gimnasztika szaknyelvének alapelvei. Gimnasztikázással megoldható feladatok.  Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok hatásai és alaptípusai. Páros- és szer gyakorlatok(1 óra).

2.Statikus és dinamikus gimnasztikai gyakorlatelemek szakkifejezései, rajzírása. A gyakorlatszerkesztés szempontjai. A gimnasztikai gyakorlatok közlésének módszerei. A gyakorlatok ütemezése és az ütemezés alapvető követelményei. A rendgyakorlatok : vezényszavak, állások,fordulatok,alakzatok(1 óra).

3. Az alsó tagozatos testnevelés főgyakorlatainak módszertana. Tornavonatkozású főgyakorlatok: természetes támasz- és függés gyakorlatok, talajtorna gyakorlatok, egyensúlygyakorlatok, szerugrások (1 óra).

4.Atlétika vonatkozású főgyakorlatok: futások, ugrások, dobások technikai végrehajtásának módszertana. Játékvonatkozású főgyakorlatok: labda fogás-, gurítás-, dobás-, elkapás-, pattogtatás-, vezetés végrehajtásának módszertana (1 óra).

5.Az ismeretátadás és feldolgozás módszerei /verbális, vizuális/. Az új anyag feldolgozásának módjai. A hibafeltárás elvei és a javítás módszerei. A gyakorlás elosztása, tervezése / gyakorlóhelyzetek, feladathelyzetek, alkalmazás/. Az egész és résztanulásos  /globális, parciális/ módszer (1 óra).

6.Az ellenőrzés, értékelés, teljesítménymérés formái és jelentősége. Az erőnlét mérése az iskolában /tesztgyakorlatok/. A kutatómunka jelentősége és módszerei az alsó tagozatos testnevelésben (1 óra)+

 4. számú modulzáró dolgozat (1 óra).


	7 óra

	5.
	1.A gyermekek fejlettségi szintjének megfelelő mozgásos játékok jellemzői /szabály játékok/(2 óra)

2.A játék a nevelési feladatok megvalósításában (1 óra)

3.A játék oktatása és a gyermek megismerése játék közben (2 óra)

4.A játék szerepe a testi nevelésben. A játékok képességek fejlesztése szerinti csoportosítása (2 óra)

5.A játék értelmezése különböző tudományterületen. A mozgásos játékok hatása az egészséges életmód kialakításához (1 óra)+

 5. számú modulzáró dolgozat (1 óra)


	9 óra

	
	Összesen:
	30 óra


6. Самостійна робота / Önálló munka

	№


	Назва теми / A téma címe
	Кількість

Годин
Óraszám

	1.
	Az önálló feldolgozások tematikája (6 óra)

1.A testneveléssel összefüggő alapfogalmak. A testi (szomatikus) nevelés és a testnevelés fogalma, feladatai. A testnevelés sajátos feladatai (2óra).

2.Az iskolai testnevelés fejlődésének alakulása és a tantárggyá válás történeti, szervezeti folyamata. A tartalmi fejlődés tendenciái (2 óra).

3.A testnevelés művelődés anyaga, eszköztartalma. A testgyakorlatok fogalma, tartalma, formája. A testgyakorlatok végrehajtásával kapcsolatos élettani, lélektani folyamatok. A mozgás, mint a cselekvés eszköze, műveleti szintje. A mozgás szerkezetének meghatározása. (2 óra)

Számonkérés

1.számú modulzáró dolgozat: Testnevelés elméleti alapismeretek

...
	6 óra

	2.
	Az önálló feldolgozások tematikája (16 óra):
1.A testnevelés oktatás, képzés és nevelés egysége (2 óra)

2.Az oktatási folyamat szerkezeti felépítése. A tanulók aktív bekapcsolódása az oktatási folyamatba (2 óra).

3.A motoros tanulás folyamata. A gyakorlás általános problémái. A gyakorlás céltudatossága (2 óra).

4.A testgyakorlás következménye. A mozgáskészség kialakulásának szakaszai (2 óra).

5.A mozgásos cselekvéstanulás feltételei. (Társadalmi, nyelvi, motivációs)(2 óra).

6.Az alap- és komplex testi (motoros) képességek értelmezése (3 óra).

7.A koordinációs képességek és a mozgáskészségek kapcsolata (3 óra).

Számonkérés:

2. számú modulzáró dolgozat: A testnevelés oktatás és tanulás folyamata.


	16 óra

	3.
	Az önálló feldolgozások tematikája (16 óra):

1.A testnevelés tanítás- tanulás tervezése. Tantervelméleti alapismeretek (2 óra)

2.A tantervek konkrét cél- és feladat meghatározása. A szakpedagógia tervezőmunka elméleti, elvi összefüggései (2 óra)

3.A testnevelés tanmenete és a tanmenetkészítés. Az anyagkiválasztás és anyagelrendezés. A tantervi anyag megválasztását befolyásoló szempontok. Módszertani ajánlások (4 óra).

4.Az Ukrán tanmenet követelményrendszerének kritériumai. Az érvényben lévő testnevelési tantervekről. /Комплексна програма для учнів початкових класів, «Козацький гарт», «Крок до здоровья» тестування-tesztgyakorlatok/ (2 óra).

5.A testnevelési óra feladatai és a tananyag összefüggései. A testnevelési óra szerkezete, felépítése, tartalma, részletes feladatai (2 óra).

6.Terhelési sajátosságok a testnevelési órákon. A terhelés ellenőrzése és elemzése (4 óra).

Számonkérés:

3. számú modulzáró dolgozat: Az iskolai nevelés és oktatás tervezése.


	16 óra

	4.
	Az önálló feldolgozások tematikája (26 óra):

1.A tanítási módszer megválasztásának alapkérdései. A gimnasztika tartásos és mozgásos elemeinek módszertana (2 óra).

2.A gimnasztikai gyakorlatok rajzírása, a rajzírás szabályai, egyezményes jelei (2 óra).

3.A gimnasztikai gyakorlatok közlésének módszerei /szóban közlés, utasítás bemutatás, bemutattatás, folyamatos gyakorlatvezetés (6 óra)

4.A rendgyakorlatok jelentősége a tanulók képzésében (2óra).

5.A függés- és támaszgyakorlatok végrehajtásának módszertani alapjai. Az utánzó gyakorlatok szerepe a tanulók képzésében (4 óra).

6.A talajtorna gyakorlatok /gurulóátfordulás előre- hátra, tarkóállás, fejenállás, szerugrások/ végrehajtásának módszertani alapjai (4 óra)

7.A labdajátékok szerepe a tanulók nevelésében és oktatásában. (4 óra)

7.A motoros képességek fejlesztésének módszerei. A testi erőnlét mérése és vizsgálata különböző kutatási programok teljesítése érdekében. A mérések módszerei (2 óra)

Számonkérés:

4. számú modulzáró dolgozat: Az oktatás és képzés módszertana


	26 óra

	5.
	Az önálló feldolgozások tematikája (26 óra)

1.A játéktevékenység fejlődése életkor függvényében. Dr. Rigler Endre sportjátékelmélete (4 óra).

2.A játék és a sport a nevelés szolgálatában. A játék, mint az életre szóló felkészülés eszköze (6 óra).

3.A mozgásos játékok jellegzetességei. Elvek és változatok a mozgásos játékok és feladatok csoportosításához (6 óra)

4.Játékos feladatok természetes mozgások felhasználásával (4 óra).

5.A labdajátékok népszerűsége a tanulók körében. Egyéni és társas labdás gyakorlatok (2 óra).

6.A sportjátékokat előkészítő társas labdás gyakorlatok (2 óra).

7.A testnevelési játékok képesség fejlesztő jelentősége (2 óra).

Számonkérés:

5. számú modulzáró dolgozat: A játék szerepe a testnevelés tanításában


	26 óra

	
	Разом / Összesen
	90 óra


7. Методи контролю / Az ellenőrzés formái     
A vizsgára való jelentkezés feltételei:
· az előadások látogatása javasolt(
· a szemináriumi foglalkozások látogatása kötelező(
· a szakirodalomnak önálló feldolgozása (Ld. ajánlott és kötelező szakirodalom)(
· alapvető összefüggések ismerete(
· öt zárthelyi (modulzáró) dolgozat megírása. (Anyaga: előadás, az előadás témájához tartozó kötelező irodalom ismerete. Összértékének minimum 60%-a szükséges a félév teljesítéséhez, vagyis a vizsgára való jelentkezéshez)(
A hiányzás mértéke nem haladhatja meg a Tanulmányi és Vizsgaszabályzatban előírt óraszámot. 

A vizsga formája és feltételei:
· szóbeli: tételsor alapján a tudományág tartalmi témájának kifejtése (az előadások, gyakorlati foglalkozások és önálló munka témakörei), a szaknyelv választékos alkalmazása a vizsgán(
· (írásbeli: összefüggések, okok, következmények, értékelések).

Amennyiben a hallgató a vizsgára bocsátást az előírt határidőig nem szerzi meg, a tanár feljegyzése nyomán hozott tanszéki határozat alapján – utóvizsga jelleggel – még egy lehetőséget kaphat a pótlásra.
A vizsgán megszerezhető pontszám: 0-50 pont
A félév lezárásának követelményei:
Legalább elégséges szinten történő teljesítése az alábbiaknak:
· szemináriumi foglalkozáson való részvétel, legalább egy elégséges szóbeli felelet: 0-20 pont (a szemináriumi foglalkozásokat vezető tanár követelmény rendszere, és értékelése alapján);

· modulzáró dolgozatok: 0-12 pont, összesen megszerezhető pontszám: 0-60 pont, ebből minimum 36 pont szükséges a vizsgára való jelentkezéshez;

· a szakirodalomnak önálló feldolgozása által készített jegyzet: 0-20 pont;

A vizsgára való engedés megtagadásával jár, ha a hallgató nem szerzi meg az írásbeli számonkérések mindegyikéből a minimum teljesítendő részpontokat, vagy nem adja be az otthoni feladatokat határidőre!
A hiányosságok pótlásának lehetősége:
A hiányzások, elégtelen felelet valamint ZH pótlásának módját és feltételeit a Tanulmányi és Vizsgaszabályzat előírásait követve a foglalkozásokat vezető tanár határozza meg, amiről feljegyzést készít a Tanszéknek és a Tanulmányi osztálynak:

· A hiányzások pótlása végett a javasolt szakirodalomból a hallgatók önállóan, referátum formájában dolgozzák fel a félévi témakörökhöz kapcsolódó ismereteket. Az elkészült referátumot köteles bemutatni és megvédeni a szemináriumot vezető tanár előtt.

· Az elégtelenminősítésű modulzáró dolgozatot újra kell a hallgatónak írnia, a szemináriumot vezető tanár által kijelölt időben és jelenlétében. A vizsgaidőszak kezdetéig minden hallgatónak pozitív érdemjeggyel szükséges rendelkeznie valamennyi zárthelyi-modulzáró dolgozatból. A dolgozatok összértékének minimum 60%-a szükséges a vizsgához, való jelentkezéshez.

· Az önálló pedagógiai kutatás pótlására a félév folyamán nincs lehetőség. A kutatásokból készült dolgozatok-elemzések leadásának utolsó határideje az ötödik zárthelyi dolgozat időpontja.

Шкала оцінювання: національна та ECTS
A nemzetközi és nemzeti osztályozás skálája

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
Az összpontszám az összes tanulmányi teljesítmény alapján
	Оцінка ECTS
Osztályzat az ECTS szerint
	Оцінка за національною шкалою
Osztályzat a nemzeti skála alapján

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
vizsga, évfolyammunka, gyakorlat
	для заліку
beszámoló

	90-100
	А
	відмінно  / jeles
	зараховано
megfelelt

	82-89
	В
	добре / jó
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно / elégséges
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
elégtelen a pótvizsga lehetőségével
	не зараховано з можливістю повторного складання
nem felelt meg, a pótbeszámoló lehetőségével

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
elégtelen, a tárgy újrafelvételének kötelezettségével
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
nem felelt meg, a tárgy újrafelvételének kötelezettségével


8. Рекомендована література / Ajánlott szakirodalom
Базова / Alapművek
1. Вільчковський Е. С., Курок О.І. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку: Навч.посіб. – Суми: ВТД «Університетська книга», 2004. - 428 с.

2. Вільчковський Е. С., Курок О. І. Фізичне виховання дітей у дошкільному закладі.- К., 2001.

3. Дмитренко Т. І. Теорія і методика фізичного виховання дітей раннього і дошкільного віку. – 2-е вид. – К., 1979.

4. Кенеман А. В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста: Учебник для пединститутов. -3-е изд. – М., 1985.

5. Gáál Sándorné Mozgásfejlődés és fejlesztés az óvodában Szarvas 2010 Gáál Sándorné-Dr.Bencze Sándorné A testnevelés mozgásanyagának feldolgozása a 3-10 éves korosztály számára, Szarvas 2004
6. Gáál Sándorné Az óvodai testnevelési foglalkozások előkészítő gyakorlatai, 2000
7. Programterv az óvodai testneveléshez, Szarvas 2004
8. Gáál Sándorné Mindennapos testnevelés tervezése, Programfüzet, Szarvas, 2004
9. Gaál Sándorné- Ruderné Sipos Hajnalka Gyerek labdajáték Szarvas 2015. november 22.

10. Farmosi István- Gaál Sándorné Óvodások és kisiskolások testi és mozgásfejlődése,Bp.2007
11. Erdős István Gimnasztika, Budapest, 1992

12. Pappné Gazdag Zsuzsanna Utánzó-,labda-,tornapad-,tornabot-,babzsák gyakorlatok,Bp.2002

13. Kunos Andrásné- Gaál Sándorné Programterv az óvodai testneveléshez, 2004

14. Vonáné Kokovay Ágnes A gimnasztika szaknyelve, szakleírása és gyakorlatközlési módszerei, 1997
15. Kunos Andrásné Az óvodai testnevelési foglalkozások módszertana, 1994
16. Becsy Bertalan Sarolta-Kunos Andrásné Az óvodai testnevelés mozgásrendszere és feldolgozása, 1994
17. Dobay Beáta Az óvodai testnevelés alapjai , Dunaszerdahely 2005

18. Báthori Béla A testnevelés elmélete és módszertana, 1985
19. Pásztori A.-Rákosi E. Iskolai és népi játékok, 1992
20. Dr.Reigl Mariann Az iskolai testnevelés játékai, 2000
21. Kerezsi Endre Gimnasztika, 1993
22. Kerezsi Endre Torna. A tartásos és mozgásos elemek szakkifejezései, 1992
23. Gőcze Mária- Vámos László Testnevelés elmélet, 1996
24. Dr.Arday László A testnevelés tanítása, 1999
25. Леськів А.Д. Фізична культура- планування програмового матеріалу, 2000
26. Makszin Imre A testnevelés elmélete és módszertana, Budapest, 2002

27. Kiss Áron Magyar gyermek-játék gyűjtemény, Budapest 2000

28. Nádasi Lajos Motoros cselekvéses játékok az iskolai testnevelésben, Budapest 2001

29. Dr.Magyar György A Kárpát-medence magyar gyermekjátékai, 2002
30. Dr.Rigler Endre Sportjáték-elmélet, 2004
Допоміжна / Kiegészítő olvasmányok
1. Вільчковський Е. С. Методика фізичного виховання в дитячому садку. – К.,1979.

2. Вильчковский Э. С. Развитие двигательной функции у детей. – К.,1983.

3. Вільчковський Е. С. Заняття з фізичної культури в дитячому садку. - К., 1985.

4. Вильчковский Э.С. Физическое воспитание дошкольников в семье. – К., 1987.

5. Вільчковський Е. С. Рухливі ігри в дитячому садку. – К., 1989.

6. Вільчковський Е. С. Ранкова гімнастика дошкільників під музику. – К., 1989.

7. Вільчковський Е.С. Критерії оцінювання стану здоров’я, фізичногорозвитку та рухової підготовленості дітей дошкільного віку. – К., 1998.

8. Дмитренко Т. І. Спортивні вправи і розваги для дітей дошкільного віку. – К.,1976.

9. Дмитренко Т. І. Руховий режим в дитячому садку. – К.,1980.

10. Лайзене С. Я. Физическая культура для малышей. -2-е изд. – М., 1987.

11. Лесгафт П. Ф. Избранные педагогические сочинения / Сост. И. Н. Решетень. –М.: Педагогика, 1988. – 400 с.

12. Лескова Г.П., Буцинская П. П., Васюкова В. И. Общеразвивающие

13. упражнения в детском саду. – М., 1981.

14. Осокина Т. И. Физическая культура в детском саду. – 3-е изд. – М., 1986.

15. Степаненкова Э. Я. Теория и методики физического воспитания и развития ребенка. – М., 2001.

16. Фролов В. Г. Игры и физические упражнения на прогулках. – М., 1986.

17. Цвек С. Ф. Спортивні вправи та розваги дошкільнят. – К.,1990.

18. Шебеко В. Н. и др. Физическое воспитание дошкольников. – М.: Изд. Центр Академия, 1998– 192с.

19. Шишкина В. А. Движение + движение. – М., 1992.__
20. Dr. Magyar György A testnevelés és a sport elmélete és módszertana, 2002.

21. 29. Vonáné Kokovay Ágnes A gimnasztika szaknyelve, szakleírása és gyakorlatközlési módszerei, Nyíregyháza, 1997.

31. Dr. Magyar György A Kárpát- medence magyar gyermekjátékai, 2002
32. Kótyuk István Magyar-Ukrán kisszótár, Ungvár- Beregszász, 2006
33. Вільчковський Е.С., Курок І.О. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку. – К., 2011.
34. М.Комісарчик- Г.Чуйко Теорія та методика фізичного виховання дітей дошкільного віку, Чернівці, Книги- ХХІ, 2013.
9. Kérdéssor (vizsgára vagy beszámolóra) / Перелік питань на екзамен (залік)
A vizsgatételek összeállításánál felhasznált tematika

1. A testnevelés tantárgy-pedagógia tárgya, kapcsolata a pedagógiával és didaktikával.
2. A testnevelés oktatásának célja és feladatai. A célokat meghatározó társadalmi igények és szükségletek.
3. A testnevelés tantárgy az iskolai nevelés rendszerében. A testi nevelés és a testnevelés azonosságai és különbségei.
4. A testnevelés általános és szomatikus nevelési feladatai. 
5. A testnevelés eszközrendszere. A mozgás, mint a cselekvés eszköze, műveleti szintje.
6. A mozgás szerkezete. A mozgás- térbeli, időbeli és dinamikai jegyei.
7. A mozgáskészség fogalma, értelmezése
8. A mozgásfejlődés. A gyermekkori mozgásfejlődés fő jellemzői.
9. A mozgáskészség kialakulásának folyamata: generációs, koncentrációs, stabilizációs.
10. A terhelés összetevői és sajátosságai. A terhelés ellenőrzése és elemzése
11. A mozgástechnikák oktatásának módszerei (globális, parciális)
12. A gyakorlás szerkezete, elosztása, tervezése és célja.
13. A hibajavítás legfontosabb elvei
14. Az ellenőrzés jelentősége és formái
15. Az értékelés formái. A teljesítménymérés. Az ukrán tesztgyakorlatok követelményrendszere. 
16. A testi /motoros/ képességek értelmezése és fogalma. A testi képességek fejlesztési lehetőségei az alsó tagozatos testnevelésben.
17. A testnevelési óra célja, feladatai, Az óra szerkezete, tartalma. Az órarészek sajátos feladatai.
18. A testnevelési óra típusai, tanítási időn belüli és kívüli formái. A testnevelési óra szervezeti formái.
19. A foglalkoztatási formák jelentősége a testnevelési órákon.
20. A gimnasztika eredete és jelentősége a tanulók képzésében és nevelésében. A gimnasztikával megoldható feladatok.
21. A tartásos és mozgásos gyakorlatelemek szakkifejezései. A gimnasztikai gyakorlatok testrészekre és izmokra kifejtett hatásai.
22. Alapismeretek. A test tengelyei és síkjai. A test helyzete a tornaszerekhez viszonyítva.
23. A gimnasztika szaknyelvének alapelvei. A gimnasztikai gyakorlatok rajzírásának elvei és egyezményes jelei. A gyakorlatok vezetésének módszerei.
24. A rendgyakorlatok jelentősége. Vezényszavak, állások, testfordulatok, alakzatkialakítások.
25. Az ismeretátadás és feldolgozás módszerei.
26. Az egyensúlygyakorlatok módszertani jelentősége.
27. Az utánzó gyakorlatok jelentősége az alsó tagozat 1-4 osztályában.
28. A függés- és támaszgyakorlatok módszertani jelentősége.
29. A talajgyakorlatok oktatásának helyes technikai végrehajtása, előkészítő és rávezető gyakorlatai /guruló átfordulás előre- hátra, tarkóállás, fejenállás, támaszugrás/.
30. A kislabda dobás módszertana, előkészítő és rávezető gyakorlatai.
31. Játéktevékenység fejlődése az életkor függvényében. Játéktípusok.
32. Az új anyag feldolgozásának módjai
33. A tanulók fejlettségi szintjének megfelelő mozgásos játékok jellemzői. A testnevelési játékok és csoportosításuk.
34. A játékok szerepe a tanulásban, képzésben és a nevelési feladatok megvalósításában. A játékok oktatásának alapvető lépései.
A kutatómunka jelentősége, lehetőségei és módszerei a testnevelésben
A modulzáró dolgozatok  összeállításánál felhasznált alapkérdések
1. számú modulzáró dolgozat alapkérdései:

1. Határozza meg a testneveléssel összefüggő alapfogalmakat!

2. Értelmezze a testnevelés elmélet tárgyát és kapcsolatát más tudományterületekkel!

3. Határozza meg a testi (szomatikus) nevelés fogalmát és feladatait!

4. Határozza meg a testnevelés fogalmát és feladatait!

5. Mi határozza meg a testnevelés oktatásának céljait?

6. Melyek a testnevelés tantárgy sajátos feladatai?

7. Határozza meg a testnevelés általános és szomatikus nevelési feladatait!

8.  Ismertesse a testnevelés eszközeit, fejtse ki együttes alkalmazásuk jelentőségét!

9. Milyen tényezők indokolják a testgyakorlatok tartalmának és formájának alapos ismeretét?

10. Milyen élettani, lélektani folyamatok kísérik a testgyakorlást?

11. Határozza meg a mozgás szerkezetét (összetevőit)?

12. Milyen kapcsolat van a tartalom és forma, valamint a technika és a stílus között?
Kötelező irodalom:

Magyar György A testnevelés és sport elmélete és módszertana, Esztergom 2002

Makszin Imre Testnevelő tanári kézikönyv, Budapest 2006.

Rátkai István Testnevelés tantárgypedagógia, Bp. 1993.

2. számú modulzáró dolgozat alapkérdései:

1. Fejtse ki a testgyakorlás következményeit!

2. Határozza meg a mozgáskészség fogalmét

3. Mi jellemzi a mozgáskészség kialakulásának szakaszait?

4. Milyen feladatokat kell megoldani a mozgáskészség kialakulása érdekében?

5. Csoportosítsa a motoros képességeket és határozza meg a legjellemzőbb jegyeiket!

6. Milyen testgyakorlatokkal oldható meg eredményesen a kondícionális képességek fejlesztése?

7. Hogyan fejleszthető a koordinációs képesség és a mozgékonyság?

8. Milyen összefüggés van a koordinációs képességek és a mozgáskészség között?

9. Sorolja fel a mozgásfejlődés életkori jellemzőit!

10. Határozza meg a koordinációs képességek fajait!

11. Határozza meg a terhelés jelentőségét és sajátosságait!

12. Határozza meg a terhelés összetevőit!

13. Sorolja fel a terhelés legfontosabb fogalmait!

14. Hogyan ellenőrizzük a terhelést és az elfáradás erősségét?

Kötelező irodalom:

Magyar György A testnevelés és sport elmélete, Esztergom 2002.

Ardai László A testnevelés tanítása, Bp. 1999

Báthori Béla A testnevelés elmélete és módszertana, Bp. 1985

3. számú modulzáró dolgozat alapkérdései:

1. Mit tartalmaz a tanterv, illetve a testnevelési program?

2. Mit jelent az ütemterv!

3. Hogyan történik az anyagkiválasztás?

4. Milyen tényezőket kell figyelembe venni az anyag elrendezésekor?

5. Hogyan történik a témák kialakítása és az egyes témák anyagának összeállítása? 

6. Mit tartalmaz a részletes ütemterv?

7. Határozza meg a testnevelési óra típusait!

8. Sorolja fel a didaktikai feladatok megvalósítására szolgáló óratípusokat!

9. Sorolja fel a képzési- nevelési feladatok megoldására szolgáló óratípusokat!

10. Határozza meg a testnevelési óra legfontosabb feladatait!

11. Határozza meg a testnevelési óra szerkezeti felépítését!

12. Határozza meg a testnevelési óra tartalmát és egyes órarészek sajátos feladatait!

13. Határozza meg a testnevelési óra tanítási időn belüli és kívüli formáit!

14. Sorolja fel a testnevelési óra foglalkoztatási formákat!

15. Határozza meg a foglalkoztatási formákat!

16. Határozza meg az ellenőrzés és értékelés fogalmát!

17. Határozza meg a teljesítményt befolyásoló tényezőket!

18.  Határozza meg a teljesítménymérés formáit!

Kötelező irodalom:

Magyar György A testnevelés és sport elmélete és módszertana, 2002

Rátkai István Testnevelés tantárgypedagógia, 1993

4. számú modulzáró dolgozat alapkérdései:
1. Határozza meg a gimnasztika jelentőségét a tanulók képzésében és nevelésében!

2. Sorolja fel azokat a feladatokat, amelyek gimnasztikával oldhatók meg!

3. Sorolja fel a gimnasztika szaknyelvének alapelveit!

4. Határozza meg a test tengelyeit és síkjait!

5. Milyen gimnasztikai gyakorlatokat különböztetünk meg testrészek szerinti csoportosítása alapján!

6. Milyen gyakorlatokat különböztetünk meg izmokra kifejtett hatása alapján!

7. Határozza meg a gimnasztikai gyakorlatok rajzírásának szabályait!

8. Határozza meg a tartásos és mozgásos gyakorlatelemeket!

9. Sorolja fel a gimnasztikai gyakorlatok közlésének módszereit!

10. Határozza meg a gyakorlatszerkesztés szempontjait!

11. Határozza meg a rendgyakorlatok jelentőségét!

12. Sorolja fel az új anyag feldolgozásának módjait!

13. Elemezze az ismeretnyújtás formáit!

14. Határozza meg az egész és résztanulásos oktatási módszert!

15. Sorolja fel és határozza meg a hibajavítás módszereit!

16. Határozza meg a hibák csoportosítását!

Kötelező irodalom:

Magyar György Testnevelés és sport elmélete és módszertana, 2002

Makszin Imre Testnevelő tanári kézikönyv, 2006

Kerezsi Endre Torna I., Tartásos és mozgásos gyakorlat elemek szakkifejezései, 1992

Kerezsi Endre Gimnasztika, 1993

Báthori Béla A testnevelés elmélete és módszertana, 1985

Vonáné Kokovay Ágnes Agimnasztika szaknyelve, szakleírása és gyakorlatközlési módszerei Nyh. 1997.

5. számú modulzáró dolgozat alapkérdései:
1. Határozza meg a játéktevékenység fejlődését az életkor függvényében!

2. Sorolja fel a játéktípusokat és azok fajtáit!

3. Jellemezze a gyermekek fejlettségi szintjének megfelelő mozgásos játékokat!

4.  Határozza meg a játék jelentőségét, szerepét a tanulók képzésében!

5.  Határozza meg a játék oktatásának alapvető lépéseit!

6. Határozza meg a testnevelési kutatómunka jelentőségét, lehetőségeit és módszereit!

Kötelező irodalom:

Dr. Magyar György A Kárpát- medence magyar gyermekjátékai, 2002

Dr. Rigler Endre Sportjáték-elmélet,2004

Dr. Reigl Mariann Az iskolai testnevelés játékai, 2000.
10. Питання і завдання державного екзамену з теорії та методики фізичного виховання

Állami vizsgakérdések és feladatok testnevelés ttp-ből tanítói szakon

1. Загальна характеристика фізичних якостей людини та методики їх удосконалення. Фактори, засоби фізичних якостей та особливості методики її удосконалення у учнів початкових класах. Взаимозвязок між фізичних якостей та рухових дій. A képességek komplex értelmezése. A testi (motoros) képességek fogalma, rendszere és fejlesztésének módszertani lehetőségei az alsó tagozatban. A 6- 10 évesek testi fejlődésének főbb sajátosságai. A motoros képességek és a mozgáskészségek kölcsönhatása.

2. Характерні риси, зміст і побудова уроку. Визначення завдань уроку та типи уроков у початкових класах. Загальні вимоги до уроку.A testnevelési óra célja, szerkezete, sajátos feladatai az alsó tagozatban. A testnevelés általános és szomatikus nevelési feladatai. A testnevelési órák típusai. Az óratervezés menete, gyakorlatanyaga és foglalkoztatási formái.

3. Загальні основи навчання рухових дій. Рухові уміння і навички. Етап розучування рухової дії. Взаимозвязок  між фізичних якостей та рухових діїA mozgáskészség fogalma és értelmezése. A mozgáskészség kialakulásának folyamata. A motoros képességek és mozgáskészségek kapcsolata. 

4. Методика навчання гімнастичних вправ. Значення гімнастики у навчанні та вихованні учнів. Завдання, які виконоються за допомогою гімнастики. Зміст і форма гімнастичних вправ.A gimnasztika értelmezése és jelentősége. Gimnasztikával megoldható feladatok. A gimnasztika szaknyelvének alapelvei és a gyakorlatok alaptípusai és hatásai. A test tengelyei és síkjai és a tornaszerhez viszonyított helyzete. Az gyakorlatvezetés közlésének módszerei.

5. Методи навчання та вдосконалення рухових дій. Методичні прийоми вправлення. Метод використання слова, метод демонстрації. Контроль (самоконтроль),оцінка (самооцінка) в структурі навчальної діяльності. Az ismeretátadás és feldolgozás módszerei. Az ismeretnyújtás formái (verbális, vizuális). A hibafeltárás elvei és javítási módszerei. Az ellenőrzés, értékelés jelentősége és a teljesítménymérés módszerei az alsó tagozatban.

6. Роль рухливіх ігр у фізичному вихованні молодшіх школярів. Види та особливости рухливих ігор відповідно до вікової категорії дитини. Процес викладання рухливіх та народних гри. A testnevelési játékok szerepe az alsó tagozatos tanulók nevelésében. A játékok típusai és fajtái. A játéktevékenység fejlődése az életkor függvényében. A játék oktatásának alapvető lépései.

11. Mintateszt / Зразок тесту
Tárgy: Testnevelés elmélete és módszertana
1. Válassza ki, milyen tudományokon alapszik a testnevelés tantárgypedagógia és pedagógia kapcsolata: (2pont)
1. Didaktika, szociológia, pszichológia

2. Neveléselmélet, szakdidaktika, fiziológia

3. Didaktika, neveléselmélet, iskolaszervezettan

2. A testkultúra legfontosabb elemei: (2 pont)

1. Az egészség, a testnevelés, a sport

2. A teljesítmény, az edzés, a sport

3. A sport, a versenyzés, az eredményesség

3. Kinek a nevéhez kapcsolható ez a mondás: „Ép testben ép lélek- Mens sana in corpore sano”: (2 pont)

1. Decimus Junius Juvenalis római költő (Kr.után 60-127)

2. Szent Györgyi Albert Nobel-díjas tudós

3.Pier de Couberten az Újkori Olimpia megalapítója

4. Testi (motoros) képességek fajtái (1 pont)

1. Kondicionális, koncentrációs, koordinációs

2. Koordinációs, stabilizációs, mozgékonysági

3. Kondicionális, koordinációs, ízületi mozgékonyság- hajlékonyság

5.  Alapvető kondicionális képességek: (1 pont)

1. Gyorsaság, ritmusérzék, egyensúlyérzék

2. Erő, téri tájékozódási, állóképesség

3. Erő, gyorsaság, állóképesség

 6. Alapvető koordinációs képességek: (1 pont)

1.Ritmusképesség, reagáló képesség, egyensúlyképesség, téritájékozódás, mozgásérzékelés

2. Ugró képesség, gyorsasági erő, mozgásgyorsaság

3. Állóképesség, kitartási képesség, reagáló képesség

 7. Miben jutnak kifejezésre a koordinációs képességek: (2 pont)

1. A mozgásvégrehajtás minőségében, a gazdaságos mozgásban, a cselekvéstanulás eredményességében

2. A gyors helyzetfelismerésben, mozgásgyorsaságban, hosszú távú állóképességben

3.A  mozgásszabályozásban, feladatmegoldó képességben, mozgásgyorsaságban

8. A mozgékonyság, hajlékonyság ízületekben mérhető mozgásterjedelme lehet:(2pont)

1. Aktív és passzív

2. Aktív és maximális

3. Passzív és maximális

 9. A mozgáskészség fajtái: (1pont)

1. Mozgásalkalmazkodás, mozgáseredményesség 

2.Alapkészségek, sportkészségek

3. Mozgáscselekvések, sportkészségek
 10. A mozgáskészség kialakulásának szakaszai: (2pont)

1. Generalizációs, koncentrációs, stabilizációs

2. Koordinációs, koncentrációs, stabilizációs

3. Generációs, koordinációs, koncentrációs

11. Mi határozza meg a terhelés összetevőit: (2pont)

1.A terhelés intenzitása, ingersűrűsége, időtartama, terjedelme

2. A terhelés minősége, helye, gyorsasága, terjedelme

3. A terhelés gyorsasága, intenzitása, időtartama

12. Milyen összetevőket foglal magába a mozgás szerkezete: (2pont)

1.Téri összetevők, a mozgás időtartama, a mozgás tempója

2. Térbeli jegyek, időbeli jegyek, dinamikai jegyek

3. A mozgás iránya, a mozgás terjedelme, a mozgás ritmusa

 13. A mozgásszerkezet térbeli jegyei: (2pont)

1. Kiinduló helyzet, út, mozgásirány, mozgásterjedelem, mozgás mechanikai fajtái

2. Mozgásszabályozás, a mozgás útja, a mozgás iránya

3. Kiinduló helyzet, mozgásgyorsaság, állóképesség

14. A mozgásszerkezet dinamikai jegyeinek maghatározója:(1pont)

1. Külső és belső erők viszonya

2. Külső és belső erők egyensúlya

3. Külső és belső erők eltérése

15. A mozgás ritmusa lehet:(1pont)

1. Szabálytalan, ütemtelen

2. Szabályos, szabályosan változó

3. Szabályos, ritmustalan

16. Az óraszerkezet sajátos feladatai:(2pont)

1. Élettani, fiziológiai, oktatási

2. Oktatási, nevelési, lélektani

3. Élettani, nevelési, pszichológiai

17. Mi a testnevelés oktatási- nevelési folyamat legfontosabb eleme: (1pont)

1.Iskolán kívüli foglalkozás

2.Tanórai foglalkozás

3.Osztályon kívüli foglalkozás

18. Jelölje meg, mi a testnevelési óra tartalma: (2pont)

1.A tanár és a tanuló tevékenységének jellege, a gyakorlat jellege, a terhelés mértéke

2.A tanóra részeinek mennyisége, minősége és időtartama

3.Az órarészek egymásra épülése, a gyakorlatok sorrendjének megválasztása, a tanulók megszervezésének módja

19. Jelölje meg, a testnevelési óra szerkezeti felépítését: (1pont)

1 Bevezető rész, főrész, befejező rész

2.Előkészítő, bevezető rész, főrész, befejező rész

3.Bevezető, átvezető, befejező

 20. Jelölje meg, milyen egészségügyi csoportokat különböztetünk meg a testnevelésben: (2pont)

1. Előkészítő csoport, fő csoport, átvezető csoport

2. Speciális csoport, általános csoport, egészségügyi csoport

3. Fő csoport, előkészítő csoport, speciális csoport

21.  Jelölje meg, az együttes osztályfoglalkoztatás értelmét: (1pont)

1. A tanulók szervezése frontális módszerrel

2. A tanulók szervezése csoportos módszerrel

3. A tanulók szervezése individuális módszerrel

22. Jelölje meg, mit szolgál a testnevelési tanóra bevezető része: (2pont)

1.Oktatási, nevelési, képzési feladatok megoldását

2.Terhelés csökkenése, a szervezet lecsillapítása, a tanulók értékelése

3.Szervezési, pszichológiai, koordinációs felkészítést

23. A felsoroltak közül mi jellemzi az óra bevezető részét: (2pont)

1.Gyakorlatok a tornaszereken

2.Alakzatkialakítás, vonulások és ellenvonulások, gyakorlatok helyben és mozgásban, járás, futás, játékok

3.Talajtornaelemek összekapcsolása

24. A felsoroltak közül mi jellemzi az óra fő részét: (2pont)
1. Alakzatkialakítás, vonulások és ellenvonulások, gyakorlatok helyben és mozgásban, járás, futás

2. Gyakorlatok a tornaszereken, talajtornaelemek összekapcsolása, testnevelési játékok

25. Jelölje meg, meddig tart a testnevelési óra fő része: (1pont)

1.5-10 perc

2.8-13 perc

3.20-28 perc

26. A felsoroltak közül mi tartozik az óra befejező részéhez: (2pont)

1.Alakzatkialakítás, gyakorlatok helyben és mozgásban, járás, futás

2.Gyakorlatok tornaszereken

3. Lassú járás, izomellazító gyakorlatok, légző gyakorlatok

27.  Az alább felsoroltak közül melyek a testnevelési óra oktatási feladatai: (2pont)

1.Sokoldalú mozgáskészség fejlesztése

2. Minden izomcsoport fejlesztése

3.Foglalkozás utáni tisztálkodás

28. Az alább felsoroltak közül melyek a testnevelési óra nevelési feladatai: (2pont)
1. Testi képességek fejlesztése: erő, gyorsaság, állóképesség, hajlékonyság

2. Erkölcsi, esztétikai tulajdonságok, helyes magatartás, bátorság, pontosság, becsületesség nevelése

3. Megfelelő izomcsoportok fejlesztése, testi képességek fejlesztése

29. Mi határozza meg a foglalkoztatási forma kiválasztását a testnevelési órán: (2 pont)

1. Az iskola típusa, a tanulók erőnléte, az osztály létszáma, a tárgyi feltételek

2. A tárgyi feltételek, a tanulók fizikai állapota, a rendelkezésre álló idő

3. A mozgásanyag természete, az osztály létszáma, a tárgyi feltételek, a rendelkezésre álló 45 perc

30. Milyen foglalkoztatási formát különböztetünk meg a testnevelés órán: (2pont)

1.Osztályfoglalkoztatási, csapatfoglalkoztatási, köredzéses foglalkoztatás

2.Csoportfoglalkoztatási, csapatfoglalkoztatási, cirkuit

3.Együttes, egyéni, köredzéses foglalkoztatás

31. Az osztályfoglalkoztatási forma alapján milyen tananyaggal foglalkoznak a tanulók egy időben: (2pont)

1.Azonos tananyaggal

2. Különböző tananyaggal

3.Vegyes tananyaggal

32. Az osztályfoglalkoztatási forma alapján milyen foglalkoztatásokat különböztetünk meg: (2pont)

1.Kiscsoportos, nagycsoportos, vegyes

2. Együttes, csoportonkénti, egyenkénti

33. A csapatfoglalkoztatási forma alapján milyen foglalkoztatásokat különböztetünk meg: (2pont)

1.Együttes, csoportonkénti csapat, egyenkénti csapat

2.Kiscsoportos csapat, nagycsoportos csapat, vegyes csapat

34. Mit jelent: „Citius, Altius, Fortius !”az újkori olimpia mottója: (2pont)

1. „Sebesebben, kiválóan, magasabbra!” 

2. „Gyorsabban, magasabbra, erősebben!”

35. Jelölje meg, kik állították össze a 2011.04.20.-án elfogadott Ukrán Testnevelési Programot az alsó tagozat számára: (2pont)

1.T..Krucevics,V: Jermolova

2.M.Komiszárcsik, Sz. Vilcskovszkij

3.B. Siján, Sz. Vilcskovszkij

36. A csapatfoglalkoztatási forma alapján milyen tananyaggal foglalkoznak a tanulók egy időben: (2pont)

1.Azonos tananyaggal

2. Különböző tananyaggal

3.Vegyes tananyaggal

37. Milyen lehet a testnevelési óra hatékonysága alsó tagozatban, százalékban kifejezve: (1pont)

1.100%

2.90%

3.80%

38. Jelölje meg, milyen típusait különböztetjük meg a testnevelési óráknak: (2pont)

1.Tantárgyi, komplex, alkalmazó, ellenőrző, alapozó

2,Vegyes, új ismeret feldolgozása, gyakorló, ellenőrző, alapozó, edzési, játékos jellegű

3.Összegző, vegyes, kombinált, tantárgyi, komplex

39.  Jelölje meg, az órán kívüli foglalkozásokhoz mi tartozik: (2pont)

1.Sportszekciók, sportversenyek, kirándulások, sportünnepélyek

2.Edzés, felmérés, tornapercek, testnevelési játékok

3.Reggeli torna, tornapercek, mozgásos játékok a szünetben, napközis testnevelés

40. Jelölje meg, a felsoroltak közül az órán belüli foglalkozási formát: (1pont)

1.Általános fizikai felkészülés

2. Reggeli torna

3.Tornaperc és tornaszünet

41. Gimnasztikai gyakorlatok vezetéstechnikai módszerei: (2pont)

1 Magyarázat, utánzás, bemutatás, bemutattatás, folyamatos

2. Szóban közlés, utasítás, bemutatás, bemutattatás, folyamatos

3. Magyarázat, utánzás, folyamatos

42. A gimnasztika szaknyelvének alapelvei: (2pont)

1.Egységesség elve, a legjellemzőbb sajátosságok elve, a gyakorlatok leírásának elve

2. Részletesség elve, különbözősségek elve, a gyakorlatok ismertetésének elve

43. A bemelegítés két részből áll: (1pont)

1. Általános és speciális

2. Célirányos és intenzív

3. Általános és intenzív

44. A test tengelyei: (1pont)

1. Szélességi, hosszúsági, mélységi

2. Szélességi, ferde, rotációs

3. Hosszúsági, mélységi, egyenes vonalú

45. A gimnasztikai gyakorlatok hatásai: (2pont)

1. Erősítő, szélesítő, lazító

2. Erősítő, nyújtó, lazító

3. Nyújtó, feszítő, lazító

46. Ki volt a magyar testnevelési szaknyelv megalkotója: (2pont)

1.Farmosi István

2. Kerezsi Endre

3.Klebelsberg Kuno

47. Hogyan adunk az utasításokat a rendgyakorlatoknál: (1pont)

1. Vezényléssel

2. Vezényszavakkal

3. Szótagolva

48. A rendgyakorlatok alakzatainak formái: (1pont)

1. Szétszórt, kör, vonal, oszlop

2.Egyenes, egysoros, frontális

3. Szétszórt, kör, vonal,

49.  Jelölje, meg melyik vezényszó hangzik el a sorakozásnál: (1pont)

1.”egy sorba- sorakozó!”

2.”egy sorba-igazodj!”

50. Az alsó tagozatos testnevelés ellenőrzésének, értékelésének jelentősége: (2pont)

1.A folyamatos visszajelzés a tanító munkájáról, az anyag elsajátításának fokáról, a fejlődésről, a mozgáskészségek és testi képességek színvonaláról, tájékoztatást kapnak a tanulók önmaguk munkájáról

2.A tanulók megfelelő erőnlétének elérésekor a pedagógusok anyagi megbecsülése, a tanulók díjazása, elismerése, az iskolai sportszakkörök bővítése

51. Az iskolai testnevelés ellenőrzésének formái: (1pont)

1. Szakaszos ellenőrzés, évszakokhoz köthető ellenőrzés

2.Folyamatos ellenőrzés, időszakos ellenőrzés

52. Állítsa sorrendbe életkor függvényében a játékfajtákat: (2 pont)

· szimbolikus játék (     )

· szabályjáték  (   )

· funkciós játék   (   )

· szerepjáték  (   )

· feladatjáték   (    )

· teljesítményjáték  (    )

53. „A játékot három dolog díszíti: a test élénksége, a lélek vidámsága és a rend.”- ki mondta: (2 pont)

1.Jan Amos Comenius (1582-1670)

2.Jagues Rousseau (1712-1778)

54. Válassza ki a cselekvéstanulás folyamatában előforduló két hibacsoportot: (2pont)

1.A testi épséget veszélyeztető hiba és a mozgás technikájában előforduló hiba

2. A z eszközök rossz minőségének hibája és a hibás magyarázat 

55.Jelölje meg az utánzó támaszgyakorlatok legfontosabb jelentőségét: (2pont)
1. A tanulók mozoghatnak beleélve magukat különböző szerepekbe

2. A kar- és vállizomzat megerősítése a hátgerinc ferdülés megelőzése érdekében

56. A célbadobás milyen mozgásanyagra készíthet fel a későbbiekben: (1pont)

1. Labda játékokra, atlétikai dobószámokra, kislabda dobásra távolba

2. Labdarúgásra, röplabdára, jégkorongra, 

57. Jelölje meg, az álló rajttal végzett gyorsfutás vezényszavait: (1pont)

1.Felkészülni! Vigyázz! Start!

2.Rajthoz! Vigyázz! Rajt!

3.Figyelem! Vigyázz! Indulás!

58.  Válassza ki a gurulóátfordulás (bukfenc) előre oktatásának sorrendjét: (2pont)

1.Guggulótámasz, átfordulás különböző kiindulási helyzetekből, átfordulás előre segítségadással, átfordulás előre önállóan,
2. Átfordulás különböző kiindulási helyzetekből, átfordulás előre domborított háttal, átfordulás előre segítségadással, átfordulás előre önállóan
59. Válassza ki a gurulóátfordulás hátra (bukfenc) oktatásának sorrendjét: (2pont)

1. Átfordulás különböző kiindulási helyzetekből, átfordulás hátra segítségadással, átfordulás hátra önállóan,
2.Gurulóátfordulás hátra végrehajtása segítségadással, átfordulás hátra domborított háttal, kifordított tenyér a fül alatt, átfordulás hátra önállóan
 60. Válassza ki a tarkóállás (gyertya) oktatásának sorrendjét az alsó tagozatban: (2pont)

1. Átfordulás különböző kiindulási helyzetekből, átfordulás hátra tarkóállásba segítségadással, tarkóállás önállóan,
2. Hanyattfekvés, nyújtott lábemelés magasba, tarkóállásba, segítségadással,  kifordított tenyér a csípőn alátámaszt, tarkóállás  önállóan
