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1. Опис навчальної дисципліни/ A tantárgy leírása
	Найменування показників / A jellemzők megnevezése
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень/

Szakirány, szak, képzettségi szint
	Характеристика навчальної дисципліни/ A tárgy jellemzői

	
	
	денна форма навчання/ nappali tagozat
	заочна форма навчання/ levelező tagozat

	Кількість кредитів  –3 / Kreditértéke: 3
	Галузь знань:

0401 Природничі науки
Képzési ág:

0401 Természettudományok

(шифр і назва / kód, név)
	Нормативна/ Normatív



	
	Напрям підготовки/szakirány 

0401 Природничі науки
(шифр і назва/ kód, név)
	

	Модулів – 3
Modulok száma:3
	Спеціальність/szak:

Географія/Földrajz 6.040104

Біологія /Biológia6.040102

Історія/Történelem 6. 020302

Філологія /Filológia 6.020303

Математика/Matematika 6.040201
Облік і аудіт/Könyvvitel és auditálás 6.030509

Дошкільна освіта/Óvodapedagógia 6.010101

Початкова /Tanítói 6.010102
	Рік підготовки/Felkészítés éve:

	Змістових модулів – 3
	
	3.
	3

	Індивідуальне науково-дослідне завдання// Egyéni tudományos-kutatói feladat:: 

	
	Семестр/Félév

	Загальна кількість годин – 90/ Összóraszám: 90
	
	6.
	6

	
	
	Лекції/Előadás

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2
самостійної роботи студента – 3
A nappali tagozatos hallgató heti óraszáma:

– kontaktóra: 2
– önálló munka: 3
	Освітньо-кваліфікаційний рівень/Képzési szint:

бакалавр/Alap

	10
	 4

	
	
	Практичні, семінарські/Gyakorlati, szemináriumi foglalkozások

	
	
	20
	 -.

	
	
	Лабораторні/Laboratóriumi

	
	
	 -
	-

	
	
	Самостійна робота/Önálló munkák

	
	
	 30
	52

	
	
	Індивідуальні завдання/
Egyéni feladatok:
	Індивідуальні завдання/
Egyéni feladatok: 

	
	
	30
	2

	
	
	Вид контролю/Számonkérés módja: залік/beszámoló


Примітка/Megjegyzés.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:
A kontaktórák és az önálló/egyéni feladatra szánt órák egymáshoz viszonyított aránya:

для денної форми навчання/ a nappali tagozatosok számára – 33% : 66%

для заочної форми навчання/a levelező tagozatosok számára - 6% : 94%

2. Мета та завдання навчальної дисципліни/ A tárgy célja és feladatai
Мета:забезпечити відповідні сучасним вимогам знання студентів про загальні закономірності виникнення і розвитку небезпек, надзвичайних ситуацій, в першу чергу техногенного характеру, їх властивості, можливий вплив на життя і здоров'я людини та сформувати необхідні в майбутній практичній діяльності спеціаліста уміння і навички для їх запобігання і ліквідації, захисту людей та навколишнього середовища;

- формування у студентів елементів світогляду щодо створення безпечних умов життя і діяльності, опанування принципів гармонійного розвитку особистості та сталого розвитку суспільства.
A tantárgy célja: az egészségre nevelés, valamint megismertetni a hallgatókat a veszélyforrásokkal, azok tulajdonságaival, hatásuk következményeivel az emberre, és azokkal a módszerekkel, amelyek által az ember megóvhatja egészségét, életét. Egy olyan világnézet kialakítása, amellyel segíti a hallgató harmónikus egyéni fejlődését.
Завдання дисципліни  - навчити студентів:

• ідентифікувати потенційні небезпеки, тобто розпізновати їх вид, ви​значати просторові та часові координати, величину та імовірність їх прояву;

• визначати небезпечні, шкідливі та вражаючі фактори, що породжують​ся джерелами цих небезпек;

• прогнозувати можливість впливу небезпечних та шкідливих факторів на організм людини, а вражаючих факторів на безпеку системи "людина-життєве середовище";

• використовувати нормативно-правову базу захисту особистості та навколишнього середовища, прав особи на працю, медичне забезпечення, захист у надзвичайних ситуаціях тощо;

•  розробляти заходи на застосовувати засоби захисту від дії небезпеч​них, шкідливих та вражаючих факторів;

        •  запобігати виникненню надзвичайних ситуацій, а в разі їх виникнення приймати адекватні рішення та виконувати дії, спрямовані на їх ліквідацію;у засвоєнні студентами теоретичних знань та рактичних умінь з виявлення негативного впливу на життєдіяльність людини зовнішніх та внутрішніх чинників і обґрунтування оптимальних умов життя і діяльності людини.
A tantárgy feladata: 

· az értelmes cselekvésformák elsajátíttatása, szokásokká alakítása és végül az öntevékenység szintjén egészséges életvezetéssé szervezése. 

· átfogó képet adni környezetünkről és az emberi szervezetről; szervezetünk bíróképességéről, alkalmazkodóképességéről. 
· megfelelő ismeretanyagot nyújtani a biztonságos élettevékenységünket befolyásoló tényezőkről és azokról a módszerekről, amelyek által az ember megóvhatja egészségét és életét.

· a szerzett ismeretek alapján, a hallgató felismerje és helyesen értékelje a környezet hatásait; tudja kezelni az esetleges konfliktusokat; tudjon helyes életvitelt kialakítani.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен /A tárgy teljesítése révén a hallgatónak:

знати/tudni, ismerni kell:
·  параметри навколишнього природного середовища, відповідальні за безпеку життєдіяльності;

· головні небезпечні та шкідливі чинники виробничого, побутового та позавиробничого середовища;

· надзвичайні ситуації природного та техногенного характерів;

· організаційно-правові заходи забезпечення безпечної життєдіяльності.
· időszerű problémákat és az életvédelem fő feladatait

· az ember pszicho-fiziológiai sajátosságait

· a környezet azon mutatóit, amely lehetővé teszi a biztonságos életet

· a környezet főbb káros tényezőit és veszélyforrásait

· a természetes és technogén katasztrófák okait és az ellenük való védekezés módszereit

· törvényeket és eljárásokat, amelyek biztosítják az állampolgárok biztonságos életét,

вміти/képesnek lenni: 

·  оцінити середовище перебування щодо особистої безпеки, безпеки колективу, суспільства;

· оцінити головні психофізіологічні особливості людини;

· визначити небезпечні та шкідливі чинники виробничого, побутового та

       позавиробничого середовищ і знайти шляхи відвернення їхньої шкідливої дії;

· проаналізувати надзвичайні ситуації природного та техногенного характеру;

· визначити вимоги законодавчих актів щодо забезпечення особистої та колективної безпеки.
· felmérni az egyént és társadalmat fenyegető veszélyeket és azok mértékét

· felmérni, felismerni az emberek főbb pszicho-fiziológiai sajátosságait 
· meghatározni a veszélyes tényezőket a környezetben (otthon és a munkahelyen) és azok elhárításának lehetőségeit

· felmérni a környezeti és technogén katasztrófák bekövetkezésének valószínűségét.

· helyesen értelmezni az egyén és a társadalom biztonságát biztosító törvényeket és jogszabályokat.

2. Програма навчальної дисципліни/ A tantárgy programja
Змістовий модуль 1. /1. Tartalmi modul. Загальні основи безпеки життєдіяльності. 

Людина як елемент системи “людина – життєве середовище”/ Az életvédelem általános alapjai. Az ember központi eleme az „ember – környezet” rendszernek.
Тема 1. /1. Téma:Основи безпеки життєдіяльності/Az életvédelem alapjai
Актуальність дисципліни “Безпека життєдіяльності”. Поняття сталого розвитку суспільства та його проблеми. Функції, цілі та завдання дисципліни “Безпека життєдіяльності”. Об’єкти вивчення дисципліни “Безпека життєдіяльності”.
Az életvédelem kialakulásának okai, szükségszerűsége és aktualitása. A fenntartható fejlődés fogalma, lehetőségei és problémái.   Az életvédelem tárgya, feladata és célja.  A tudományos-technikai fejlődés és a civilizáció biztonsága.

Тема 2. /2. Téma. Основні поняття безпеки життєдіяльності /Az Életvédelem alapfogalmai.

 Поняття небезпеки, небезпечних ситуацій. Поняття потенційної небезпеки. Класифікація небезпек. Характеристика небезпечних та шкідливих факторів.  Ризик як оцінка небезпек. Системний аналіз у БЖД.
A veszély és veszélyes helyzetek fogalma. A reális és potenciális veszély, vészhelyzet megállapítása. A veszélyek csoportosítása forrásuk és hordozóik alapján. A veszélyes és káros tényezők csoportosítása.  A kockázat fogalma. A kockázat, mint a veszély mércéje. A megengedett kockázatvállalás koncepciója.


Тема 3./3. Téma Людина як біологічний та соціальний суб’єкт. Фізіологічні особливості дюдини./Az ember biológiailag és társadalmilag meghatározott lény. Fiziológiai sajátosságok.

Біологічні та соціальні ознаки людини. Діяльність людини. Праця як форма діяльності. Фізіологічні особливості організму людини. Будова, властивості аналізаторів.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/239/76/1/1/" \l "2705"
 Характеристика основних аналізаторів безпеки життєдіяльності.
Значення гомеостазу для забезпечення безпеки організму людини. Психіка людини і безпека життєдіяльності.
Az ember biológiai és szociális jellemzői. Az ember tevékenységei. A munka, mint a tevékenység egyik formája. Az emberi szervezet fiziológiai sajátosságai. Az érzékszervek, azok felépítése és jellemzőik. Az érzékszervek jelentősége a biztonságos élettevékenység szempontjából. A homeosztázis jelentősége a biztonságos élettevékenység szempontjából.

 Тема 4. /4. Téma. Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я/ Az egészség szociális és orvos-biológiai problémái.
Основні визначення здоров’я. Біологічна, соціальна та психологічна сутність здоров’я.
Адаптація організму до зовнішніх факторів середовища.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/241/76/1/1/" \l "3134"
Показники здоров’я.
Фактори, що впливають на здоров’я людини. Система охорони здоров’я в Україні.
Az egészség fogalma és mutatói. Az egészség biológiai, szociális és pszichológiai aspektusai.   A szervezet adaptációjának feltételei a környezeti hatásokhoz. Az ember egészségét befolyásoló tényezők. Ukrajna egészségvédelmi rendszere.
Тема  5. /5. Téma. Середовище життєдіяльності людини / Az ember élettevékenységének környezete.

Загальні поняття середовища життєдіяльності людини. Характеристики природного середовища.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/241/76/1/2/" \l "33101"
Техносфера як одна з умов життєдіяльності людини. Соціально-політичне середовище. Негативні фактори навколишнього середовища.
Az emberi környezettel kapcsolatos fogalmak. A természeti környezet jellemzése. A technoszféra, mint az élettevékenység egyik környezete. Szociál-politikai környezet. A környezet negatív tényezői.

Змістовий модуль 2. Tartalmi modul. Типи небезпек та їх вплив на життєдіяльність людини A veszélyek csoportosítása és hatásuk az ember élettevékenységére.

Тема 6. /6. Téma. Небезпеки виробничої сфери та побуту (шум, вібрація, іонізуючі випромінювання) /A munkahely és az otthon főbb veszélyei: a zaj, rezgés, ionizáló sugárzás.

 Загальні відомості про техногенні небезпеки..Засоби колективного та індивідуального захисту людини. .Дія шуму і вібрації на організм людини.  Іонізуючі випромінювання та їх характеристики. Джерела іонізуючих випромінювань.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/242/76/1/1/" \l "3366"
 Дія іонізуючих випромінювань на людину.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/242/76/1/1/" \l "3427"
 Радіаційна безпека.
Általános tudnivalók a technogén eredetű veszélyekről.   A technogén eredetű veszélyek és azok hatása az ember tevékenységére. A kollektív és személyes védelmi eszközök. A zaj és rezgés káros hatásai az emberi szervezetre.

 Az ionizáló sugárzás forrásai. Hatása az emberi szervezetre. Az ionizáló sugárzás elleni védekezés módszerei és eszközei.


 Тема 7. / 7. Téma. Небезпеки виробничої сфери та побуту (електричний струм, електромагнітні випромінювання) / A munkahely és az otthon főbb veszélyei: elektromos áram, elektromágneses tér.
Дія електричного струму на організм людини. Заходи та засоби захисту людини від дії електричного струму. Джерела електромагнітного випромінювання.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/243/76/1/1/" \l "3093"
 Небезпечна дія електромагнітного випромінювання на організм людини. Основні заходи та засоби захисту людини від дії електромагнітного випромінювання.
Az elektromos áram káros hatása az emberi szervezetre. A védekezés módszerei és eszközei az áramütés ellen. Az elektromágneses tér forrásai, káros hatásai az emberi szervezetre, a káros hatás kiküszöbölésének módszerei és eszközei
Тема 8. / 8. Téma. Хімічні та біологічні фактори небезпек/ A veszély kémiai és biológiai tényezői.

Загальна характеристика шкідливих хімічних речовин.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/244/76/1/1/" \l "2662"
Токсична дія шкідливих речовин на організм людини. Характеристика отруйних речовин. Поняття гранично допустимої концентрації шкідливих речовин. Загальна характеристика біологічних факторів небезпек. Отруйні тварини і рослини.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/244/76/1/1/" \l "3071"
Патогенні організми.
Az ártalmas anyagok általános jellemzői. A káros anyagok toxikus hatása az emberi szervezetre. A mérgező anyagok jellemzése. A káros anyagok megengedett határértékének fogalma. A biológiai veszélyes tényezők általános jellemzői. Mérgező növények és mérges állatok. Patogén szervezetek.

Тема 9./9. Téma. Психофізіологічні фактори небезпек / A veszély pszichofiziológiai tényezői

Фізична діяльність людини. Розумова діяльність людини. Психофізіологічні фактори небезпек. Фактори, що впливають на продуктивність праці. Енерговитрати людини в процесі життєдіяльності. Роль біоритмів у забезпеченні життєдіяльності людини.
Основні положення ергономіки.
Az ember fizikai tevékenységei. Az ember szellemi tevékenységei. A veszély pszichofiziológiai tényezőinek jellemzése. A munka hatékonyságát befolyásoló tényezők. Az ember energiakifejtése a munka és élettevékenysége során . A bioritmus szerepe az ember élettevékenységében. Az ergonómia alapjai.
Тема 10./10. Téma. Глобальні небезпеки життєдіяльності людства та заходи зниження їх наслідків/ Az emberi tevékenységet fenyegető globális veszélyek és azok csökkentésének módszerei.


Класифікація природних небезпек. Пожежі. Небезпеки техногенного характерa. Соціально-політичні та комбіновані небезпеки. Війни. Тероризм. Екстремальні ситуації криміногенного характеру та способи їх уникнення. Соціальна небезпека – алкоголізм. Тютюнопаління. Соціально-політичні та комбіновані небезпеки. Природно-техногенні небезпеки. Природно-соціальні небезпеки.  Захворювання, які передаються статевим шляхом.  Наркотики та наркоманія. Небезпеки в сучасному урбанізованому середовищі.

Természeti veszélyforrások, katasztrófák fogalma és csoportosítása. Természetes tüzek. Szociálpolitikai és kombinált veszélyforrások. A háború, mint veszélyforrás. A terrorizmus, mint veszélyforrás. Szociális veszélyforrások és azokból származó veszélyek. Alkoholizmus. Dohányzás, prostitúció. Természeti-technogén veszélyforrások és abból származó veszélyek.  Természeti- szociális veszélyforrások és abból származó veszélyek. 

 Nemi betegségek. Kábítószerek és narkománia.   Az urbanizációs környezet veszélyei.
Тема 11./ 11. Téma. безпеки в умовах надзвичайних ситуацій Не/ Különleges (extrém) helyzetek veszélyei.

Визначення і ознаки НС: аварії, катастрофи, стихійні лиха. Причини НС. Класифікація НС. Структура та завдання ЄДСЗР. Право громадян України на захист свого життя і здоров’я при небезпеках різного характеру. Комплекс заходів для підтримання нормальних умов життя при НС. Організація евакуації населення при НС.
Організація життєзабезпечення населення в НС.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/251/76/1/1/" \l "3481"
 Ліквідація наслідків НС.

Az extrém helyzetek meghatározása. A különleges helyzetek kialakulásának okai és csoportosítása. A különleges helyzetek kialakulásának megelőzése. A lakosság ellátása extrém helyzetek esetén. Az extrém helyzetek utóhatásainak felszámolása.

Змістовий модуль 3. / 3. Tartalmi modul. Забезпечення безпечної життєдіяльності / A biztonságos élettevékenység feltételei

Тема 12.  / 12. Téma. Основи здорового способу життя/ Az egészséges életvitel alapjai.
Здоров’я людини як медико-біологічна та соціальна категорії.  Показники індивідуального та суспільного здоров’я. Раціональне та здорове харчування.  Енергетична та фізіологічна цінність їжі. Безпечність харчових продуктів.  Харчові добавки як можливі забруднювачі їжі. Фізичне та розумове навантаження в нормальних та екстремальних умовах. Виникнення втоми, перевтоми і їхній вплив на рівень безпеки життєдіяльності. Фізіологічна обґрунтованість режиму праці та відпочинку. Шкідливі звички та їхній вплив на безпеку людини. Роль психофізіологічних особливостей людини в її забезпеченні. Долікарська допомога у разі нещасних випадків та інших загрозливих станів організму людини.
Az egészséges életvitel alapjai.  Az emberi egészség mint orvos – biológiai és szociális kategória.  Az egyéni égészség és az egészséges társadalom mutatói. 

A racionális és egészséges táplálkozás. A táplálék energetikai és fiziológiai értéke. A táplálkozás veszélyei. Fizikai és szellemi terhelés normális és extrém helyzetekben. A fáradság és túlterheltség és hatása a biztonságos élettevékenységre. A munka és pihenés rendszerének fiziológiai jelentősége. A káros szokások hatása az ember biztonságára. Az ember pszichofiziológiai sajátosságainak szerepe a biztonság megtartásában. Elsősegélynyújtás balesetek esetén.

Тема 13./13. Téma. Безпека техногенного середовища. / A technogén környezet biztonságának feltételei.

Методи та засоби забезпечення безпеки техногенного середовища. Санітарно-гігієнічна класифікація умов праці. Рівень культури життєдіяльності як чинник попередження виникнення небезпечних ситуацій. Оптимальні умови, параметри та норми забезпечення безпечної життєдіяльності: мікроклімат, вентиляція, освітлення приміщень. Ергономічні вимоги до середовища. Ергономіко-психологічні проблеми автоматизації та комп’ютеризації. Основи пожежної безпеки. Способи та засоби гасіння пожеж. Захист людей від небезпечних та шкідливих чинників пожеж та вибухів.
A technogén környezet biztonságát biztosító módszerek és eszközök. A munkafeltételek egészségügyi-higiénés felosztása. Az élettevékenység kultúrájának színvonala - a veszélyes szituációk kialakulásának meghatározója. 

A biztonságos élettevékenység optimális feltételei és paraméterei: mikroklíma, megvilágítás, légkondicionálás. .A környezettel szemben támasztott ergonómiai követelmények. Az automatizálás és komputerizálás ergonómiai-pszichológiai problémái. A tűzvédelem alapjai.  A tüzek keletkezésének s megfékezésének feltételei. Tűz- és robbanásveszélyes anyagok. A tűzoltás módszerei és eszközei. Az emberek védelme a tűz és robbanás veszélyes és káros hatásaitól. 

Тема 14. / 14. Téma. Організаційно-правове забезпечення управління безпекою життєдіяльності. / A biztonságos élettevékenység szervezet-jogi ellátása és irányítása.

 Правове забезпечення безпеки життєдіяльності. Конституційні основи особистої безпеки: право на життя, працю, свободу, державний, соціальний та родинний захист. 

Законодавчі та нормативні акти з питань безпеки життєдіяльності. Законодавство України про охорону здоров’я. Законодавство України про охорону праці та пожежну безпеку. Закон України “Про дорожній рух”. Закони України “Про Цивільну оборону”. Законодавство України про охорону навколишнього середовища. Управління та нагляд за безпекою життєдіяльності. Державні органи, відповідальні за забезпечення безпечної життєдіяльності. 
A biztonságos élettevékenység jogi feltételei. Az egyéni biztonság alkotmányos alapjai: az élethez, a munkához, a szabadsághoz és állami, szociális védelemre való jog. A biztonságos élettevékenység törvényei és normatívái. Ukrajna törvénye az Egészségvédelemről;   Ukrajna törvénye a Munkavédelemről és tűzbiztonságról; Ukrajna törvénye  A közúti közlekedésről; Ukrajna törvénye A polgári védelemről; Ukrajna törvénye A környezetvédelemről. A biztonságos élettevékenység felügyelete és vezetése. A biztonságos élettevékenység biztosításáért felelő állami szervezetek.

3. Структура навчальної дисципліни / A tantárgy szerkezete
Зміст дисципліни поділений на три модулі які по змісту співпадають з основними розділами навчальної програми дисципліни. 

A tantárgy tartalma három nagyobb modulra van bontva, melyek gyakorlatilag megegyeznek a tantárgy fő részeivel:

	Назви змістових модулів і тем/

A tartalmi modulok címe és témája
	Кількість годин // Óraszám

	
	денна форма/nappali tagozat
	Заочна форма / levelező tagozat

	
	усього 
összesen
	у тому числі/ebből
	усього
összesen 
	у тому числі/ebből

	
	
	л/

ea
	п/

gy
	лаб/

lab
	інд/egy
	с.р./ö.m.
	
	л/

ea
	п/

gy
	лаб/

lab
	інд/egy
	с.р./ö.m.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Змістовий модуль 1. /1. Tartalmi modul. Загальні основи безпеки життєдіяльності. Людина як елемент системи “людина – життєве середовище”.
Az életvédelem általános alapjai. Az ember központi eleme az „ember – környezet” rendszernek.

	 Тема 1. Основи безпеки життєдіяльності.

1.Téma. Az életvédelem alapjai

	2
	
	
	-
	
	2
	6
	
	-
	-
	2
	4

	Тема 2. Основні поняття безпеки життєдіяльності. 
3. Az életvédelem alapfogalmai
	4
	
	
	-
	
	2
	4
	
	-
	-
	
	4

	Тема 3. Людина як біологічний та соціальний суб’єкт. Психо-фізіологічні особливості дюдини.
3.Téma. Az ember biológiailag és társadalmilag meghatározott lény. Pszicho-fiziológiai sajátosságok.
	6
	2
	
	-
	
	4
	4
	2
	-
	-
	
	2

	 Тема 4. Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я.

4.Téma. Az egészség szociális és orvos-biológiai problémái.
	2
	
	
	-
	
	2
	2
	
	-
	-
	
	2

	Тема 5. Середовище життєдіяльності людини.

5.Téma. Az ember élettevékenységének környezete.
	6
	2
	
	2
	2
	2
	4
	
	-
	-
	
	4

	Разом за змістовим модулем 1/

Összesen az 1. tartalmi modulban
	20
	4
	2
	
	2
	12
	20
	2
	-
	-
	2
	16

	Змістовий модуль 2./2. Tartalmi modul. Типи небезпек та їх вплив на життєдіяльність людини/A veszélyek típusai és hatásuk az emberek élettevékenységére.

	Тема 6. Небезпеки виробничої сфери та побуту (шум, вібрація, іонізуючі випромінювання).

6.Téma. A munkahely és az otthon főbb veszélyei: a zaj, rezgés, ionizáló sugárzás.
	2
	
	
	-
	
	2
	2
	
	-
	-
	
	2

	 Тема 7. Небезпеки виробничої сфери та побуту (електричний струм, електромагнітні випромінювання).

7.Téma. A munkahely és az otthon főbb veszélyei: elektromos áram, elektromágneses tér.
	4
	
	2
	-
	
	2
	2
	
	-
	-
	
	2

	Тема 8. Хімічні та біологічні фактори небезпек
8.Téma. A veszély kémiai és biológiai tényezői.
	2
	
	
	-
	
	2
	4
	
	-
	-
	
	4

	 Тема 9. Психофізіологічні фактори небезпек.

9. Téma. A veszély pszichofiziológiai tényezői
	2
	
	
	-
	
	2
	2
	
	-
	-
	
	2

	Тема 10 .Глобальні небезпеки життєдіяльності людства та заходи зниження їх наслідків /10. Téma. Az emberi tevékenységet fenyegető globális veszélyek és azok csökkentésének módszerei.

	8
	2
	2
	-
	2
	2
	6
	2
	-
	-
	-
	4

	безпеки в умовах надзвичайних ситуацій Тема 11. Не.

11.Téma. Különleges (extrém) helyzetek veszélyei.
	2
	
	
	-
	
	2
	4
	
	-
	-
	-
	4

	Разом за змістовим модулем 2 /

Összesen az 2.tartalmi modulban
	20
	2
	4
	-
	2
	12
	20
	2
	-
	-
	
	18

	Змістовий модуль 3./ 3.Tartalmi modul. Забезпечення безпечної життєдіяльності/
A biztonságos élettevékenység feltételei

	Тема 12.  Основи здорового способу життя.

12. Téma. Az egészséges életvitel alapjai.
	10
	2
	2
	-
	
	6
	8
	2
	-
	-
	-
	6

	Тема 13. Безпека техногенного середовища.
13.Téma. A technogén környezet biztonságának feltételei.
	6
	
	
	-
	2
	4
	6
	
	-
	-
	
	6

	Тема 14. Організаційно-правове забезпечення управління безпекою життєдіяльності.

14.Téma. A biztonságos élettevékenység szervezet-jogi ellátása és irányítása.
	4
	
	
	-
	
	4
	6
	
	-
	-
	
	6

	Разом за змістовим модулем 3/ Összesen az 3.tartalmi modulban
	20
	2
	2
	-
	2
	14
	20
	2
	-
	-
	-
	18

	Усього годин/

Összesen az órák száma
	60
	8
	8
	-
	6
	38
	60
	4
	-
	-
	2
	54


4. Теми семінарських занять /A szemináriumi foglalkozások témája

	№

з/п
	Назва теми/A téma megnevezése
	Кількість

годин/órák száma

	
	
	денна форма навчання/nappali tagozat
	заочна форма навчання/levelező tagozat

	1

	Небезпеки виробничої сфери та побуту (шум, вібрація, іонізуючі випромінювання).

A munkahely és az otthon főbb veszélyei.
	2

	-

	2
	Негативні фактори навколишнього середовища.
A környezet káros tényezői.
	2
	-

	3
	Глобальні проблеми безпеки. Соціальна небезпека – алкоголізм.Тютюнопаління. Наркотики та наркоманія.
A biztonság globális problémái. Szociális problémák: alkoholizmus, dohányzás, narkománia.
	2
	-

	4
	Основи здорового способу життя.

Az egészséges életvitel alapjai.
	2
	-

	
	Разом /összesen
	8
	-


5. Самостійна робота/Önálló munka
	№

з/п
	Назва теми/A téma megnevezése
	Кількість

годин/órák száma

	
	
	денна форма навчання/

nappali tagozat
	заочна форма навчання/

levelező tagozat

	1
	об’єкти вивчення Актуальність, , функції, цілі та завдання дисципліни “Безпека життєдіяльності”. 

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/35/76/1/2/" \l "4672"

 Поняття сталого розвитку суспільства та його проблеми.
  
 Az életvédelem tárgya, kialakulásának okai, szükségszerűsége és aktualitása.

Az életvédelem feladata és problémái. A fenntartható fejlődés fogalma és problémái.
	2
	4

	2
	 Поняття і класифікація небезпек.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/238/76/1/1/" \l "3004"
   Характеристика небезпечних та шкідливих факторів. Ризик як оцінка небезпек.
A veszély, vészhelyzet és a potenciális veszély fogalma.

A veszélyek fogalma és csoportosítása. A veszélyes és káros tényezők jellemzése. A kockázat, mint a veszély mércéje. 
	2
	4

	3
	 Будова, властивості аналізаторів.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/239/76/1/1/" \l "2705"
 
 Значення гомеостазу для забезпечення безпеки організму людини.
Az érzékszervek, azok felépítése és jellemzőik. Az érzékszervek jelentősége a biztonságos élettevékenység szempontjából.
	2
	2

	4
	Основні визначення здоров’я.  Адаптація організму до зовнішніх факторів середовища.  Фактори, що впливають на здоров’я людини. Система охорони здоров’я в Україні.
Az egészség fogalma. Az egészség biológiai, szociális és pszichológiai aspektusai. A szervezet adaptációjának feltételei a környezeti hatásokhoz. Az egészség mutatói. Az ember egészségét befolyásoló tényezők.
Ukrajna egészségvédelmi rendszere.
	2
	4

	5
	Загальні поняття середовища життєдіяльності людини.  Негативні фактори навколишнього середовища.
Az emberi környezettel kapcsolatos fogalmak. A természeti környezet káros tényezői. 
	2
	4

	6
	 Загальні відомості про техногенні небезпеки. Радіаційна безпека.
A technogén veszélyek jellemzése és hatásuk az emberi szervezetre.. A radioaktivitás veszélyei.
	2
	4

	7
	Дія електричного струму та електромагнітного випромінювання на організм людини.  Основні заходи та засоби захисту людини від їх дії. 
Az elektromos áram és az elektromágneses tér káros hatásai az emberi szervezetre. Az ellenük való védekezés módszerei és eszközei.
	2
	4

	8
	Загальна характеристика шкідливих хімічних речовин.  Поняття гранично допустимої концентрації шкідливих речовин. 
Az ártalmas anyagok általános jellemzői.  A káros anyagok toxikus hatása az emberi szervezetre. A mérgező anyagok jellemzése. A káros anyagok megengedett határértékének fogalma. 
	4
	4

	9
	 Фізична та 

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/245/76/1/1/" \l "3044"
розумова діяльність людини.

HYPERLINK "http://studentbooks.com.ua/content/view/245/76/1/1/" \l "3121"
Психофізіологічні фактори небезпек. Фактори, що впливають на продуктивність праці. Основні положення ергономіки.
Az ember fizikai és szellemi tevékenységei. A veszély pszichofiziológiai  tényezőinek jellemzése. A munka hatékonyságát befolyásoló tényezők. Az ergonómia alapjai.  
	4
	2

	10
	Небезпеки в сучасному урбанізованому середовищі. Az urbanizáció veszélyei
	2
	4

	11
	Визначення і ознаки НС: аварії, катастрофи, стихійні лиха.
 Причини НС. Класифікація НС. Ліквідація наслідків НС.
Az extrém helyzetek meghatározása, kialakulásának okai, csoportosítása és kialakulásának megelőzése. A lakosság ellátása extrém helyzetek esetén, utóhatásainak felszámolása.
	4
	4

	12
	 Фізичне та розумове навантаження. Виникнення втоми, перевтоми і їхній вплив на рівень безпеки життєдіяльності.  
Fizikai és szellemi terhelés. A fáradság és túlterheltség és hatása a biztonságos élettevékenységre.  
	4
	4

	13
	Методи та засоби забезпечення безпеки техногенного середовища. 

 Санітарно-гігієнічна класифікація умов праці. Ергономіко-психологічні проблеми автоматизації та комп’ютеризації. Основи пожежної безпеки. Способи та засоби гасіння пожеж. 
A technogén környezet biztonságát biztosító módszerek és eszközök. A munkafeltételek egészségügyi-higiénés felosztása. A környezettel szemben támasztott ergonómiai követelmények. Az automatizálás és komputerizálás ergonómiai-pszichológiai problémái. A tűzvédelem alapjai. A tüzek keletkezésének s megfékezésének feltételei.
	2
	4

	14
	Правове забезпечення безпеки життєдіяльності.  Законодавчі та нормативні акти з питань безпеки життєдіяльності. Державні органи, відповідальні за забезпечення безпечної життєдіяльності. 
A biztonságos élettevékenység jogi feltételei. Az egyéni biztonság alkotmányos alapjai: az élethez, a munkához, a szabadsághoz és állami, szociális védelemre való jog. A biztonságos élettevékenység felügyelete és vezetése. A biztonságos élettevékenység biztosításáért felelő állami szervezetek.
	4
	4

	
	Разом 
	38
	52


6. Теми індивідуальних завдань/Egyéni feladatok témái (6 годин/óra)
1. A biztonságos élettevékenység alapjai 
2. Az ember az ”ember-technogén környezet” rendszerben.
3. A globális civilizációs problémák kiértékelése az életvédelem szempontjából. 
4. Az atmoszféra szennyezettségének kiértékelése.
5. A legnagyobb katasztrófák kiértékelése.
6. A technogén eredetű veszélyek hatása az ember tevékenységére.

7. Az ártalmas anyagok általános jellemzői. A káros anyagok toxikus hatása az emberi szervezetre. 

8. Az emberi tevékenységet fenyegető globális veszélyek és azok csökkentésének módszerei
9. Az urbanizációs környezet veszélyei 
10. Különleges (extrém) helyzetek veszélyei

11. Az egészséges életvitel alapjai.

12. A kockázat mint a veszély mércéje. A megengedett kockázatvállalás koncepciójaЮ

13. A homeosztázis jelentősége a biztonságos élettevékenység szempontjából.  

14. Az egészség orvos-bioilógiai és szociális problémái. 
15. Az egészség biológiai, szociális és pszichológiai aspektusai. 

16. A szervezet adaptációjának feltételei a környezeti hatásokhoz. 

17. Az egészség mutatói. Az ember egészségét befolyásoló tényezők. 

18. 18. Ukrajna egészségvédelmi rendszere.  

19. Az ember élettevékenységének környezete 
20. A természeti környezet jellemzése.
21. A természeti környezet minőségi és mennyiségi - az ember élettevékenységét meghatározó – mutatói

22. A természeti környezet tényezőinek higiénés jellemzése.

23. Az élettevékenység ökológiai jellemzése és az ökológiai biztonság alapjai. 

24.A nooszféra fogalma. A nooszféra mint az emberiség elkövetkezendő korszaka.
25. A káros anyagok megengedett határértékei.
7. Методи навчання/Oktatás módszere
 Пояснювально-ілюстративний метод: лекція, пояснення з використанням мультимедійних презентацій, семінарські занаття.
Magyarázat illusztrációval: előadás, magyarázat multimédiás prezentációval, szemináriumi foglalkozás.

8. Методи контролю/ Az ellenőrzés formái

Оцінювання знань студентів здійснюється за результатами поточного контролю. При цьому завдання поточного контролю оцінюються в діапазоні від 0 до 100 балів включно. 
Семестровий залік виставляється за умови, що студент успішно виконав усі завдання, передбачені навчальною програмою дисципліни, і набрав при цьому не менше 60 балів. 
 Підсумковою  оцінкою поточного  контролю  є  оцінка  за  модуль,  тобто  реалізується  принцип модульного обліку знань студентів. 
1. Обов’язковим є:        
– відвідування лекцій,
– відвідування практичних занять,
– своєчасне написання трьох тесових контрольних робіт, 
– конспектування,
– опрацювання тематики винесеної на самостійну роботу студента,
– опрацювання питань для самостійної підготовки до контрольних робіт, іспиту.

Кількість пропущених занять не може перевищувати визначену в Положенні про навчальний процес в ЗУІ.

2.Вимогою до рівня засвоєння навчального матеріалу є:
– щонайменше задовільні оцінки за відповіді, контрольні роботи, реферати, колоквіуми, індивідуальні контрольні завдання .
A szorgalmi időszak feladatai 

Az előadásokon való részvétel a tárgyfelelős elvárása a hallgatókkal szemben. 

Egyedi, hallgatóként személyesen feldolgozásra kiadott téma elkészítése, előadás tartása, vitakészség felmutatása a megadott témakörben.
Modulonkénti számonkérés:
Minden modulért a diák modulzáró osztályzatot kap. Ennek kiállítása a modulzáró dolgozatok, szóbeli feleltetés, valamint egyéni ellenőrző feladatok alapján történik. 
Для  оцінювання  знань  використовується  чотирибальну  національну  шкалу  та стобальну шкалу оцінювання ЕСТS./Az értékelés a nemzeti négypontos, ill.a nemzetközi 100 pontos ECTS skála segítségével történik.
10. Розподіл балів, які отримують студенти (денна форма)

A hallgatók által megszerezhető pontszámok (nappali tagozat)
	Поточне тестування та самостійна робота/

Folyamatos tesztelés és önálló munka
	Сума/

Összpont

	Модульні контрльні /

modulzáró dolgozatok
	Виступи на семінарських заняттях/ szemináriumi kiselőadás
	

	Змістовий модуль №1/

1.tartalmi modul
	Змістовий модуль № 2/

2.tartalmi modul
	Змістовий модуль № 3/

3.tartalmi modul
	1.
	2.
	3.
	4
	5
	6
	

	25
	25
	20
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	100


Розподіл балів, які отримують студенти (заочна форма)/ 

A hallgatók által megszerezhető pontszámok (levelező tagozat)
	Поточне тестування та самостійна робота/

Folyamatos tesztelés és önálló munka
	Сума/

Összpont

	Модульні контрльні /

modulzáró dolgozatok
	Реферат (інд. завдання)/

/referát (egyéni feladat)
	

	Змістовий модуль №1/

1.tartalmi modul
	Змістовий модуль № 2/

2.tartalmi modul
	Змістовий модуль № 3/

3.tartalmi modul
	40 
	

	20
	20
	20
	
	100


11.Шкала оцінювання: національна та ECTS
A nemzetközi és nemzeti osztályozás skálája

	Сума балів за всі види навчальної діяльності/

Az összpontszám az összes tanulmányi teljesítmény alapján
	Оцінка ECTS/

Osztályzat az ECTS szerint
	Оцінка за національною шкалою/osztályzat, nemzeti skála alapján

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
vizsga, évfolyammunka, 
gyakorlat
	для заліку/beszámoló

	90 – 100
	А
	відмінно  / jeles
	зараховано/ megfelelt

	82-89
	В
	добре / jó
	

	75-81
	С
	
	

	64-74
	D
	задовільно / elégséges
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання/

elégtelen a pótvizsga lehetőségével
	не зараховано з можливістю повторного складання/

nem felelt meg a pótbeszámoló lehetőségével

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни/

elégtelen, a tárgy újrafelvételének kötelezettségével
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни/ nem felelt meg, a tárgy újrafelvételének kötelezettségével


12. Методичне забезпечення/ Módszertani ellátottság

1. Комоні Є.Й (2006).: Методика проведення семінарських занять з дисципліни «Безпека життєдіяльності»  (внутрішній сайт ЗУІ)/ Komonyi Éva: A szemináriumok levezetésének módszertana Életvédelemból. (segédanyag, a főiskola belső hálózata)

2. Пістун І.П. Практикум з безпеки життєдіяльності: Навч. Посіб. / І.П.Пістун , Ю.В. Кіт, А.П. Березовецький. – Суми: Видавництво «Університетська книга», 2000. – 232 с.
Заняття проводяться в навчальних аудиторіях в яких є дошка для крейди розміром щонайменше 2×1 метрів. 

Технічні засоби, що використовуються:
наявні кодоскоп, діапроектор, мультимедійний проектор. 
A foglalkozásokat az órarendben feltüntetett tanteremben tartjuk, ahol legalább egy 2×1 méteres tábla áll rendelkezésre.

Oktatási segédeszközök:
a rendelkezésre álló írás-, dia-, multimédiás vetítő.

13. Рекомендована література/Ajánlott irodalaom
Базова/Alap források
1. Безпека життєдіяльності: Підручник / В.Г. Цапко, Д.І. Мазоренко, Ю.С. Скобло, Л.М. Тіщенко; За  ред. В.Г. Цапка. – К.:Знання, 2008. – 397с.

2. Безпека життєдіяльності : Навч. посіб. / Є.П. Желібо, Н.М. Заверуха, В.В. Зацарний; За. ред. Є.П. Желібо. – К.: Каравелла, 2011. – 344с.

3. Лапін В.М. Безпека життєдіяльності: Навч.посіб. – К.: Знання, 2011. – 334с.

4. Бедрій Я.І.  Безпека життєдіяльності: Навч.посіб. - К.: Кондор, 2009. – 286с.
5. Михайлюк В.О. Цивільний захист: Навч.посібник. Миколаїв: НУК, 2005. – ч.1. Соціальна, техногенна і природна безпека. – 136 с.
6. Зеркалов Д.В.: Безпека Життєдіяльності. Навчальний посібник. (Електронне видання),2011

7. Яремко З.М. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник. – Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2005. – 301 с.

8.  Гайченко В.А., Коваль Г.М. Основи безпеки життєдіяльності. – К.: МАУП, 2002. – 232 с.

9. Джигирей В.С., Жидецький В.Ц. Безпека життєдіяльності. – Львів: Афіша, 2000. – 246 с.
Допоміжна/kisegítő irodalom
1. Геврик Є.О. Безпека життєдіяльності: Навч.посіб. – К.: Ельга – Н, КНТ, 2008. – 384 с.

2. М’ягченко О.П. Безпека життєдіяльності людини та суспільства: Навч. посіб. – К.: Центр учбової літератури, 2010. – 384 с.

3. Козяр М.М. Основи охорони праці, безпеки життєдіяльності та цивільного захисту населення: Навчальний посібник/ М.М. Козяр, Я.І. Бедрій,  О.В. Станіславчук. – К.: Кондор, 2011. – 384 с. 

4. Ковжога С.О. Безпека життєдіяльності: Навч.посіб. –  Х.: Нац. Ун- т «Юрид. Акад..України ім. Ярослава Мудрого», 2012. – 224 с.

5. Яремко З.М. Безпека життєдіяльності: Навч.посіб. –  К.: Центр навчальної літератури, 2005. – 320 с.

6. Лапін В.М. Безпека життєдіяльності людини: Навч. Посіб. – Л.: Львів. Банк. Ін – т НБУ;  К.: Т- во «Знання», КОО, 2002 . – 186 с.

7. Піскунова Л.Е.  Безпека життєдіяльності: Підручник/ Л.Е. Піскунова, В.А. Прилипко, Т.О. Зубок. – К.: Видавничий центр «Академія», 2012. – 224 с.

8. Kohl Ágnes:” Ember és környezete”, 1991 

9. Takács S. : ”Az ember és környezete”,1994
10. Komonyi Éva (2010): Életvédelem. I.. PoliPrint. Ungvár, Életvédelem II. belső hálózat.
 Основні законодавчі та нормативно-правові акти:

11. ДСТУ 2272-2006 „Пожежна безпека. Терміни та визначення основних понять ”.

12. Конституція України. Основний закон. – К., 1996.

13. Норми радіаційної безпеки України (НРБУ-97). - Київ: Відділ поліграфії Українського центру держсанепіднагляду МОЗ України, 1998. - 125 с.

14. Про забезпечення санітарного та епідеміологічного благополуччя населення: Закон України // Відомості Верховної Ради України. – 1994. – № 27. 

15. Про цивільну оборону України: Закон України від 3 лютого 1993 р. – К., 1993.

16. Про захист людини від впливу іонізуючих випромінювань: Закон України від 14 січня 1998 р. – К., 1998.

17. Про охорону здоров'я: Закон України. – К., 1992.

18. Про пожежну безпеку: Закон України. – К., 1993. 

Internet-джерела

1. Міністерство України з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи http:Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/Верховна Рада України//www.mns.gov.ua/.

2. Рада національної безпеки і оборони України http:Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/Верховна Рада України

http://www.rada.kiev.ua/Верховна Рада України//www.rainbow.gov.ua/.

3. http://www.dnop.kiev.ua 
‑ Офіційний сайт Державного комітету України з промислової безпеки, охорони праці та гірничого нагляду (Держгірпромнагляду). 

4. http://base.safework.ru/iloenc ‑ Энциклопедия по охране и безопасности труда МОТ.

5. http://base.safework.ru/safework 
‑ Библиотека безопасного труда МОТ. 

15. Інформаційні ресурси
1. Програма курсу «Безпека життєдіяльності»;
2. Бібіліотека ЗУІ імені Ференца Ракоці ІІ;

3. Бібіліотека кафедри біології та хімії.
4. Презентації лекційного курсу «Безпека життєдіяльності» 

1. Az Életvédelem tantárgyi programja;
2. A II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola könyvtára;
3. A Biológia és Kémia tanszék könyvtára.
4. Az előadások ppt. formátumú prezentációi. 
16. A BESZÁMOLÓ KÉRDÉSEK  ÖSSZEÁLLÍTÁSÁNÁL FELHASZNÁLT TEMATIKÁK ÉLETVÉDELEMBŐL
III./6 évfolyam, minden szakon, alapképzésben résztvevő hallgató részére

	
	I. modul. Az életvédelem általános alapjai. Az ember része az „Ember – környezet” rendszernek
1. Az életvédelem tárgya. Az életvédelem kialakulásának okai, szükségszerűsége és aktualitása.

2. Az életvédelem feladata és problémái. 

3. A tudományos-technikai fejlődés és a civilizáció biztonsága.
4. Az ember élettevékenységével és környezetével kapcsolatos fogalmak és problémák. 

5. Az élettevékenység és a vele kapcsolatos fogalmak. 
6. A veszélyek csoportosítása forrásuk és hordozóik alapján.

7. A veszélyes és káros tényezők csoportosítása.

8. A kockázat fogalma. A kockázat mint a veszély mércéje. A megengedett kockázatvállalás koncepciója.

ІI. modul. Az ember és környezete.

A veszélyek

Hatásuk az emberre
9. Az emberi szervezet fiziológiai sajátosságai
10. Az érzékszervek, azok jelentősége életvédelem szempontjából.  

11. A homeosztázis jelentősége a biztonságos élettevékenység szempontjából.  
12. Az egészség fogalma. 

13. Az egészség biológiai, szociális és pszichológiai aspektusai. 

14. A szervezet adaptációjának feltételei a környezeti hatásokhoz. 

15. Az egészség mutatói. Az ember egészségét befolyásoló tényezők. 
16. Az ember élettevékenységének környezete 
24. Az emberi környezettel kapcsolatos fogalmak.
25. A természeti környezet jellemzése.
26. A természeti környezet minőségi és mennyiségi - az ember élettevékenységét meghatározó – mutatói

27. A természeti környezet tényezőinek higiénés jellemzése.

28. Az élettevékenység ökológiai jellemzése és az ökológiai biztonság alapjai. 

29. A nooszféra fogalma. A nooszféra mint az emberiség elkövetkezendő korszaka. 

30. A technogén eredetű veszélyek hatása az ember tevékenységére.

31. A technoszféra fogalma. 
32. A munkahely - a technogén szféra egyik fő színtere. 

33. A munkahely és az otthon főbb veszélyei: a zaj, rezgés, ionizáló sugárzás, elektromos áram, elektromágneses tér. 

34. A veszély kémiai és biológiai tényezői
35. Az ártalmas anyagok általános jellemzői.

36.  A káros anyagok toxikus hatása az emberi szervezetre.

37.  A mérgező anyagok jellemzése. 

38. A káros anyagok megengedett határértékének fogalma. A biológiai veszélyes tényezők általános jellemzői. 

39. A veszély pszichofiziológiai tényezői.

40. Az ember fizikai tevékenységei. Az ember szellemi tevékenységei. 

41. A munka hatékonyságát befolyásoló tényezők. 

42. Az ember energiakifejtése a munka és élettevékenysége során. 

43. A bioritmus szerepe az ember élettevékenységében. 
44. Az ergonómia alapjai.  
45. Az emberi tevékenységet fenyegető globális veszélyek és azok csökkentésének módszerei.

46.  Természeti veszélyforrások és csoportosításuk. 

47. Szociálpolitikai és kombinált veszélyforrások.
48. Az extrém kriminális helyzetek és azok kikerülése.
49. Szociális veszélyforrások és azokból származó veszélyek.

50. Természeti-technogén veszélyforrások és abból származó veszélyek. 

51. Természeti- szociális veszélyforrások és abból származó veszélyek.

52. Nemi betegségek. 

53. Az AIDS mint a szervezet immunhiányos betegsége

54. Kábítószerek és narkománia.  

55. Az urbanizációs környezet veszélyei 
56. Különleges (extrém) helyzetek veszélyei. 

57. A különleges helyzetek kialakulásának okai és csoportosítása.
58. A különleges helyzetek kialakulásának megelőzése. 

59. A lakosság ellátása extrém helyzetek esetén. 

60. Az extrém helyzetek utóhatásainak felszámolása.

III. modul. A biztonságos élettevékenység feltételei. 


58. A munkafeltételek egészségügyi-higiénés felosztása.

59. Az élettevékenység kultúrájának színvonala - a veszélyes szituációk kialakulásának meghatározója. 

60. A biztonságos élettevékenység optimális feltételei és paraméterei: mikroklíma, megvilágítás, légkondicionálás.

61. A környezettel szemben támasztott ergonómiai követelmények 

62. Az automatizálás és komputerizálás ergonómiai-pszichológiai problémái 

63. A tűzvédelem alapjai. A tűzoltás módszerei és eszközei.
64. A szociális biztonság elemei

65. A biztonság megtartásának lehetőségei a bűnözés és terrorizmus feltételei között. 

66. Elsősegélynyújtás balesetek esetén.

67. A biztonságos élettevékenység szervezet-jogi ellátása.

68. A biztonságos élettevékenység jogi feltételei.
69. Az egyéni biztonság alkotmányos alapjai: az élethez, a munkához, a szabadsághoz és állami, szociális védelemre való jog. 

70. A biztonságos élettevékenység törvényei és normatívái: 

Ukrajna törvénye a Munkavédelemről és tűzbiztonságról; 

Ukrajna törvénye A közúti közlekedésről; 

Ukrajna törvénye A polgári védelemről; 

Ukrajna törvénye A környezetvédelemről

Ukrajna törvénye az Egészségvédelemről.

71. A biztonságos élettevékenység biztosításáért felelő állami szervezetek. 
72. Ukrajna nemzetközi együttműködése a biztonságos élettevékenység feltételeinek megteremtéséért. . 

73. Ukrajna stratégiai fejlődése a fenntartható fejlődés biztosításának lehetőségei

Felkészülést segítő kérdések modulzáró dolgozatokra ÉLETVÉDELEMBŐL

III./6 évfolyam, minden szakon, alapképzésben résztvevő hallgató részére
	
	I. modul. Az életvédelem általános alapjai. Az ember része az „Ember – környezet” rendszernek
17. Az életvédelem tárgya. Az életvédelem kialakulásának okai, szükségszerűsége és aktualitása.

18. Az életvédelem feladata és problémái. 

19. A tudományos-technikai fejlődés és a civilizáció biztonsága.

20. Az ember élettevékenységével és környezetével kapcsolatos fogalmak és problémák. 

21. A veszélyek csoportosítása forrásuk és hordozóik alapján.

22. A veszélyes és káros tényezők csoportosítása.

23. A kockázat fogalma. A kockázat mint a veszély mércéje. A megengedett kockázatvállalás koncepciója.

ІI. modul. Az ember és környezete.

A veszélyek

Hatásuk az emberre
24. Az érzékszervek, azok jelentősége életvédelem szempontjából.  

25. A homeosztázis jelentősége a biztonságos élettevékenység szempontjából.  

26. Az egészség fogalma. 

27. Az egészség biológiai, szociális és pszichológiai aspektusai. 

28. A szervezet adaptációjának feltételei a környezeti hatásokhoz. 

29. Az egészség mutatói. Az ember egészségét befolyásoló tényezők. 
61. A környezet fogalma. A természeti környezet minőségi és mennyiségi - az ember élettevékenységét meghatározó – mutatói

62. A természeti környezet tényezőinek higiénés jellemzése.

63. Az élettevékenység ökológiai jellemzése és az ökológiai biztonság alapjai. 

64. A nooszféra fogalma. A nooszféra mint az emberiség elkövetkezendő korszaka. 

65. A technogén eredetű veszélyek hatása az ember tevékenységére.

66. A technoszféra fogalma. 

67. A munkahely - a technogén szféra egyik fő színtere. 

68. A munkahely és az otthon főbb veszélyei: a zaj, rezgés, ionizáló sugárzás, elektromos áram, elektromágneses tér. 

69. A veszély kémiai és biológiai tényezői
70. Az ártalmas anyagok általános jellemzői.

71.  A káros anyagok toxikus hatása az emberi szervezetre.

72.  A mérgező anyagok jellemzése. 

73. A káros anyagok megengedett határértékének fogalma. A biológiai veszélyes tényezők általános jellemzői. 

74. A veszély pszichofiziológiai tényezői.

75. Az ember fizikai tevékenységei. Az ember szellemi tevékenységei. 

76. A munka hatékonyságát befolyásoló tényezők. 

77. Az ember energiakifejtése a munka és élettevékenysége során. 

78. A bioritmus szerepe az ember élettevékenységében. 

79. Az ergonómia alapjai.  

80. Az emberi tevékenységet fenyegető globális veszélyek és azok csökkentésének módszerei.

81.  Természeti veszélyforrások és csoportosításuk. 

82. Szociálpolitikai és kombinált veszélyforrások.
83. Az extrém kriminális helyzetek és azok kikerülése.
84. Szociális veszélyforrások és azokból származó veszélyek.

85. Természeti-technogén veszélyforrások és abból származó veszélyek. 

86. Természeti- szociális veszélyforrások és abból származó veszélyek.

87. Nemi betegségek. 

88. Az AIDS mint a szervezet immunhiányos betegsége

89. Kábítószerek és narkománia.  

90. Az urbanizációs környezet veszélyei 
91. Különleges (extrém) helyzetek veszélyei. 

92. A különleges helyzetek kialakulásának okai és csoportosítása.
93. A különleges helyzetek kialakulásának megelőzése. 

94. A lakosság ellátása extrém helyzetek esetén. 

95. Az extrém helyzetek utóhatásainak felszámolása.

III. modul. A biztonságos élettevékenység feltételei.


74. A munkafeltételek egészségügyi-higiénés felosztása.

75. Az élettevékenység kultúrájának színvonala - a veszélyes szituációk kialakulásának meghatározója. 

76. A biztonságos élettevékenység optimális feltételei és paraméterei: mikroklíma, megvilágítás, légkondicionálás.

77. A környezettel szemben támasztott ergonómiai követelmények 

Mintateszt:

II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola 

III./6. évfolyam, szak:…………………………………... VÁLTOZAT

 modulzáró dolgozat kérdései Életvédelemből    
Név: ……………………………………… Dátum:

Válassza ki az egyetlen HELYES választ és betűjelét karikázza be! 
Minden helyes válasz 2-2 pontot ér. A teszt értéke – 100 pont 
1. Mi az életvédelem tárgya?:

A. a környezeti veszélyek

B. a szervezet működése 

C. személyiségelv

D. környezet-személyiség elv         

2. Melyik a zaj közvetlen egészségkárosító hatása?:

A. étvágytalanság
B. fejfájás
C. halláskárosodás
D. magas vérnyomás
3. Melyik az adaptációs szindróma egyik szakasza?:

A.  felejtés

B. emlékezés

C. ellenállás

D. kiállás                                            

4. Az ember, mely tényezők által meghatározott lény?:

A. biológiai és társadalmi tényezők által 

B. biológiai és fizikai

C. biológiai és kémiai

D. társadalmi és fizikai                        

5. Melyik nem tartozik az élet színteréhez:

A. geoszféra

B. nooszféra

C. bioszféra

D. atmoszféra                                          

6. Melyik állítás helyes? A potenciális veszély – olyan veszély:

A.  amely még nem realizálódott, de realizálódhat
B. amely semmilyen feltétel mellett nem realizálódik
C. amelyet csak előrelátható okok válthatnak ki
D. amely már realizálódott                       
7. Milyen lehet a veszély?:

A. reális

B. potenciális

C. egyik sem

D. mindkettő                                             

8. Mik jelentik a legnagyobb veszélyeket az ember számára:

A. a különböző jellegű katasztrófák

B. a közúti balesetek

C. ételmérgezések

D. az ár-apályok                   

9. Milyen lehet eredete szerint egy civilizációs katasztrófa?:

A. technogén

B. társadalmi

C. egyik sem

D. mindkettő                       

10. Milyenek lehetnek a technikai katasztrófák jellegük szerint?:

A. nukleáris jellegűek
B. vegyi jellegűek

C. egyik sem

D. mindkettő                      

11. Határozza meg, milyenek lehetnek a társadalmi katasztrófák jellegük szerint: 

A. politikai

B. szociális

C. egyik sem

D. mindkettő                    

12. Határozza meg, a felsoroltak közül melyek tartoznak a kombinált katasztrófákhoz:

A. háborúk

B. nagyvárosi szmogok
C. nagyméretű vasúti balesetek
D. cunamik                         

13. Határozza meg, a felsoroltak közül melyik természeti-technogén veszély:

A. savas eső

B. lavina

C. hóvihar

D. árvíz                                

14. Határozza meg, milyenek lehetnek a veszélyforrásokból származó károsító tényezők: 

A. fizikai

B. kémiai

C. biológiai

D. mindhárom                           

15. Az egészségügyi határértékek a károsítók azon értékeit jelentik, amelyek:

A. az ember számára tartósan elviselhetők anélkül, hogy krónikus betegséget vagy genetikai ártalmat okoznának.

B. az ember számára csak rövid távon viselhetők el anélkül, hogy krónikus betegséget vagy genetikai ártalmat okoznának.

C. az ember számára már kis koncentrációban krónikus betegséget vagy genetikai ártalmat okoznak.

D. az ember számára nagy koncentrációban krónikus betegséget vagy genetikai ártalmat okoznak. 
16. Mutasson rá, milyen betegség alakul ki az A-vitamin hiányakor?:

A. növekedésben való visszamaradás

B. farkasvakság

C. mindkettő

D. egyik sem

17. Határozza meg, mi az avitaminózis jelentése?:

A. A –vitaminhiány

B. angolkór

C. vitaminhiány

D. egyik sem

18. Jelölje meg, a felsorolt katasztrófák közül, melyik nem meteorológiai jellegű:

A. belvíz
B. árvíz
C. iszapár
D. lavina                       
19. Jelölje meg, a felsorolt tényezők közül, melyik nem biológia jellegű:

A. növényi mérgek

B. állati mérgek

C. ionizáló sugárzás

D. gombák

20. Határozza meg, a levegőre nézve az átlagos imissziós norma határértékét:

A. az adott szennyezőanyag azon koncentrációja, amelynek napi 24 órán keresztül történő belélegzése több éven át sem okoz káros elváltozásokat az emberi szervezetben

B. az adott szennyezőanyag azon koncentrációja, amelynek napi 12 órán keresztül történő belélegzése több éven át sem okoz káros elváltozásokat az emberi szervezetben

C. az adott szennyezőanyag azon koncentrációja, amelynek napi 4 órán keresztül történő belélegzése több éven át sem okoz káros elváltozásokat az emberi szervezetben

D. az adott szennyezőanyag azon koncentrációja, amelynek napi 8 órán keresztül történő belélegzése több éven át sem okoz káros elváltozásokat az emberi szervezetben

21. Jelölje meg, mitől függ a szennyezés hatósugara:

A. az anyag potenciális migrációs képességétől 

B. a szennyeződés élettartamától

C. a szennyeződés mennyiségétől és minőségétől, vagyis a fizikai--kémiai tulajdonságaitól

D. mindháromtól

22. Jelölje meg, melyik nem a szennyezés hatósugarának kategóriája:

A. városi

B. regionális

C. országos

D. földalatti

23. Határozza meg, a lokális hatású szennyezések, hány méter távolságban károsítanak:

A. néhány tíz vagy száz 

B. néhány száz vagy ezer

C. több mint ezer

D. több mint tízezer           

24. Jelölje meg, a technogén veszélyek mivel hozhatók összefüggésbe:

A. az emberi tevékenységgel

B. társadalmi folyamatokkal 

C. egyikkel sem

D. mindkettővel

25. Jelölje meg, mit jelent a transzmisszió:

A. továbbítást

B. átalakítást

C. segélyt

D. utazást

26. Jelölje meg, mit jelent a transzformáció?:

A. továbbítást

B. átalakítást

C. segélyt

D. utazást

27. Melyik állítás helyes? Az antagonista tényezők egymást:

A. gyengítik

B. semlegesítik

C. egyiksem

D. mindkettő

28. Jelölje meg, minek a hatására következnek be a civilizációs katasztrófák:

A. emberi mulasztás

B. technikai hibák

C. szándékosság 

D. mindhárom

29. Mi történik a legnagyobb valószínűséggel a nukleáris jellegű katasztrófák során: 

A. veszélyes radioaktív anyagok kerülnek a környezetbe

B. árvizek alakulnak ki 

C. légaszály következik be

D. ár-apály következik be

30. Milyen módon juthatnak szervezetünkbe a szervezetre káros kémiai anyagok?:

A. szájon keresztül

B. orron keresztül

C. bőrön keresztül

D. mindhárom mód lehetséges

31. Jelölje meg, melyik pszicho-fiziológiai káros tényező:

A. fizikai túlterhelés

B. idegrendszer túlterhelése

C. pszichikai túlterhelés

D. mindhárom 

32. Mi nem jellemző a szén-monoxidra?:

A. színtelen, szagtalan gáz

B. nem ártalmas a szervezetre

C. belélegezve halált is okozhat

D. nem teljes égéskor keletkezik

33. A felsoroltak közül, melyik az ólom és vegyületei emisszió forrása?:

A. ólomkohászat

B. akkumulátorgyártás

C. közlekedés

D. mindhárom

34. A felsoroltak közül, melyik rákkeltő anyag?:

A. azbeszt

B. radon

C. egyik sem

D. mindkettő

35. Melyik sugárzásnak van a legnagyobb áthatoló hatása?: 
A. Gamma-sugárzás
B. Béta-sugárzás
C. Alfa-sugárzás

D. UV-sugárzás

36. Melyik tartozik az üvegházhatású gázok közé:

A. metán

B. kén-dioxid

C. szén-monoxid

D. fenol

37.  Mi a kockázat?: 

A. a veszély mennyiségi jellemzője.

B. a veszély minőségi jellemzője.

C. egyik sem

D. mindkettő
38.  Melyik a legmagasabb hangfrekvencia, amit fülünkkel még észlelünk?:

A. 20000 Hz           
B. 16000 Hz                 
C. 16 dB       
D. 120 Hz
39. Mi az élelmiszerek csomagolópapírján feltüntetett E betű jelentése?:

A. az adott élelmiszer csak emulgeátort tartalmaz

B. az adott élelmiszer csak élesztőgombát tartalmaz

C. az adott élelmiszer valamilyen adalékanyagot tartalmaz
D. az adott élelmiszer magas energiatartalmú
40.  Mi a zaj erősségét mérő mértékegység:

A. hertz

B. decibel

C. watt

D. volt

41. Mitől függ a zaj károsító hatása?: 

A. az erősségétől 

B. a hangmagasságától 

C. az időtartamától

D. mindháromtól

42. Hogyan nevezzük az emberi szervezetet érő, mesterségesen létrehozott elektromos és mágneses terek valamint rádiófrekvenciás sugárzások okozta terheléseket a hétköznapokban?:

A. elektroszmognak 

B. elektromos hullámnak

C. mágneses hullámnak

D. rádióhullámnak

43. Melyik nem a radioaktív sugárzást jellemző fizikai mennyiség?:

A. gray

B. sievert

C. röntgen

D. spin

44. Munkahelyi ártalom lehet:

A. rezgés

B. zaj

C. magas páratartalom

D. mindhárom

45. A munkaeszközök vibrációja káros hatással van:

A. a mozgásrendszerre

B. idegrendszerre 

C. egyikre sem

D. mindkettőre

46. Az ibolyántúli sugárzás káros hatása:

A. kötőhártya-gyulladás

B. szemfenék gyulladás

C. egyik sem

D. mindkettő

47. Civilizációs betegségeknek számítanak: 

A. emésztőszervi megbetegedések

B. anyagcsere betegségei

C. szív- és érrendszeri megbetegedések

D. mindhárom

48. Mit okoz a dohányzás?:

A. nyugtatja az idegrendszert

B. izgatja az idegrendszert

C. egyik sem

D. mindkettő

49. Mit alakít ki a dohányzás?:

A. mérsékeltebb testi és erős lelki függőséget 

B. erősebb testi és gyengébb lelki függőséget 

C. erős testi és lelki függőséget 

D. mérsékelt testi és lelki függőséget

50. Melyek az alapvető tápanyagok?:

A. fehérjék

B. szénhidrátok

C. zsírok

D. mindhárom


