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A tantargy elokovetelményei

A tantargyi program elsajatitdsahoz a hallgatonak
rendelkeznie kell a Novény szervezettan,
Novényrendszertan, Biokémia, a Hisztoldgia és citologia, a
Novényi fiziologia, sziikséges ismeretekkel.

A tantargy altalanos ismertetése,
célja, varhato eredményei, fobb
témakorei

PapMaKkorso3isi — 1e BHCOKOCIEIiaNi30BaHa MPUKIIAJIHA
Hayka, fKa BUBYa€ O10J0TrI4HI, O1OXIMIYHI 1 JIKapChKi
BJIACTUBOCTI POCIIMH, IPUPOAHOT CUPOBHHU Ta MPOIYKTIB 3
Hei. 3aco0M pPOCIMHHOTO TMOXO/DKEHHS € TpaauIliiHuMU
JiKapchbKMMM 3aco0aMu K y Hamiil KpaiHi, Tak 1 3a
KOPZIOHOM, a iX BHMKOPWUCTAHHsS B Cy4YacHIM MEIHIMHI HE
JUIIE 3aJUINAETbCS  CTAOUTBHUM, ajle W Mae  CTiMKy
TEHJICHIIIIO 10 3pOCTaHHS.

@dapMakOrHOCTHYHA MIATOTOBKA Mependadae TEOpEeTUYHE 1
IIPAaKTUYHE HaBYaHHSA (apMmaleBTa OCHOBHMM BHAAM




npodeciiHol  MISTIBHOCTI B Taly3l JIKAapChKUX 3aco0iB
POCIIMHHOTO TIOXO/KCHHS, BUMAara€ BHUPILICHHS 3aBJaHb,
MOYMHAIOYM  BiJl PO3POOKH CHUCTEMH PAIIOHATBLHOTO
BUKOPUCTaHHA PECypCiB JIKapChbKUX pPOCIWH, 3aroTiBili
JIKApChKOI ~ POCIMHHOI ~ CHPOBUHH,  3aKIHYylOUd i
nepepoOKOI0 I0TPUMAHHS y BUTIISAL JIKapChKOTO 3aC00y
Meto10 BUKJIATaHHS HaBYAJIbHOT TMCIUILITIHA
“@dapMaKkoruo3is” € HaBUUTH CTYACHTIB 32 MOP(OIIOTIHHUMHU
O3HaKaMH 3HAXOJUTH 1 BHM3HAYATH JIKAPCHKI POCIMHU B
OpUPOJi, 3HATH TMEpioau 1 pauioHadbHI HpuiioMu 300py,
NEepBUHHOI 0OpPOOKH, YMOBHU CYILIiHHS, TTaKyBaHHS, IPaBUia
36epiranns JIPC;

Cél: Megismertetni €s megtanitani a diakokkal a vadon termé
¢s termesztett gyogyndvényeket, azok  drogjainak
biztonsadgos felismerését, felhasznalasat hatdéanyagaiknak
csoportositasat.

A gyogyaszatban és az egészség-megdrzésben felhasznalt
gyogynovények és drogjaik megismerése, felismerése és
azonositdsa, valamint mindségiikk biztositdsat szolgalo
ismeretek €s vizsgalati modszerek jellemzése

Feladatok: Megismertetni a didkokkal a vadon termd és
termesztett gyogynovény ismeretek alkalmazasanak elméleti
alapjait. Anatomiai és morfoldgiai ismeretet adni a vadon
termd ¢€s termesztett ndvényfajokrol, azok felhasznalasanak
lehetdségérdl. A targykorbe tartozd novények gylijtésének,
elsddleges feldolgozéasanak teljes korti ismereti anyaganak
elsajatitasa a gyakorlati alkalmazas szintjén

A targy teljesitése révén a hallgatonak

tudnia kell: - a tanult gyogyndvények hatdanyagait,
biokémiai, fiziologiai aktivitasukat, illoolajok Gsszetevoit

- a gyogyndvények sajatossagait, gylijtésiiket, tarolasukat,
elsddleges feldolgozasukat, felhasznalasukat

- vadon termd gyogyndvények kiilonboz6é drog tipusainak
gyogyaszati tulajdonsagaikat

- a gyogynovények felhasznalasat az élelmiszeriparban,
kozmetikai iparban és a gyogyaszatban

A targy fobb témakorei:

Bevezetés, Altalanos rész A Farmakognozia torténete.
farmakognozia torténete. A gyogyndvények termesztése,
gyljtése ¢€s értékesitése. A gyogynovények mindségét
befolydsolé  tényezék. Gyodgyndvények  nemesitése,
feldolgozasa, mindségellendrzése

1. A gyogynovények  altaldnos  ismertetésének
sajatossagai

A gyodgyndvények jelentdsége nemzetkdzi €s hazai szinten. A
gyogyndvények felhasznaldsi teriiletei. A népi gydgyaszat.
Galenus-i  készitmények.  Gyogyszerkonyvi  leiras.
Aromaterapia. A homeopatia alapjai. A fitoterapia
alkalmazasanak sajatossagai. Elelmiszeripari, kozmetikai- és
illatszeripari, likdripari, édesipari, vegyipari. A drog fogalma,
nevezéktana. A drog meghatdrozasa. Novényi nyersanyagbol
eléallitott termékek. Drogok nevezéktana. A




drogkereskedelemben alkalmazott leggyakoribb morfoldgiai
szakkifejezések. A drog latin és magyar neve egyjelentésii
neve. A gyoégyndvények fogalma. Gydgyndvények
felhasznalasdnak motivacidi. Pszichés elemek. Tényleges
biologiai és gazdasagi érték.

2. A gybgyndvények meghatirozdsa, A drogmindsités
menete ¢s eldiratai.

Mindsités célja, felhasznalasi teriiletek. Kik végezhetik a
mindsitést. Mindsités alapjai- eldiratok. Mindsités menete.
Mintavétel-szabvany  alapjan  reprezentativ ~ legyen.
Szarmazasvizsgalat, pontos név megadasa.
Azonossagvizsgalat: makroszkopikus ¢és mikroszkopikus
tulajdonsagok. Kémiai reakcid:- vezeté hatdéanyagok
kimutatdsa kémcsoéreakcidval. Tisztasag vizsgalat. Tartalmi
meghatarozasok.

I1160lajok mindsitése

3. A gyogyndvények szakszerli gyiijtésének feltételei
Biztos novényrendszertani ¢és morfologiai ismeretek.
Botanikai jellemz6k ismerete az azonositasi folyamat
céljabol. Az egymashoz kozelallo hasonlé termdhelyi
viszonyok kozott eléforduld fajok elkiilonitése. Tobb bélyeg
egylittes értékelése. Morfologiai tulajdonsagok vizsgalata.
Szervtani ismeretek.

A szabvanyok figyelembevétele.

4. Altalanos drogismeret, vadon termé gyogynovények
bemutatasa drog tipusokként

Vadon termé gyogynovények bemutatasa. Levél-drogok:
Utifufélék, Gyermeklancfii, Fekete nyar, Bolondito beléndek,
Fehér tirom, Fehér fagyongy. Gyokér drogok —Fekete
nadalytd, Orvosi szappanfii, Tavaszi kankalin, Buglyos
fatyolvirdg, Tovises iglice. Herba-drogok: Mezei zsurld,
Mezei kakukkfii, Nagy csalan, Aprobojtorjan, Kozonséges
szurokfli, Kis ezerjofli, Vérehullo fecskefii, Kozonséges
orbancfil, Aranyvessz0 fajok, Orvosi veronika, Szagos miige,
Mezei cickafark. Virag és termés drogok: Fekete bodza,
Ko6zonséges bordka, Csipkebogyd, Kokény

A farmakognozia torténete. A gydgyndvények termesztése,
gylijtése ¢€s értekesitése. A gyogyndvények mindséget
befolyasolo  tényezék. Gyogyndvények  nemesitése,
feldolgozasa, mindségellendrzése.

Kozponti idegrendszerre hatd gydgyndvények. Erds hatasu
novényi drogok.

Nyugtato, altato, antidepresszans hatasu gyogynovények.
Légati megbetegedésekben hasznalhato gyogyndvények.
Gyomor-béltraktus megbetegedéseiben hasznalhato
gyogynovények.

Sziv és érrendszerre hatd gydgynovények

A borgydgyaszat €s kozmetika gydogynovényei.

Noveényi gyulladascsokkentdk. Mozgasszervi
megbetegedések gyogyndvényei.

Adaptogén gyogynovények. Gyogyndvények, ndvényi

crer




A kozmetikumokban alkalmazott gydgynovények hatasuk
alapjan csoportositva.

Aromaterapia, illatterapia élettani hatdsa.

A bor élettana és szerepe a kozmetikumok hatidsanak
kifejtésében.

Gyakorlati orak:

A gyogynovények fontosabb hatdéanyagainak ismertetése
Test-, haj-, és fogapolasban alkalmazott novényi drogok és
kivonatok.

Altalanos gyogynovény és drogismeret, makromorfoldgiai és
mikroszkopos vizsgalatok. Gyogyszerkonyvek (Ph. Eur. és
Ph. Hg.VIIL.), Formulae Normales tanulmanyozasa.
A drogok morfologiai jellemzése. Legfontosabb analitikai
modszerek  megbeszélése, gyogynovények, ndvényi
gyogyszerek, taplalékkiegészitok jellemzése.
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31aTHICTh PO3B’A3yBaTH CKJIA/IHI 3a/1a4i 1 mpoOIeMu B
raxy3i 6ioJ10rii npu 311HCHEHH] MpodeCiMHOT TIsTTEHOCTI
a0 y mporeci HaBYaHHS, 110 Mepeadavae MpPoOBEACHHS
JIOCIIiIKeHb Ta/a00 31CHEHHS IHHOBAIlIH, Ta
XapaKTEePU3YETHCSI HEBU3HAYCHICTIO YMOB 1 BUMOT.
3arajibHi KOMIIETETHOCTI

3KO01. 3gaTtHicTh mpaioBaTi y MiXKHApPOIHOMY KOHTEKCTI.
3K03. 3naTHicTh TeHEepyBaTH HOBI 111€1 (KPEaTHBHICTB).
3K05. 3naTHicTh po3poOIsATH Ta KEPYyBaTH MPOCKTAMH.
3K06. 3paTHicTh 10 TMPOBEAEHHS  JOCHIKEHb Ha
BIZIMIOBITHOMY PiBHI.

CueniajabHi (dpaxosi, npeaMeTHi)

KOMIETEeHTHOCTI

cneniaabHocTi (CK)

CKO1. 3gaTHicTh KOPHCTYBATHCSI HOBITHIMU JOCATHEHHSIMU
6iomorii Ta Oioximii, HeoOXimHUMHM Ui TpodeciitHoi,
JOCTIAHUIIBKOT Ta/ab0 1HHOBAIINHOT JiSIBHOCTI.

CKO04. 3naTHicTh aHaII3yBaTH i y3arajabHIOBaTH pe3ybTaTH
JIOCITIJKEHB PI3HUX PIBHIB OpraHi3allii >KHBOTo, 610JI0TTYHHUX
Ta 610XIMIYHHX SBUII 1 IPOLIECIB.

CKOsS. 3/1aTHICTh IJIaHyBaTH 1 BUKOHYBATH
eKCIIepUMEHTaIbHI POOOTH 3 BHUKOPUCTAaHHAM CyYacCHHUX
METO/IB Ta 00JagHaHHS.

CKO06. 3paTHiCTb MNpPOrHO3yBaTH HANPSMKUA PO3BHUTKY
cy4yacHoi 010JI0Tii HAa OCHOBI 3arajlbHOTO aHalli3y PO3BUTKY
HAyKH 1 TEXHOJIOT1H.

IIporpamHi pe3yJbTaTH HABYAHHSA
[IPH1. Bonoaitu nep:kaBHOIO Ta 1HO3EMHOIO MOBaMM Ha
PiBHI, JOCTaTHLOMY JJIsl CHUIKYBaHHS 3 Tpo(eciiiHUX MUTaHb
Ta Mpe3eHTalli pe3yabTaTiB BIACHUX JOCIIIKEHb.
[IPH2. BuxopucroByBaTu 6i0mioTexu, iH(popmariiini 6azu
JAaHWUX, I1HTEPHET pecypcu Uil TIONIYKYy HEOOX1JTHOi
iHpopMmarii.




I[TPHS. AmamizyBath Ta OI[IHIOBAaTH BIUIMB JIOCSATHEHBb
610J10T1i HAa PO3BUTOK CYCHIJIbCTBA.

ITPHS8. 3actocoByBaTH il Yac MPOBEJAEHHS IOCIIIKEHBb
3HaHHS OCOOJMBOCTEH PO3BUTKY Cy4acHOi O10JI0TIYHOI
HayK{d, OCHOBHI METOJOJIOTIYHI TPHUHIUIIA HAYKOBOTO
IOCIIIKEHHS, METOOJIOTIYHUH 1 METOINYHUMI
IHCTpYMEHTapiii TPOBEICHHS HAyKOBUX JOCIHIKEHb 3a
crienianizalieo.

I[TPH11. IlpoBomuTu cTaTuCTUYHY OOpOOKY, aHami3 Ta
y3arajbHEHHS OTPUMAHUX CKCIICPUMEHTAIILHUX JaHUX 13
BUKOPHUCTAaHHSM TIPOTPaMHUX  3acO0iB  Ta  CydacHHX
iHpOpMaLiifHUX TEXHOJOTIH.

I[TPH13. JloTpumyBaTuCs OCHOBHUX IpPaBHJI 0i0JIOTTYHOI
eTuku, 0Oio0e3neku, 0103aXUCTy, OLIHIOBATH PH3UKH
3aCTOCYBaHHsI HOBITHIX O10JIOT1YHHMX, O10TEXHOJOTIYHHX 1
MEIHMKO-010JIOTIYHUX METOMIB Ta TEXHOJOTiH, BH3HAYATH
MOTEHIIIHHO HeOe3MeuH1 OpraHi3Mu Yd BUPOOHMUYI TPOIIECH,
IO  MOXYTh  CTBOPIOBAaTH  3arpo3dy  BUHUKHCHHS
HaJ[3BUYANHUX CHUTYAIli}.

MeToau HaBYaHHSA

[TosicHIOBaIbHO-1TFOCTPATUBHI  METOAW  (JISKIIisl, JICKIIis-
JTUCKYCisl, Tpe3eHTalisl TOILI0); MPOOIEMHO-TIONIYKOBI
MeTonu (mpoOIeMo-BUPINIYBAIbHA JICKIlisl, OOTOBOPEHHS,
JIEKLIS-TUCKYPC TOMIO), MPAKTUYHI (MIPAKTUYHI 3aHSITTS).

A tantargy teljesitésének és értékelésének feltételei

Félévi feladat

Elérheté pontszam | Ertékelés szempontjai

IHoToYHMH KOHTPOJIb

50 6axaiB

3a pe3yabTaTaMyu MUCbMOBOI pOOOTH CTYJIEHT
OTPUMYE:

- 1Mo oxHOMY Oany 3a KOXHY HpaBUIBHY
BIJINOBI/Ib HAa TECTOBE 3aBJaHH:. TOX,
MaKCHMaJIbHO MOKJIMBA KUIbKICTh OTPUMAHUX
6aiB 3a TecT qopiBHIOE 40.

- 110 J1Ba OaJin 3a KO>KHY IPaBUIIbHY B1MOBIIb
Ha 3aBJIaHHS 111010 3aIIOBHEHHS Ta0JIUIb
1010  CTPYKTYpHUX (GOpPMYT 1 CXEMH
MIKPOCKOTIii.

3anoBHITH TAOIMIIIO BIAMOBIIHO 10 HaBEJIEHOT
CTPYKTYpHOI popmyinu (2 popmynn).

HazBa pedoBunu 2 6.

Hasga rpynu BAP 2 6.

VYkp. nazpa JIPC 2 6.

Jlar. na3zBa JIPC 2 6.

®dapmakosoriysa fais 2 6.

IIpakTu4Hi 3aHATTA

20 6aniB

O1iHIOBaHHS MTPAKTUYHUX HABHYOK:
CryneHTy npomnonyooTh 11’ a1h 3paski JIPC ta
OILIIHIOIOTh  BIATOBi/I HACTYMHUM UYHUHOM:
3amoBHITE TAOMUIFO 3TiAHO 3 HABEIEHOIO
cxemoro Mikpockorii JIPC.

Vxkp. nazsa JIPC 2 6.
Jlar. naszBa JIPC 2 6.




OCHOBHI TpH IarHOCTUYHI 03HAaKH 2 O.

Hazsa ocHoBHoi rpyrnu BAP 2 6.
dapmakooriyna gist 2 0.

Tox, MakCUMaIbHO MOJJINBA KUIBKICTH
OTpUMaHUX OalliB 32 JJaHi 3aBIaHHS JIOPIBHIOE
30.

106axniB

VYkp. Hazga JJIPC26.26.26.26.206.
Jlat. Ha3Ba JIPC26.260.26.206.20.
Oco06:1. 3aroTiBmi 26.26.20.26.20.
BAP26.206.26.26.26.
His26.206.26.20.26.

Camocriiina po6ora

caMoOCTiliHa pobora nepeabdayvae
OTIPAITIOBAHHS MaTepialy JeKIIHHUX 3aHSITh,
MOMEPEHIO MIATOTOBKY JO MPaKTHYHUX
3aHITh, BUKOHAHHS 3aBJaHb 1 BIOPaB B 103a
ayAUTOPHUMI

9ac;, MiATOTOBKY 110 OOTOBOPEHHSI OKPEMHUX
TEOPETUKO-TIPAKTUYHUX TEM; CaMOCTiliHe
BUBUYCHHS

OKPEMHUX TEOPETUYHUX TEM KYpCY;

npe3eHTamii

10 6axnis

3mo0yBad oOupae /IBi i3 3aIIPOIIOHOBAHUX TEM,
roTye Npe3eHTallii, 3 BUKOPUCTAHHSIM
HAyKOBOT JiTeparypu Ta BJIACHUM
y3araJbHEHHSIM; JOINOBI/Ia€ Ha MPAKTHYHUX
3aHATTSIX,.

IIpomixkHMI MOAYIbHUI
KOHTPOJb

MoaynbHa KOHTPOJIbHA
pob6orta

30 0axaiB

BiIOYBa€ThCS TMICIS 3aBEpIICHHS BUBYCHHS
KO>KHOT'O 3

JBOX  3MICTOBUX  MOJYJiB  HaBYallbHOI
JUCHUIUIIHK 1 TMpOBOOUTHCS Yy  (opmi
MOJYJIbHOI KOHTPOJIBHOI

po6oru (MKP). Koxna MKP mnependauae
BapiaHTH Ta KOMILUIEKC 3aB/IaHb

IMincymkoBa
KOHTpPOJIbHA podoTta Nel

15 Ganis

[TincymMKoBa KOHTpoOJIbHA POOOTA CKIIAIa€THCS
13 30 TecroBux 3aBaaHb. Ko’kHa mpaBuiibHA
BI/IMOB1/Ib OIIHIOETHCS y 0,5 Oana.

ITincymkoBa
KOHTPOJIbHA po6oTa Ne 2

Ex3aMeH NIpoBOAMTLCH Y
nucbMoBiii  ¢opmi y
nepioax exk3ameHaminHol
cecil,

BiANMOBIAHO 10 rpadiky
HABYAJbHOI'O NPOLIECY.

15 GainiB

[TincymMmKoBa KOHTpOJIbHA POOOTA CKIAIA€THCS
13 30 tecroBux 3aBmaHb. KokHa mpaBuiibHA
BiZINOBiAb OIiHIOETHCS y 0,5 Oana.

@®opmMH OLIHIOBAHHS

1. Tlotounuit KOHTpONb (YCHE OMUTYBAaHHS, MEPEBIpKa BUKOHAHHS
MPaKTUYHUX 3aB/IaHb, TECTOBUX KOHTPOJIBHUX POOIT).

2. [ToTouHMit MOYIHHUI KOHTPOJH (MOAYJIbHA KOHTPOJbHA poOOTa).
3. I[lincyMKOBHI1 KOHTPOJIb: €K3aMEH.

A tantarggyal kapcsolatos egyéb

tudnivalok, kovetelmények

MarepiaabHo-TexHiYHe 3a0e3Me4YeHHs] Ta MaTepiajin
YHAOYHEHHA

Google Meet, Power Point,

Google Classroom 10 TUCIHUTITIHY.




OO6namHaHHS: IEPCOHATBLHUN KOMIT IOTEp, MYJIbTUMEIIHHUI
MPOEKTOP, IHTEPAKTHBHA JIOIIKA.

A tantargy alapveté irodalma és
digitalis segédanyagok

Ajanlott irodalom

1. Bernath J.(2000): Gyogy és aromandvények-Mezdgazda
kiado, Budapest

2. Bernath J., Némethi E.(2003): Gyogy és aromandvények
gyljtése és termesztése-Mezdgazda kiado, Budapest

3. Bernath J., Némethi E.(2007): Gyégy és fiiszernovények
gyljtése és felhasznalasa- MezOgazda kiad6, Budapest

4. Kata Mihaly (2001) Kozmetika a gyogyszertarban. Magyar
Gyogyszerészeti Tarsasdg, Dictum Kiad6, Budapest

5. Petri Gizella: Gyogyndvények és készitmények a terapiaban.
Galenus Kiado. Budapest, 2006.

6. UYexman I.C. Kniniuna ¢itorepamnis: BugaBHHIITBO
A.C.K.,2003- 552 c.

7. Cep6in A.T', Cipa JI. M., Cirob6oasiaiok T. O.
.GapmaneBtnyna 6oranika: [linpyunuk.- B.: HoBa Kuwra,
2007. -486 c..

8. Cepbin A.T"., Cipa JI. M., Tkauenko H.M., ®apmarieBruuHa
ooranika: [linpyunuk.- B.: HoBa xnawura, 2007.- 487 c.

9. Jlikapchki pocnuau. EHIIMKIIONE AMYHIA TOBITHUK. 32 pef.
A.M.I'ponzincekoro.- K.: “Ykpainceka ennuknonefis’, 1990
—543 c.

10. Minapuenko B.M. , Maxuns JI M. Cepena I1. I. Menuuna
6oranika K. -Meanuuna 2009.- 326 c.

11. Minapuenko B.M., Tumuenko [LA. ATiac JikapcbKUX POCIIHH
VYkpainu K.:®@itocomionentp, 2002. 172 c.

12. benzens JI.B., lapmorpaii P.€., Omitiauk I[1.B., berzens LJI.
JlikapchKi pociuHy 1 hiToTepamis (piToTepaneBTH4HA
peuentypa). - K.: BCB “Menununa”, 2010. — 400 c.

13. Kormosh S. M. Povlin I .E., Simon G. Influence of
Abiotic Factors on the Green Massand Sees Productivity
of the Raw Material of Levisticum Officinale C. Kochin
the Conditions of Transcarpathia, International Journal
of Horticultural Science 2019, 25 (1-2): 46-51.
https://doi.org/10.31421/1JHS/25/1-2/2951

14.Polin 1., Nagy M. A farmakognozia, és a
gyogyndvényismeret oktatasanak torténeti vonatkozasai
Karpataljan.. IV. Karpat-medencei Oktatasi Konferencia
Nagyvarad, 2019. janius 20-21, 423 p. http://www.k-
mok.tmpk.uni-obuda.hu ISBN 978-80-8122-310-5
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