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ELOSZO

A kiadvany a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola elsé évfolyamos Tanito,
Ovodapedagogia, Angol, Magyar, Matematika, Torténelem, Ukran, Foldrajz, Turizmus,
Biologia ¢és Kémia szakos hallgatdoi szdmara késziilt, akik a tantervnek megfelelden,
eldadasokon és gyakorlati foglalkozasokon vesznek részt Altalanos pszicholégia targybol.
Célja, hogy a targy elméleti részére épiilve, azt kiegészitve, a gyakorlati munkak anyagait
rendszerbe foglalva segitse azok teljesitését, ezaltal is bovitve a hallgatok ismereteit.

A tantargy korszeri felfogasban tekinti at, foglalja 0ssze azokat a sajatos altalanos
pszichologiai targyt ismereteket, amelyekre a tanarképzésben résztvevd hallgatoknak
leginkabb sziikséglik van. A modszertani segédletben fellelhetd mintatesztek segitik a
tananyag elmélyitését, valamint a gondolatébresztd kérdések az érdeklddés fenntartasat
szolgaljak. A szakkifejezések ismeretének birtokdban konnyebbé valik a pszicholdgiai

szakirodalom feldolgozasa.



MNOACHIOBAJIBHA 3AITUCKA

Kypc «3ATAJIbHA TICUXOJIOI'TS» nocigae BaxxauBe MicIe B 3aralibHiid CTPYKTYpPHO-
JOTIYHIN cXeMi MiAroTOBKM OakanaBpa. BiH HaleXWUTh 0 MUKITY TYMaHITapHUX AUCIUILIIH,
OB’ SI3aHUX 3 BUBYCHHSM OCOOIMBOCTEH (PYHKIIIOHYBAHHS 1 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, a TAKOXK
cupsMOBaHWKA Ha (opMyBaHHA 3HAHb 1 YMIiHb CTPOITHM BIJIHOUIEHHS Yy JAUIOBOI Ta
MOBCAK/AEGHHOI cdepax >KUTTS. Jly)ke BaxIMBO, 1100 3HAHOMCTBO Y4YHIB 3 TPEAMETOM
ncuxoJorii Oyno IikaBuM, MO0 TEeMH 3acIyroBYyBaJM Ha yBary y4HiB, pO3BHUBAJIM BMiHHS
CaMOIIi3HaHH Ta MI3HAHHS 1HIIKX, 1110 € Ay>Ke BaXKIUBUM U MailOyTHBOTO Melarora.

Hapuansuuii kypc «3AI'AJIBHA TICHUXOJIOT'IS» Hamiiroe CTyAeHTIB Ha BHUBYCHHS
MEXaHi3My IICHXIYHOI isUTbHOCTI JIIOJUHHU, a TaKOX PO3YMIHHS 3aKOHOMIpPHOCTEH
(dbopMyBaHHS 1 PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI 1 OCOONHMBOCTEH TOBEIIHKH JIIOJUHH B CYCHUIBHOMY
CEepEeIOBHILLY.

OcHOBHA LiIb BUKIAJAHHS TUCHUIUIIHA — HABUUTU CTYACHTIB PO3YMITH MNPHUHIMIHN 1
3aKOHOMIPHOCTI (PYHKIIIOHYBaHHS TICUXIKH 1 TPOSBIB 0COOMCTOCTI. BMITH NpakTUIHO
BUKOPHUCTOBYBATH JaHI 3HAHHS Ta BMIHHS y MpPAaKTUII CHUIKYBaHHS 1 BHpIIIEHHI CBOIX
KUTTEBUX 3aBJaHb 1 PIIIICHb.

B pe3ynbraTi BUBYaHHS KypCy CTY/IEHTH TOBUHHI:

3namu:

e TMIpeaMET 1 3aBJIaHHS 3arajibHOI TICUXOJIOT1];
® METOOJIOTIUHI MPUHIIUIHN 1 METOIH JAOCITIIHPKEHHS TICUXIKH;
® CYTHICTb i crienuiky NCUXIYHOTO BiI0OpakeHHs IHCHOCTI;
® 3MICT, ICUXOJIOTI4HI MEXaHI3MH 1 YMOBH CTaHOBJIEHHS 1 PO3BUTKY
® XapaKTEepPHCTUKY HEYCBIIOMIIIOBAaHUX MCUXIUHUX SBHIIL;
® CYTHICTb, CTPYKTYpPY Ta IICUXOJIOTTYHI BIACTHBOCTI OCOOMCTOCTI SIK
® CHCTEMHOI IKOCTI IHIMBIAA;
® 3MICT, OCHOBHI XapaKT€pPUCTUKH T4 YMOBU PO3BUTKY KOTHITHBHOI,
® iHAWBIAYyaIbHO-TUIOJOTIYHI OCOOIMBOCTI OCOOMCTOCTI (TeMIepa-
® MEHT, XapakTtep, 3A10HOCTI) Ta MOXJIMBOCTI BIUIMBY Ha X PO3BUTOK;
® 3MICT, CTPYKTYpPY 1 BHIIU AisUIBHOCTI Ta TOBEIIHKH SIK TICHXOJIOT14-
e HuX (DeHOMEHIB TOUIO;
Bmimu:
® OpraHi3oByBaTH  JOCTI[DKEHHS  ICHUXIYHHUX  SBHII  BIAMOBITHO 1O

METOIO0JIOTIYHUX MPUHIIMITIB IICUXOJIOTT;



3aCTOCOBYBATH aJIeKBaTHI METOIM JTOCIIIPKEHHS IICUXIKH;

MIPOBOJIUTH HAYKOBO OOTPYHTOBAHHI aHaIII3 TICUXOJIOTIYHUX (PaKTiB;
MOSICHIOBATH TICUXOJIOTIYHHIA 3MICT T4 MEXaHI3MH CTAHOBJICHHS 1 PO3BHUTKY
pi3HUX (popM MposBY MCUXIKU (TICHXIYHUX IMPOIECIB, CTa-HIB 1 BIACTUBOCTEH
0COOHMCTOCTI, CBITOMHX 1 HEYCBIIOMJTIOBAaHUX MCUXIYHUX SIBUIIT);

aHaTI3yBaTU TICUXOJOTIYHUN 3MICT, CTPYKTYpPY, NCHXOJOTIYHI MEXaHi3MHU 1
YMOBH PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI Ta OKPEMUX ii CKJIaJOBHX;

3aCTOCOBYBATH Ha0YTi 3HAHHS JUIs aHAJII3y IICUXOJIOTIYHOI CyTHOCTI

PI3HHUX MPOSBIB MOBEAIHKH 1 AISIIBHOCTI OCOOMCTOCTI TOIIIO.



ROVID ISMERTETO

Targy: Pszichologia (4ltalanos rész)

A tantargy célja: A lelki jelenségek megértetése a hallgatokkal a megismerési
folyamatok ismertetésén keresztiil, valamint a személyiség problémakorének bemutatasa.

Az altalanos pszichologia tantargy a pszichologia, mint 0nalldé tudomany
megsziiletésének bemutatasat, a fontosabb dgazatok ismertetését, gy, mint a behaviorizmus,
a gestalt pszichologia, a pszichoanalizis kiemelkedo egyéniségeinek megnevezését, valamint a
megismerési folyamatok érzékeltetését, a megismerési folyamatok legfontosabb allomésainak

¢s a személyiségzavarok felderitésének ismertetését iranyozza elo.

A tantdaroy helye az oktatdsi folyamatban:

A Pszicholdgia (dltaldnos) Tanité és Ovodapedagogia, Angol, Magyar, Matematika,
Torténelem, Ukran, Foldrajz, Turizmus, Bioldgia és Kémia szakos BSc képzésben résztvevo
hallgatok szamara kotelezd tantargy.

Elotanulmanyi kovetelmények, kényszerépitkezések:

A tantargy felvételenek elofeltétele sikeres vizsga vagy szigorlat a kovetkezd

tantdargyakbol: kozépiskolai biologiai, fiziologiai elotanulmanyok

A tantdrgyi program révén a hallgatonak rendelkeznie kell a megismerési folyamat
lényegének megértésével, a pszichologiai irdnyzatokban vald eligazodas képességével.
Ajanlott félév: 1/1

Eldismeretek: kozépiskolai biologiai, fiziologiai elotanulmanyok.

A tantargy feladata:

— Moédszertani: ravilagitani a személyiségfejlesztési folyamatok fontossagara.

— Ismereti: altalanos képet adni a pszichologia fontosabb szakagairol. Bemutatni a
megismerési folyamatokat, a személyiség problémakorének feltarasaval érzékeltetni a
személyiségek kozotti eltérést, valamint helyes kontextusba helyezni a személyiség
zavarainak definicioit.

— Gyakorlati: Megtanitani a hallgatokat, a leendé pedagogusokat, miként ismerjenek
fel egy adott pszichologiai értelemben vett problémat, valamint miként viszonyuljanak a
szabad asszociacion alapulo elméleteket.

A tantargy fobb témakorei:

A kisérleti pszichologia kialakuldsa és a pszicholdgia nagy irdnyzatai



1. A pszicholdgia mint tudomany. Teriiletei. A pszichologia modszerei.
2. A pszicholdgia nagy iranyzatai. A kisérleti I¢lektan eldzményei és kezdetei.
3. A behaviorizmus.
4. Az alaklélektani iskola. Gestalt pszichologia.
5. A pszichoanalizis.
A megismerd folyamatok pszicholégidja. Motivdcio
1. A pszicholdgia bioldgiai alapjai.
2. Erzékelés, észlelés. A latas, hallas, szaglas, izérzékelés, tapintas pszichologiaja.
3. A figyelem. Az emlékezet.
4. A képzelet.
5. A motivacio €s érzelmek. A motivumok hierarchidja.
6. A gondolkodas. Intelligencia, kreativités, tehetség.
A személyiség. Nevezetes személyiségelméletek
1. A személyiség fogalma. A személyiség strukturdlis megkdzelitése. A személyiség
tipologiai megkozelitése.
2. A személyiség zavarai. A hisztéria
3. Egyén és csoport. Az egyének kozotti kdlesonhatds, az interakcid. Kommunikacio,

metakommunikacio.

Az elsd egység olyan fundamentélis témakdroket tartalmaz, amelyeket fontosak ahhoz,
hogy megértsiik a pszichologia tudomanyat. Helyet kapnak itt azon kiemelkedd irdnyzatok,
amelyek nélkiil nem alkot tiszta képet a hallgato.
vezeti be a hallgatot.

Az utols6 egység a személyiség problémakorével foglakozik. Nevezetes
személyiségelméletek felsorakoztatdsa teszi lehetové a témaban vald eligazodast. A hisztéria
téma taglaldsa korszerti, tényfeltaro kutatasokon alapszik.

Egyetlen tartalmi egység sem képezi teljes egészében a didk onallo munkajanak részét.



GYAKORLATI MUNKAK

Téma: A sajat viselkedés megfigyelése és rogzitése

I. Szamu gyakorlati munka

Lényege: Az onmegfigyelésre tdmaszkodik, bizonyitva azt, hogy pusztan az 6nmegfigyelés
ténye olykor mddosithatja a megfigyelt viselkedést.

Feladat: Valasszon ki legalabb két olyan viselkedésformat (de lehet tobb is), amelyet fokozni
vagy leépiteni szeretne az életébdl. Pl. a mondatokat gyakran gy fejezi be, hogy ,,Rendben”,
vagy elofordul koromragas, tul sok TV nézés, dohanyzés, hajcsavargatds, karomkodas,
szamitogépezés, falanksag, kdszonetmondas elfelejtése.

A megfigyelés idétartama: 1 hét, melyet papiron régziteni kell gyakorisdg (pl. hanyszor
ragtam a kormom) vagy idotartam (pl. hany orat néztem tévét) alapjan. A dolgozatba pedig
foglalja majd 0ssze napokra lebontva a tapasztalatait.

Eszkozok: toll, papir.

A megbizhatosag érdekében az adatokat azonnal jegyezze fel, majd foglalja tdablazatba!
Kovetkeztetés: A dolgozat végére irja le kovetkeztetéseit, elemezze az eredményeket,
fogalmazza meg, mely viselkedésforma milyen aranyban csokkent vagy sem.

Ezt kovetden készitsen grafikont a kapott eredményekrdl! A grafikont milliméteres papirra
rajzolja, amelyen két egymast metsz6 tengely szerepeljen. A vizszintesen a napok szama (1-7-
1g), a fliggdlegesen pedig a kapott értékek szerepeljenek. Ezt kovetden a pontokat kdsse Ossze.
Formai kovetelmények: Times New Roman betliitipus, 12-es betliméret, 1,5-es sorkoz,

sorkizart szoveg, legalabb 1 oldal terjedelem és egy megcimzett borito (lasd 1.sz. Melléklet).

Megfigyelt 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Osszesen

viselkedésforma | nap nap nap nap nap nap nap

Koromragas

Tv nézés

Dohanyzas

Hajcsavargardas




A megfigyelt viselkedésformak altal rogzitett adatok grafikonja

Szerk. Koncz T., 2019
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Téma: Kisérleti terv a pulzusszam valtozasanak vizsgalatara!

I1. Szama gyakorlati munka

Lényege: bemutatja, hogy az ¢élettani aktivitdst — a pulzusszamot — a gondolkodasi

folyamatok ¢és a fizikai erdkifejtés egyarant befolydsolhatjak.

Feladat: A kisérletet eldszor 6nmagaval végezze el, majd valasszon még 2 személyt a feladat

elvégzéséhez (3-szor kell majd ujra elvégezni a teljes feladatot, de az ujsdgcikkek valtoznak).

1.

5.
6.

A Kkisérleti személy mérje meg a pulzusat nyugalmi allapotban (1 perc alatt hany
liiktetést mériink), majd tartson [ perc sziinetet és Ujra mérje meg a biztonsag
kedvéért. Az adatokat minden 1épésnél jegyezze fel.

Fusson helyben 30 mdsodpercig és ezutan azonnal mérje meg a pulzusszamot.
Tartson 3 perc sziinetet.

Olvassa fel els6 korben az 1. cikket, majd azonnal mérje meg a pulzusszamat és
jegyezze fel a tablazatba. Ezt kdvetden tartson 3 perc sziinetet nyugalmi allapotban.

3 pereccel a felolvasds utan ujra mérje meg a pulzusszamot majd tartson 1 perc
szunetet.

végiil 4 perccel a felolvasas utan is azonnal mérje meg a pulzusat.

Az adatokat a mellékelt tdblazatban rogzitse.

Kovetkeztetés: A dolgozat végére irja le kovetkeztetéseit, elemezze az eredményeket,

szamolja ki az atlagot. Figyelje meg a kiilonbségeket, akar nemek szerint is.

Formai kovetelmények: Times New Roman betiitipus, 12-es betliméret, 1,5-es sorkdz,

sorkizart szoveg, legalabb 1 oldal terjedelem és egy megcimzett boritd (ldsd 1.sz. Melléklet).

1. kisérleti 2. kisérleti 3. kisérleti
személy személy személy

Nyugalmi allapot:

Helyben futas utan:

Kozvetlen felolvasas
utan:

1.szituacio

2.szituacio

3.szitudacio

3  perccel felolvasas
utan:

1.szitudcio

2.8zitudcio

11 Toth L. (2011): Gyakorlatok a pszichologia tanitaséhoz. Pedellus Tankonyvkiado, Debrecen.
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3.szitudcio

4 perccel felolvasas
utan:

1.szitudcio

2.szitudcio

3.szitudcio

Atlag:

1. szituacio/cikk

,Kétségtelen, hogy az élve eltemettetés az elhaldlozés legiszonytbb végleteinek egyike... EQy
igen figyelemreméltd eset, amelynek koriilményei még frissen élhetnek néhany olvasém
emlékezetében, nemrégiben tortént, a szomszédos Baltimore véarosban, ahol kinos, heves ¢és
széles korli izgalmat valtott ki. A véros egyik koztiszteletben allo polgaranak, egy kivalod
igyvédnek és kongresszusi képviseldnek feleségét hirtelen rejtélyes betegség tdmadta meg,
amellyel szemben tanacstalanul allt orvosainak minden tudasa. Hosszli szenvedés utan az
asszony meghalt, vagy ugy vélték, hogy meghalt. Senki sem gyanitotta, vagy senkinek se volt
oka gyanakodni, hogy nem halt meg igazén. A halal minden megszokott jegyét mutatta. Arca
hegyes ¢€s beesett volt, mint a halottaké, ajka a szokasos marvanyszeri halvanysagot oltotte
fel, szeme fénye kihunyt, teste kihtilt, az érverés megszint. A test harom napig fekiidt
temetetleniil, ezalatt kdmerevséglivé valt. Egyszoval: siettették a temetést, a vélt felbomlas
gyors eldrehaladasatol tartva.

A holgyet a csaladi sirboltba helyezték, amelyet a rdkovetkezé harom évben nem bolygattak
meg. Ennek az idének leteltével felnyitottak, hogy egy szarkofagot helyezzenek el benne; de
jaj, mind rémiiletes megrazkodtatds vart a férjre, aki személyesen tarta fel az ajtot! Amint
szarnyai kilodultak helytlikbdl, egy fehérbe burkolt valami hullott csérompdélve a férj karjaiba.
Feleségének csontvaza volt az, amelynek leplét még nem lepte be a penész.

A gondos vizsgalat nyilvanvalova tette, hogy a n6 az eltemetést kovetd két napon beliil életre
kelt, s a koporsé az asszony kétségbeesett kiiszkddésétdl valami polerdl vagy parkanyrdl a
padlora zuhant, és annyira 0sszetort, hogy foglya kiszabadulhatott beldle. A lampast, amelyet
véletleniil olajjal telten hagytak hatra a sirboltban, iiresen talaltak - tartalma valoszintlileg
elparolgott. A félelmetes kamraba levezetd 1épcséd legfelsé fokan a koporsd egy nagyobb
darabja hevert; ugy latszik, ezzel igyekezett az asszony a vasajtot dongetve felhivni magara a
figyelmet. K6zben elajulhatott vagy esetleg meg is halhatott a rémiilettdl, és elestében halotti

leple beleakadt egy befelé nyuld vaskampoba. fgy maradt és rothadt el all6 helyzetben. ..

2 részlet Edgar Allan Poe Az elsiettetett temetés cimii novellajabol. (A Morgue utcai gyilkossag. ford.: Fothy
Janos)
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2. szituacio/cikk

Egy filmben hallottam egyszer: ,,...olyan szerelemre vagyom, amit6l megall az idd”.
Mindenki vagyik az igazira. Vajon van olyan? Van, ha nem a tokéletesre, hanem a neked
tokéletesre vagysz. Van, ha hagyod, hogy legyen. Mitdl lesz legendas egy szerelem? A
mélységétdl, az egyiitt megélt id6t61? Van erre recept? Nem hinném...

Ruttkai Eva négy évvel volt idésebb Latinovits Zoltannal. 1960-ban egy szerelmes szindarab
probain szerettek egymasba, elsé latasra. Ez egészen Latinovits halalaig, 1976-ig, 16 éven
keresztiil tartott.

Kapcsolatuk nem volt viharoktél mentes, am mégis ugyanakkora, ha nem nagyobb tlizzel
¢gett, mint eleinte. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint Latinovits levele, amit Ruttkaihoz irt
1975-ben:

,,Légy nyugodt, vagyok ¢és leszek Neked. Elvégeztetett... Minden értiink fog torténni, mert
akarom. Mert Isten is igy akarja.” Ruttkai pedig ezt vallotta: ,,... Amit én csindltam, senki nem

tudta Gigy szeretni, mint 6.3

3. szituacio/cikk

Magyarorszag Kormanya ujabb nagy értékii gyermekoltdéanyag-szallitmannyal segitette
Ukrajnat, amelyet 2021. november 16-an adott at Bacskai Jozsef ungvari magyar fékonzul a
Karpataljai Megyei Allamigazgatdsi Hivatal épiilete elétt az Ukrajnai Voroskereszt
munkatarsainak. A tobb mint 21 ezer vakcinat tartalmazo 174 millié forint értékii szallitmany
atadasanal ukran részrol jelen volt Petruska Istvan, a Kéarpataljai Megyei Allamigazgatasi
Hivatal elnokhelyettese.

Az 6t éve folyd tamogatasi program lebonyolitdsa soran a magyar fél rendszeresen egyeztetett
a Karpataljai Megyei Kozigazgatasi Hivatal vezetésével, annak Egészségiigyi Foosztalyaval
¢s az Ukrajnai Voroskereszt Karpataljai Kirendeltségének szakembereivel, mindig a kért, a
helyi igényeknek megteleld tipust és mennyiségili, az Europai Unidban gyartott, bevizsgalt és
ukrajnai hivatalos engedéllyel rendelkezd vakcindkat szerzett be és szallitott Kéarpataljara.

A kormanyzohelyettes tudositonknak elmondta, hogy a Vordskereszt a gyermekoltdanyag-
szallitmdnyt a megyei korhaz fertdzbosztalydnak raktardba viszi tovabb, ahonnan
szétvalogatva ¢és az igényekkel Osszhangban tovéabbitjdk majd a jarasi korhazak

gyermekosztalyaira, valamint olyan helyekre, ahol arra igény van. A lebonyolitas kapcsan

3 Jankovics A. (2021): 5 legendas szerelmi torténet, amitdl megdobban a szived. Ruttkai és Latinovits. In:
Bien.hu, 2021.08.29. https://www.bien.hu/legendas-szerelmi-tortenet-amitol-megdobban-szived/
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elmondta, hogy a most megkapott vakcinaszallitmanyt a kdzigazgatasi hivatal levélben még a
tavaly kérte. Ezt most tudtdk megvalositani az eldokészitdé munka és tendereztetés utan.
Petruska Istvan kiemelte, hogy a program keretében a magyar kormany kozel 50 millié
hrivnyaval tdmogatta megyénket. Amikor a program elindult, szinte egyaltalan nem volt
oltdanyag Karpataljan. Ennek az volt az oka, hogy atalltunk az orosz piacrél az Europai Unio
szabvanydnak megfeleld oltdanyagokra. Petruska Istvan hangsulyozta, hogy mara ezen a
nehézségen tuljutott Ukrajna, a mostani az utols6 magyarorszagi szallitmany, a jovOben

Ukrajna teljes mértékben el tudja majd latni lakossagat oltdanyagokkal.*

4 Badé Zs. (2021): Ujabb vakcinaszéallitmany érkezett Magyarorszagrol. In: Karpatalja hetilap, 1084. sz.
https://karpataljalap.net/2021/11/16/ujabb-vakcinaszallitmany-erkezett-magyarorszagrol
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Téma: Az emberi interakciok pszichologiaja

I1l.  Szamu gyakorlati munka

A tarsas interakcio szabdlyainak megfigyelése
Lényege: tiszta megfigyelés —az emberek egymassal szembeni megnyilvanulasainak,

kommunikécidjanak megfigyelése nyilvanos helyen.

Feladat: Mintegy 5 percen keresztiil probaljon megfigyelni egy tarsas interakciot két
ember kozott egy nyilvdnos helyen (pl: utcan, cukrdszdaban, palyaudvaron,
buszallomason stb).

Szempontok a megfigyeléshez:

1. Figyelje meg az emberek mozdulatait!

2. Probalja megmagyardzni, miért, milyen céllal hajtottdk végre az obszervalt
mozdulatokat!

Milyen verbalis és nem verbdlis lizeneteket kiildenek és fogadnak az emberek?

Milyen a tavolsagtartas a megfigyeltek kozott?

Miyen gyakoriak az ide-oda fordulasok?

Milyen testtartast vesznek fel a beszélgetés alatt?

Figyelje meg, tartjak-e a szemkontaktust!

© N o g &~ w

Rogzitse, milyen automatikusan hangoljdk Ossze a beszélgetésiiket, ki irdnyitja a
beszélgetést, hova irdnyul a tekintetiik, valamint hogyan, milyen gyakran valtogatjak a
testtartasukat a tarsas interakcid soran!

9. Kisérelje meg megallapitani, milyen viszony all fenn a megfigyeltek kozott (férj-

feleség, barat-baratnd, régi ismerds, szomszéd-szomszéd stb)!

Megfigyeléseit jegyzetben rogzitse.

Formai kovetelmény: A4 formatum, 12-es bettiméret, 1,5 sorkdz, minimum 1 gépelt oldal

boritoval, megcimezve (lasd 1.sz. Melléklet).

15



Téma: Az emberi interakciok pszichologiaja

IV. Szamu gyakorlati munka

A tdrsas interakcio szabdlyainak megfigyelése és felcserélése®
Lényege: Tarsas interakciok megfigyelése, majd tarsadalmi szerepek felcserélése egy

adott szitudcids jatszma segitségével

Feladat: figyelje meg onmagat (az 1. Sz. gyakorlati munkdban megadott szempontok
alapjan) miként érinkezik:

% szerelmi partnerével

% legjobb baratjaval/baratndjével
% egy bolti eladoval/pincérrel

% egy csaladtagjaval

1. Jegyezze le, melyek voltak viselkedésének legfontosabb vonasai ezekben az
interakcids helyzetekben (pl. szerelmének mélyen a szemébe nézett, kevésbé
»szerelmesen” a bolti eladora, bologatott baratja beszamoldja alatt stb).

2. Ezutan —> keverje 0ssze ezeket a szabalyokat tetszése szerint, és probaljon meg
interakcidra 1épni most mar az aj, tetszlleges szabalyok szerint (pl. nézzen mélyen a

pincér szemébe vagy kiilondsebb érdeklddés nélkiil baratjara stb).

A feszélyezettség, melyet a hallgatd és partnerei érezni fognak a vizsgalt
interakcioban, arrol tesz tanubizonyossagot, hogy a tarsas élet fontos szabalyai és

konvencioi sériiltek meg.
A megfigyelés végeztével rogzitse tapasztalatait, és a munka soran felszinre keriilo

észrevételeit!

Formai kovetelmény: A4 formatum, 12-es betliméret, 1,5 sorkdz, min. 1 gépelt oldal,

boritoval, megcimezve (ldsd 1.sz. Melléklet).

% Forgacs J. (2019): Az emberi érintkezés pszichologiaja. Kairosz Kiado, Budapest.
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Téma: Megismerési folyamatok. A gondolkodas. A gondolkodas és a nyelv

V. Szamu gyakorlati munka

A metaforak kognitiv funkcioja. Metaforak a hétkoznapokban A metaforak kognitiv
funkciéja. Metafordk a hétkéznapokban®

Lényege: A hétkdznapkokban eléforduld metafordk gytijtése
Altalanos jellemzék:

Szerkezeti metaforak =>

Az id6 mulasa egy targy mozgasa
- eljott az ido

- elérkezett az ido a cselekvésre

kozeledik a karacsony
- repiil az ido

Az id6 mulasa a megfigyelo mozgasa
- lassan kozelediink az év végéhez
- mar joval tul van a hatvanon

Ontologiai metaforak =>

Az emberi elme egy gép
Megszemeélyesités
- az élet kibabralt velem
- kikeszitett a szamitogép

Orientdcios metafordk =>

Iranyultsagi metaforak —>

A TOBB FELFELE IRANYULTSAG, A KEVESEBB LEFELE IRANYULTSAG
- csavard fel a hangerot

- halkitsd le a radiot

AZ EGESZSEG FELFELE IRANYULTSAG, A BETEGSEG LEFELE IRANYULTSAG
- feltamadt a halottaibol

6 Kdvecses Z. (2005): A metafora. Gyakorlati bevezetés a kognitiv metaforaelméletbe. Typotex Kiado.
Budapest.
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- leépiilt az elméje

A BOLDOGSAG FELFELE IRANYULTSAG, A SZOMORUSAG LEFELE
- fel vagyok dobva
- nagyon le voltam torve tegnap

Keressen példat hétkoznapjaibol a megadott tipusok alapjan:

Erkolcs, Racionalitas, Erzelmi allapotok, Tevékenységek, Események

Formai kovetelmény: A4 formatum, 12-es betliméret, 1,5 sorkdz, minimum 1 gépelt oldal,

boritoval, megcimezve (lasd 1.sz. Melléklet).

18



Téma: A személyiség zavarai. A hisztéria

VI1.Szamu gyakorlati munka

Tartalomelemzés

Csabai Marta: Tiinetvandorlas a testen: a hisztéria transzformacioi

Kérdések a szoveg értelmezéséhez:

© oo N o g B~ w DN PE

crcr

Milyen formékban jelentkezett a hisztéria a torténelem folyaman?

Honnan ered az elnevezés?

Magyarazza Hippokratész feltevéseit!

Milyen 6sszefiiggés van az orrvérzEs €s a hisztéria kozott?

Sorolja fel a betegség neves kutatoit!

Miért tiinetvandorlasrol beszél Csabai Marta?

Milyen magyaréazatok sziilettek a férfiakndl jelentkezd azonos megbetegedéseknél?
Megtalalhato-e ez a neurotikus személyiségzavar szazadunkban felallitott diagndzisok

k6zott?

10. Hogyan, miként valhatott a ,,patologia €16 muzeumava” a Salpétriere?

Feladat: esszé irasa

Formai kovetelmény: A4 formatum, 12-es betiméret, 1,5 sorkdz, minimum 3 gépelt

oldal, boritoéval, megcimezve (ldsd 1.sz. Melléklet).
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TUDASPROBA
l. Mintateszt

Az alébbi tesztkérdések megvalaszolasaval ellendrizheti tudasat.

1. Mikor valt a pszicholégia 6nallé tudomannya?
a) a Kr.e. 5. szazadtol
b) a 13. szazad elejétol
c) a 19. szazad masodik felében
d) a 16. szazad elso felében
2. Az alabbiak koziil ki nem foglalkozott az észlelés, a pszichofizika kutatasaval?
a) C. G. Jung
b) H. Helmholtz
c¢) G. Th. Fechner
d) E. H. Weber
3. Kinek a nevéhez kapcsolna a behaviorizmus kialakulasat?
a) E. L. Thorndike
b) J. Miiller
c¢) G. Th. Fechner
d) J. B. Watson
4. Kinek a nevéhez kapcsolna a klasszikus kondicionalas fogalmat?
a) E. L. Thorndike
b) W. Kohler
c) I.P. Pavlov
d) B. F. Skinner
5. Mi a generalizacio?
a) kialvasos gatlas
b) altalanositas
c) téves logikai kdvetkeztetés
d) ingerek kozotti megkiilonbozetés
6. Mi a shaping?
a) fokozatos viselkedésalakités

b) effektus-torvény



c) a feltételes reflex gatlas ala kertilése
d) az ingerek kozotti diszkriminécio kialakulasa
7. Mit jelent a habituacio kifejezés?
a) szokasok rendszere
b) az ismétlodod ingerlésre iranyulo figyelem fokozatos csokkenése
c¢) a multbeli tapasztalatok emléknyomai
d) emlékezeti stratégia
8. Az alabbiak koziil ki nem gestalt pszicholégiai kutat6?
a) K. Lewin
b) W. Kohler
c) F. Galton
d) K. Koffka
9. A felsoroltak koziil melyik nem tartozik a gestalt szervezdodési elvei kozé?
a) kozelség elve
b) hasonldsag elve
C) zartsag elve
d) relativ nagysag elve
10. Mely eré huzodik meg a kielégitetlen fesziiltség mogott?
a) energia
b) ismétlési kényszer
¢) Oszton
d) vagy
11. S. Freud személyiség szerkezetére vonatkozo elméletében milyen elv szerint miikodik
azid?
a) 6romelv
b) valosagelv
c) realitaselv
d) jutalom-biintetés révén alakul ki
12. Mi a libid6?
a) kulcsinger
b) dnszeretet
¢) szexualis energia

d) emocionalis fogékonysag
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13. Melyik kifejezés igaz a kovetkez6 definiciora: Freud elméletében a 4 éves kor koriili
idoszak, amikor a gyerekek a genitdliakat az élvezet f0 forrasanak kezdi tekinteni.
a) oralis szakasz
b) epigenezis
c) fallikus szakasz
d) effeminizacio
14. Kinek a nevéhez fiizédik az elharito mechanizmusok részletes leirasa?
a) S. Freud
b) C. G. Jung
c¢) C. Rogers
d) A. Freud
15. Az alabbiak koziil melyik nem elharit6 mechanizmus?
a) elfojtas
b) reakcidoképzés
¢) projekcid
d) anticipacio
16. Mely kifejezéssel magyarazna: dllandosult fesziiltség és nyugtalansdag, amelynek
leggyakrabban maga a személy sem latja az okat. Szélsoséges ingerlékenység,
panikrohamok és folytonos rettegés jellemzik.
a) generalizalt szorongas
b) félelem
¢) introverzio
d) hiperarousal
17. Az alabbiak koziil melyik nem megismer6 folyamat?
a) figyelem
b) motivacio
c) emlékezet
d) gondolkodas
18. Mely kifejezéssel tarsitana az akkomodacio fogalmat?
a) valamilyen sémaba torténd beolvadas
b) képzettarsitas
c) alkalmazkodas a tavolsaghoz
d) érzelmi szabélyozas

19. Melyik az ingererésség, amelyet még érzékeliink?
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a) érzékelés alapfunkcidja
b) kétpont kiiszob
c) érzékelés szerepe
d) érzékelés abszolut felso kiiszobe
20. Mi idézi el az izlelés ingerét?
a) a rossz izek
b) az erds izek
c) kellemes izek
d) folyadékban oldott kémiai anyagok hatasa
21. Mi az észlelés?
a) a kdrnyezetbdl osszegyljtott élmények halmaza
b) az érzékileg adott targy vagy jelenség tudatosulasa
¢) az agyban végbemend valtozasok Osszessége
d) a kiilvilagrol alkotott elképzelés
22. Mely konstanciak jellemzik az észlelést?
a) a nagysagkonstancia
b) a nagysag-, alak- és szinkonstancia
c) az alakkonstancia
d) a szin- ¢s alakkonstancia
23. Melyek a képzelet alapvetd formai?
a) az Osszetett €s az egyszer képzelet
b) a hétkdznapi €s a miivészi képzelet
c) az erds és a gyenge képzelet
d) a reproduktiv és az alkoto képzelet
24. Mit neveziink adottsagnak?
a) a miivészetek gyakorlasahoz sziikséges tehetséget
b) a szervezet 6roklott, velesziiletett diszpozicioit
c) a személyiség genetikai haztartasat

d) a fejlédési valtozasok rendszerét

25. Hogyan nevezziik az els6 benyomas vagy oszton hatasara meggondolatlanul cselekvo

embert?
a) intellektualt
b) infantilis

c) frusztralt
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d) impulziv
26. Hogyan nevezziik az ésszerisitést, azaz azt a pszichikus mechanizmust, amikor
onmegnyugtatas céljabol megprobaljuk magyarazni, mentegetni sajat viselkedésiinket?
a) regulacio
b) referencia
C) regresszid
d) racionalizacié
27. Mi az akaratero?
a) a szandék ereje, intenzitasa, amely az elhatarozott cselekvés utjaban allo kiilso ¢€s
bels6 akadalyok lekiizdésében nyilvanul meg
b) a biintetéstdl valo félelem
¢) a jutalom reményében végrehajtott olyan mozdulatsor, melyet egyediil tervez meg a
személy
d) minden akadaly ellenére keresztiilviszi akaratat
28. A motivaciot mely motivumok osszessége képezi?
a) az érzelmek és az akarat motivumat
b) az 6nbecsiilés ¢€s a kiils6 késztetés motivumat
c) a vagy ¢és a fizioldgiai sziikségletek motivumat
d) biologiai és tarsadalmi eredetli motivumokeét
29. Mit jelent az ugynevezett elso jelzorendszer kifejezés?
a) a kozvetleniil hato ingerek Osszessége
b) a reflexek
C) az idegrendszer
d) az érzékszervek
30. Mi jellemzi a figyelem alapsajatossagat?
a) a figyelem tartdssaga
b) a figyelem szétszortsaga
c) a figyelem szandékossaga
d) a figyelem elterelése
31. Mi az akarati cselekvés?
a) tudatos pszichikus funkciokkal szabalyozott aktiv viselkedés, ami cselekvéseket
general
b) az agykozpont irdnyitasaval torténd szervezett mozgassorozat

¢) a cselekvés pszichikus szabélyozasanak alacsonyabb szintii alrendszerei

24



d) a szervezet reagéalasa a kornyezeti hatdsokra
32. Hogyan lehet kifejezni masként az érzelmi-indulati fogalmat?
a) affektiv
b) effektiv
¢) szenzitiv
d) adekvat
33. Mit jelent a koncepcio kifejezés?
a) tobb tényezod Gsszessége
b) a pszichikumban végbemend gatlas
c) térérzékelés, az ember térbeni elhelyezkedésének érzékelése
d) elméleti elgondolas, felfogasmdd, az adott jelenségekkel kapcsolatos 6nallod elméleti
rendszer
34. Mi a temperamentum?
a) fogékonysag az érzelmi ingerlésekre
b) az ember azon pszichikus sajatossaganak Osszessége, amely az érzelmi-indulati és
cselekvési reagalas modjaval vannak kapcsolatban
c¢) a személyiség megismerd, cselekvd €s emociondlis irdnyuldsa
d) az 6sztonzések motorikus szférajaban torténd attevodések ereje
35. Melyek a képzelet alapvet6 formai?
a) az Osszetett &s az egyszeri képzelet
b) a hétkoznapi és a milivészi képzelet
c) az erls és a gyenge képzelet
d) a reproduktiv és az alkotd képzelet
36. Mely érzékszerv révén jut el az agyba a kornyezetbél jovo legtobb informacio?
a) a fiil és a hallés Gtjan
b) a bor és a tapintas utjan
¢) anyelv és az izlelés
d) a szem ¢és a latas utjan
37. Hogyan nevezziik azt a jelenséget, melyben figyelmiink iranyat valtoztatjuk?
a) a figyelem megosztasa
b) a figyelem szétszortsaga
¢) a figyelem szandékossaga

d) a figyelem fiiggetlenitése
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38. Két ellentétes érzelem, példaul szeretet és gyiilolet egyidejii megnyilvanulasa
ugyanazon személy vagy targy irant, hogyan mondhaté masként?

a) ambivalencia

b) analogia

¢) ambicio

d) appercepcio
39. Mi all a motivacios hierarchia legfels6 fokan?

a) fizioldgiai sziikségletek

b) biztonsag sziikséglete

c¢) onértékeles

d) 6nmegvalositas

40. Hogyan nevezziik az els6 benyomas vagy 6szton hatasara meggondolatlanul cselekvo

embert?
a) intellektualis
b) infantilis
c) frusztralt
d) impulziv
41. Milyen temperamentumtipusok ismeretesek?
a) kolerikus, melankolikus, flegmatikus, empatikus
b) szangvinikus, kolerikus, melankolikus, flegmatikus
c) kolerikus, melankolikus, ambivalens
d) flegmatikus melankolikus, kolerikus
42. Sz06 szerint ,,epés”, a hagyomanyos Hippokratész-féle temperamentumtipusok
egyike. Melyik ez?
a) irracionalis
b) kolerikus
¢) genotipus
d) divergens
43. Az alabbiak koziil melyik nem tartozik a kretscmeri leki alkati tipusokhoz?
a) ciklotim
b) vizkozus
c) szkizotim
d) oktomorfikus

44. Mit takar a sheldoni alkati tipologiaban a mezomorfikus kifejezés?
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a) izomember
b) gyomorember
) agyember
d) atalakul6 ember
45. Az alabbiak koziil melyik nem gondolkodasi miivelet?
a) szintézis
b) konkretizalas
c) absztrakcio
d) analizis
46. Az alabbiak koziil melyik formai gondolkodaszavar?
a) a gondolkodas szerkezetének szétesése
b) kényszerképzetek
c) talértékelt eszme
d) téves eszme
47. Mit jelent a koordinacio kifejezés?
a) Onismeret
b) 6nvad
c¢) onkényesség
d) 0sszerendezettség
48. Mi a jellem?
a) az ember sajat személyiségéhez vald viszonya altal hatdrozhaté meg
b) azoknak a lIényeges, viszonylag allando, tarsadalmi €s erkdlesi szempontbol jelentds
vonasoknak az Osszessége, amely az ember cselekvésében €s magatartdsaban jutnak
kifejezésre
¢) az embernek a munkéhoz val6 viszonyéaban nyilvanul meg
d) az embernek mas emberhez valo viszonyaban nyilvanul meg
49. Hogyan fejezheto ki masként: tényezo; a lelki jelenségek, folyamatok valamely
Iényeges eleme, osszetevdje?
a) faktor
b) fantazia
c) fiktiv
d) funkcio
50. Mit jelent a ,,determinalt” kifejezés?

a) meghatarozott
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b) megértett
) megteremtett

d) megélt

. Mintateszt
1. Mi a pszichologia?
2. Nevezzen meg legalabb 3 filozofiai gondolkodot, akinek koze lehet a

pszichologia megsziiletéséhez!

3. Mi a feltétlen reflex?

4 Hogyan alakithat6 ki feltételes reflex? Kinek a nevéhez kapcsolna?
5. Magyarazza a generalizacio fogalmat!

6 Kinek a nevéhez flizodik a proba szerencse tanulas?

7 Mi a SHAPING?

a viselkedésalakitas
b.  altalanositas
C.  megerosités
d. effektus térvény
8. Mi a Rubin-serleg 1ényege?

9. frja a tuddsok neve mellé a megfeleld pszichologiai iranyzatot!
a. S.Freud ..
b. Skinner
c. W.Koéhler ...
d.  Watson

10.  Mi W. Kohler tyukos kisérletének lényege?
11.  Hogyan nevezziik a kielégitetlen fesziiltség mogott meghtizodo erét?

12. Mi az instancia?

a. ¢letérzes

b. halaloszton

C. ¢letdszton

d. lelki tartomany

13.  Jellemezze S. Freud személyiségelméletét!
14.  Sorolja fel S. Freud pszichoszexualis fejlodéselméletének szakaszait!

15. Mi a kiilonbség a szorongés és a félelem kozott?
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16. Kinek a nevéhez flizddik az elharit6 mechanizmusokrol szolo elmélet?
Magyarazza is a fogalmakat!

17.  Mit jelentenek az alabbi kifejezések?

abszolut kiiszob, demencia, oligofrénia, affektiv regulacid, incesztus, szuicid

késztetések

I1l.  Ellen6rzo kérdések

Ki nevezheté a human genetika atyjanak?

Mit jelent a kromoszomahiba kifejezés? Példaval is magyarazza!
Tiintesse fel a megadott dbran az emberi agy {6 részeit!
Magyarazza az érzékelés és észlelés torténéseit!

Mi a kiilonbség a mikro- és makromozgasok kozott?

Milyen funkciokat toltenek be a csapok a latdsnal?

Milyen funkciokat toltenek e a palcikék a latasnal?

Melyek a kromatikus, illetve akromatikus szinek?

© 0o N o g Bk~ wDhPE

Nevezze meg a szin dsszetevdit!

=
o

. Milyen észlelési konstancidkat ismer?

[
[

. Mit takar a vesztibularis percepci6 kifejezés?

[ERY
N

. Mik a hallas ingerei?

=
w

. Képesek-e reprodukciora a szaglosejtek?

[EEN
S

. Mi a szagadaptacio?

[ERY
ol

. lgazi idegsejtek-¢ az izlelobimbok?

[ERY
»

. Elemezze, melyik iz hol érzékelhetd a nyelven Henning szerint?

-
\‘

. Mit takar a haptikus érzékelés kifejezés?

=
oo

. A kéz tapintdsi ingerlésébdl melyik két ideg tovabbitja az informacidt a
gerincvelObe?

19. Mi a hospitalizaciés szindroma? Miként kapcsolodik a tapintashoz?

20. Mi a kétpont-kiiszob?

21. Mi az illuzi6?

22. Mi a hallucinacié?

23. Mi a recens €s permanens emléknyom?

24. Magyarazza az asszociativ gondolkodas kifejezést!

25. Abréan ismertesse a freudi személyiségelmélet tudatszintjeit!

26. Mit takar az interperszonalis személyiségmodell kifejezés? Jeles képviseldje?
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27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

V.

Jellemezze C.G Jung személyiségelméletét!

Melyek a Hippokratész—Galenosz-féle vérmérséklet tipusok?
Ismertesse a Kretschmer-féle alkati tipusokat!

Melyek a Pavlov-féle idegrendszeri tipusok?

Mi az oligofrénia? Ismertesse fokait!

Milyen pszichopatidkat ismer?

Mi a hisztéria? Kutatasat kikhez kapcsolna?

Mit takar az interakcio kifejezés?

Magyarazza a kommunikacid, metakommunikacié fogalmakat!
Mi a kiilonbség a verbalis és nonverbalis kommunikacié kozott?
Mi a vokalis mimika?

Magyarazza J. Whiting statusirigység-elméletét!

Gondolatébreszto kérdések’
A legtdbb pszichologus terapiat folytat. Igaz vagy hamis az allitas?
Miben kiilonbozik a pszicholégia a pszichidtridtol és az egyéb emberekkel
foglalkoz6 tudomanytol?
Nevezzen meg néhany dolgot, amiben a pszichologus és kliense kapcsolata
kiilonbozik egy barati kapcsolattol.
Mi a kiilonbség egy tudomanyos elmélet és a puszta vélemény kozott?
Jelen van-e a mindennapi életiinkben a klasszikus kondicionalas? Amennyiben
igen, azonositsa a feltétlen ingert, a feltétlen valaszt, a semleges ingert (ami
feltételes inger lesz), valamint a feltételes valaszt.
Ha egy fajdalmas aramiités hatasara megtanulunk félni a konnektortol, ebben a
folyamatban mi a feltételes inger?
Hozzon fel példat a kutydk vagy macskak esetében a shaping moddszer
eredményességére!
Hozzon fel egy példat a sajat életébdl a negativ megerdsitésre.
Nevezzen meg egy olyan dolgot, ami a legtobb ember esetében kondicionalt

megerdsitéskeént hat.

7 Zimbardo, P.: Pszicholégia mindenkinek 1-4. Libri Kiad6, Budapest, 2017.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

Miben kiilonbozik alapvetéen az operans kondicionaldas a klasszikus
kondicionalastol?

Képzeljiik el, hogy befogadtunk egy macskat. Alaposan szemiigyre vessziik, hogy
jol megjegyezhessiik a jellegzetes ismertetdjegyeit és felismerhessiik a kornyékbeli
macskak koziil. Minek nevezné azt a folyamatot, amelynek soran azonositjuk a
macskank megkiilonboztetd jegyeit?

A holisztikus személyiségfelfogast alkot6d iranyzatok koziil melyik fokuszal a
tudattalan megértésére, egyben az a koncepcid, ami megkiilonbozteti a
pszichoanalizist a humanisztikus €s a szociokognitiv elméletektdl?

Nevezzen meg egy olyan viselkedést, amely a freudidnusok szerint a tanatosz
vezérel.

Melyik az az énvédémechanizmus, melyen a Rorschach-proba

Mi volt Sigmund Freud legnagyobb felfedezése? és a TAT alapszik?

A kozépiskolai osztalytalalkozon elétornek olyan régi emlékeink, amelyek mas
kortilmények kozott valosziniileg nem jutottak volna esziinkbe. A memoria melyik
folyamatéval magyarazhato ez a jelenség?

Egy 12 éves gyerek az intelligenciateszten 15 éves mentalis korinak bizonyul.
Szamitsa ki a megfeleld képlet segitségével, hany pontos a gyerek 1Qja.
intelligenciatesztek is mérnek.

Miért valnak valora az 6nbeteljesitd joslatok?

Milyen testi valtozasok 1épnek fel a meditacio soran?

Magyardzzuk meg, miért az 6nmegvaldsitds a ,,legmagasabbrendii” sziikséglet,
ami azonban a legalacsonyabb prioritasu.

Képesek vagyunk megallapitani, hogy valaki Oszintén mosolyog-e? Kisérelje
megmagyarazni.

Mondjunk példat a kérnyezetnek a személyiségre gyakorolt hatasara.

Melyek a személyiség alakulasat leginkabb befolyasolo tényezok?

Az egyik baratunk folyton nyugtalannak és szorongdnak tlinik, még olyankor is,
amikor a koriilmények ezt nem indokoljak. Az 6t {6 személyiségvonas koziil
melyek ragadnak meg legjobban ezt a vonasat?

Soroljon fel néhany bizonyitékot arra vonatkozoan, hogy a depresszionak biologiai

alapjai vannak?
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27. Az aldbbiak kozil melyik a leggyakoribb: skizofrénia, depresszio, fobidk,
disszociativ identitaszavar?

28. A szorongasos zavarok melyik tipusara jellemzd, hogy a szorongéas egy konkrét
objektumra vagy helyzetre iranyul?

29. Milyen pozitiv és negativ kovetkezményei vannak a diagnosztikai cimkék
hasznélatanak?

30. Nevezzen meg négy gyakori stresszort és mondjon ra példakat is.
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A TANTARGY TELJESITESENEK FELTETELEI

Kotelezo:
— az eldadasokon valo megjelenés,
— a gyakorlatokon valé megjelenés,
— szeminariumi prezentacio/kisel0adas megtartasa,
— modulzaré dolgozatok megirasa az érarendben régzitett idépontban,
— legaladbb 3 szakkifejezéses teszt teljesitése a mddszertani segédanyagban talalhato
jegyz€k alapjan,
— gyakorlati munkak teljesitése a modszertani segédanyagban megadott szempontok
alapjan.
Ajanlott:
— az Onall6 feldolgozasra javasolt témakorok kidolgozasa, jegyzet készitése
— a felkésziilést segitd konzultacios kérdések / tételsor / vizsgakérdések kidolgozasa.
A hidnyzds mértéke nem haladhatja meg a Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzatban eldirt
oraszamot.
Az clégtelen gyakorlati jegy javitasdra vagy a meg nem szerzett jegy poOtlasara a

vizsgaiddszakban nincs lehetdség.

2.Kovetelmények (a tudas szintjéhez):
— a modulzar6 dolgozatok, 6nallé és gyakorlati munkak, referatumok, egyéni ellendrzé
feladatok (a levelezé képzésben résztvevé hallgatok esetében™) legalabb elégséges szinten

torténd teljesitése.

3. Potlas:
A hianyzasok, elégtelen felelet, valamint modulzaro dolgozat potlasanak modjat és feltételeit
a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat eldirdsait kovetve a foglalkozasokat vezetd tanar hatarozza

meg, amirdl feljegyzést készit a Tanszéknek €s a Tanulmanyi Osztalynak.

A javasolt szakirodalombol és kotelezé olvasmanybol a hallgatok 6nalldoan dolgozzak
fel a félévi témakorokhoz kapcsolodo ismereteket.

Az 0ndllo feldolgozéasra ajanlott témak elsajatitasar6l a hallgato a gyakorlati
foglalkozasok és modulzar6 dolgozatok alkalmaval szdmol be.

Az 6nallo feldolgozasra ajanlott témabol a hallgatd referatumot készit.
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A VIZSGARA BOCSATAS FELTETELEI

A félév végen az a hallgato mehet vizsgara:
1. Akinek minden osztalyzata legalabb elégséges.
2. Potolta minden hidnyzasat, mulasztasat.
3. Kijavitotta minden elégtelen dolgozatat.
Amennyiben a hallgat6 a vizsgara bocsatast az el6irt hataridéig nem szerzi meg, a tanar
feljegyzése nyoman hozott tanszéki hatarozat alapjan — utovizsga jelleggel — még egy

lehetdséget kaphat a potlasra.

Az ellenorzés formai

Modulzaro, Szoteszt (pszichologiai szakszavak és kifejezések), vizsga

HIxana oninoBanusa: HanionajabHa ta ECTS
A nemzetkozi és nemzeti osztalyozas skalaja

Cywma GauniB 3a Bci O1iHKa 3a HAIllIOHAJIBHO HIKAJIOK
BHJIY HABYAJIBHOL Ominka Osztalyzat a nemzeti skala alapjan
IISUTBHOCTI ECTS
Az Osszpontszam JUTS €K3aMeHY, KypPCOBOTO JUTSL 3QUTIKY
az Osszes Osztalyzat | mpoekty (poOOTH), IPAKTHKU beszamolo
tanulmanyi az ECTS | vizsga, évfolyammunka,
teljesitmény szerint gyakorlat
alapjan
90-100 A Bigminao / jeles
82-89 B o6be / i6
75-81 C 7o0pe /) 3apaxoBaHo
64-74 D . / eléasé megfelelt
3a710BiIBHO / elégséges
60-63 E 8 gsee
HE 3apaxOBaHo 3
HE3aJIOBLIBHO 3 MOKJIMBICTIO MO>KJTMBICTIO
MTOBTOPHOTO CKJIAJIaHHS MTOBTOPHOTO CKJIAJIaHHS
35-59 FX . e
elégtelen a potvizsga nem felelt meg, a
lehetdségével potbeszamolo
lehetdségével
. , HE 3apaxoBaHo 3
HE3aJI0BUIBHO 3 000B’ I3KOBUM ,
000B’ I3KOBUM
MOBTOPHUM BHBUCHHSIM
S MOBTOPHUM BHBUCHHSIM
0-34 F H , JUCLUILUIIHA
elégtelen, a targy .
. 1 nem felelt meg, a targy
ujrafelvételének . Y
x L . yjrafelvételének
kotelezettségével - 4
kotelezettségével
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Ajanlott szakirodalom
Alapmiivek

Atkinson, R. L. —Atkinson, R. C. —=Smith, E. E. —-Bem, D. J. —Nolen, S.— Hoeksema:
Pszicholégia. Osiris Kiadd, Budapest, 1999.

Bernath L. — Révész Gy.: A pszichologia alapjai.Tertia Kiadd, Budapest, 1994.

Carver, Ch. S —Scheier, M. F.: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest, 1998.
Keményné Dr. Palffy K.:. Bevezetés a pszichologidba. Nemzeti Tankdnyvkiado,
Budapest, 1993.

Sekuler, R. — Blake, R.: Eszlelés. Osiris Kiado, 2004.

Bapiit, M.1: 3aransna neuxomnorist. Llentp yu6oBoi miteparypu, Kuis, 2007.

Vass Zoltan: A rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai. Flaccus Kiadd, Budapest,
2013.

Zimbardo, P.: Pszichologia mindenkinek 1-4. Libri Kiado, Budapest, 2017.

Coxonosa, HO.: TecT TOTOBHICTh A0 IMIKOIU JUTUHH 5-6 pokiB. Kpaina Mpiii, M. Kuis,

2007.

Kiegészito olvasmanyok
Bagdy, E. — Telkes, J.: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban. Budapest, Nemzeti
Tankoényvkiado, 2002.
Bernath L. — Révész Gy.: A pszichologia alapjai. Tertia Kiad6, Budapest, 1994.
Carver, Ch. S. —Scheier, M. F.: Személyiségpszichologia. Osiris Kiadd, Budapest, 1998.
Csabai Marta: Tiinetvandorlas a testen: a hisztéria transzformacioi
Csikszentmihalyi Mihaly: Az aramlat. Flow. A tokéletes élmény pszicholdgidja.
Akadémiai Kiadé. Budapest, 2015.
Forgacs J.: A tarsas érintkezés pszichologidja. Kairosz Kiadd, Budapest, 2019.
Toth Laszlo: Gyakorlatok a pszichologia tanitasahoz. Pedellus Tankonyvkiado,
2011.
Carver, Ch. S. —Scheier, M. F.: Személyiségpszichologia. Osiris Kiadd, Budapest, 1998.
Herman, J.: Trauma ¢és gyogyulas. Hattér Kiado — Kavé Kiado — NANE Egyesiilet,
Budapest, 2003.
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A TETELEK OSSZEALLITASANAL FELHASZNALT ALAPKERDESEK

1. A pszicholodgia, mint tudomany. A pszichologia targya, feladata. A pszichologia
modszerei.

2. A pszichologia fejlodésének fobb sajatossagai €s szakaszai. Nagy iranyzatai. A

kisérleti 1¢lektan eldzményei és kezdetei.

A behaviorizmus. A klasszikus €és operans kondicionalas.

Fokozatos viselkedésalakitas és a Shaping modszer. Averziv kondicionalas.

Gestalt pszicholdgia. Tanulds — alaklélektani felfogasban.

Szervezddési torvények az észlelésben. Az alaklélektani iskola. Figura és hattér.

A pszichoanalizis. Lelki tartomanyok.

A személyiség strukturaja S. Freud elmélete alapjan.

A lelki élet energija S. Freud elmélete alapjan. Pszichoszexualis fejlédés S. Freud

elmélete alapjan.

10. Félelem és szorongas. Elhérité mechanizmusok. Anna Freud elmélete.

11. A pszicholdgia bioldgiai alapjai.

12. A megismeré folyamatok pszichologiaja. Erzékelés, észlelés.

13. A megismerd folyamatok pszichologidja. A latas.

14. A megismerd folyamatok pszichologidja. A hallas.

15. A megismerd folyamatok pszichologidja. A szaglas.

16. A megismerd folyamatok pszichologidja. Az izérzékelés.

17. A megismerd folyamatok pszichologidja. A tapintas.

18. A fizikai és szocidlis észlelés. A személyészlelési itéletek pontossaga.

19. A figyelem.

20. Az emlékezet.

21. A képzelet.

22. Motivacio. Az alapvetd motivumok rendszere.

23. A drive. A motivacio és érzelmek. A motivumok hierarchija.

24. A gondolkodas. A gondolkodas fogalma, fajtai.

25. Problémamegoldas ¢és kreativitas.

26. A nyelv és gondolkodas. A gondolkodas zavarai.

27. Intelligencia, kreativitas, tehetség.

28. A személyiség problematikaja a pszichologidban. A személyiség fogalma.

29. A személyiség problematikaja a pszichologiaban. A pszichoanalitikus
személyiségmodell.

30. A személyiség problematikaja a pszichologiaban. Az interperszonalis
személyiségmodell és Carl Rogers.

31. Személyiségvonasok ¢és dimenziok.

32. A személyiség tipologiai megkozelitése. A Hippokrtatész—Galenosz-féle
vérmérsékleti (temperamentum) tipusok.

33. A személyiség tipologiai megkozelitése. A Kretschmer-féle alkati tipusok. A
személyiség tipoldgiai megkdzelitése. Sheldon alkati tipoldgidja.

34. A személyiség tipologiai megkozelitése. A Pavlov-féle idegrendszeri tipusok.

35. A személyiség vizsgalatanak eljarasai.

36. A személyiség zavarai.
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37. Az oligofrénia fajai hataresetei.

38. A pszichopatiak.

39. A hisztéria n6 és himnemben.

40. A személyiség koros élmény-¢s reakciomadjai.
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SZAKKIFEJEZESEK
A

aberrans — a tdrsadalom normait6l valo eltérés

ability — képesség

abszolut kiiszob — az érzékelés hatara

absztrakcio — elvonas, elvonatkoztatas; olyan gondolkodasi miivelet, amelynek segitségével
targyak, jelenségek 1ényeges jegyeit kiemeljiik

acting out — elfojtott készeteések megtétele

adaptacié — alkalmazkodés. Ilyen pl. a szem alkalmazkodésa a hirtelen fényerdsség
valtakozasahoz

addiktiv — fiiggdséget okozo

adottsag — az embernek azon 6roklott vagy velesziiletett s egyénileg jellemz6 szervi, élettani
¢s testi sajatossaga, amely a képességek kialakuldsanak szerkezeti alapja

afazis — a beszédzavar formai

affektiv regulacié — érzelmi szabalyozas

affektiv kommunikacié — érzelmi hatds személyes kapcsolatnal, az érzelmek keletkezésének,
atvételének kolesondssége

afferencia szintézis — ingerek 0sszekapcsolasa

afferens palya — az agyhoz vezetd palya

agorafobia — tériszony

agresszi6 — mas személyeknek kozvetleniil vagy kozvetve szandékosan artd antiszocialis
magatartas, amelyet onértékérzésiink sérelme vagy vagyain meghiusulasa valt ki

akarat — a kisgyermek fejédése soran kialakuld, s csak az emberre jellemzé azon énes
iranyulas, torekvés, amellyel a cselekvés mindenféle energidjat egységbe kényszeritve
iranyitja

akkomodacioé — alkalmazkodés a tdvolsaghoz (az érzékelésben hasznalt kifejezés)

alalia — beszédképtelenség

alloplasztia — a libido kiilvilag felé fordulasa (pszichoanalizis)

ambici6 — becsvagy, érvényesiilési torekvés vagy szorgalom

ambidextia — kétkezesség

ambivalencia — két ellentétes értékitélet egyidejii fennallasa (pl. szeretet és gyiildlet),
megnyilvanulasa ugyanazon személy vagy targy irant

amnézia — emlékezetvesztés vagy emlélkezetkiesés
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analis fazis — a gyermekkori fejlodés masodik, a kivalasztasra koncentralo fazisa

analizator — az ingerek felfogésara specializalodott érzékeld apparatus, mely a rceptorbol, az
érz6idegpalyabol (afferens) és a megfeleld agyi kozpontbdl all

anamnézis — elotorténet

animizmus — magikus gondolkodas, a targyak megszemélyesitése, természeti vallas

anorexia (nervosa) — testképzavar, amelyet az elhizastol vald koros félelemés onéheztetés
kisér

anticipacio — valami bekovetkezonek elore valdo megsejtése, megérzése, elképzelése
anyagabuzus — a kozponti idegrendszerre hatdé anyagok (alkohol, drogok, nyugtatok,
alktatok, nikotin) artalmas és egészségtelen hasznalata

arousal — az idegrendszer izgalmi allapota, éberségi szint

appercepcio — észlelés

asszimilacio — valamilyen sémaba torténd, tobbnyire észrevétlen beolvadas

asszociacio - képzettarsitds; idobeli, térbeli érintkezés vagy hasonlosag alapjan 1étrejott
kapcsolat amlékezetiinkben

aszténia — velesziiletett vagy kornyezeti hatasokra bekovetkezd gyengeség, erdtlenség,
kimertiltség

attitiid — beallitottsag, viselkedési készség

autoerotika — az egyén Onmagara iranyuld szexualis érdeklddése, O6nmagan Kkivaltott

szexualis izgalmai, élményei

B

beallitédas — emberi szervezetnek és az egész személyiségnek a helyzet és a sziikségletek
kolcsonhatdsan alapuld olyan meghatarozott mikodésre, cselekvésre iranyuld szelektiv
készenléti allapota, amely a hatékony alkalmazkodast segiti

behaviorizmus — viselkedéstan, mely a tudattartalmakat messzemenden ignoralja (figyelmen
kiviil hagyja)

belatas — a megértés €s az Osszefliggések élménye

bonding — ko6lcsonods szocialis kotés

borderline személyiségzavar — pszichiatriai diagnozis; atmeneti kategoria az ,,elembetegek”

¢s a koznapi neurotikusok kozott
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C

case study — esettanulmany

cenrtoverzio — tudatosités

cerebralis — agyi

cenzura — leleki 6nkontroll vagy mésok kontrollja

crossing-over — 6roklési faktorok cseréje

cselekvés — helyzetvaltoztatd vagy helyzetfenntart6 viselkedés, amely létérdekeinket, tovabba
onértékelésiink emelését szolgalja, kozvetleniil pedig lelki fesziiltséglink csokkentésére,
illetve lelki egyensulyunk helyreallitasara iranyul

csoport — személyek meghatarozott tdrsadalomlélektani jegyek szerinti 6sszessége

D

daltonizmus — szinvaksag (voros — zold szintévesztés)

debilis — enyhe foku értelmi fogyatékos

degradacioé — lefokozas

déja-vu — francia eredetli szo, jelentése: mar latott dolog vagy esemény latszolagos
felismerése

dekoncentralt — sz¢étszort, széteso (figyelemre iranyul6 kifejezés)

demencia — intelligencia — csokkenés

deperszonalizacio — az ember elidegenedése 6nmagatol, elszemélytelenedés

depresszio — levertség, nyomott hangulat, bliskomorsag

deprivacio — szocialis megfosztottsag, érzelmi elhanyagolas

destrukcio — rombolo viselkedés

deviancia — az adott tarsadalom kozosségi normaitol eltéed viselkedés

diagnozis — a pszichologiaban a személyiség jellemzdinek megallapitasa

differencialodas — széttagolodas, a részek kialakulasa, elkiiloniilése; a lelki fejlodés egyik
alapirdnya

distressz tiinet — a stresszre adott reakcio (pl. idegesség, siras, fejfajas)

diszféria — emocionalis nyomottsag

diszfunkcié — zavart miikodés vagy mitkodésképtelenség

diszkalkulacié — szamolasi gyengeség

diszkriminacié — az ingerek megkiilonboztetése
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disszociacido — levalasztds, lehasitas; az érzelmek, gondolatok ¢€és a cselekvés normal
egységének megtorése. FO fajtdi az amnézia, a deperszonalizicid, a hiperarousal és a
multiplex személyiségzavar)

divergens — szétagazo, kiilonbozé megoldamoddokat keresd; a kreativ gondolkodas egyik
jellemzoje

dominancia — folérendeltséget tiikkr6z6 viselkedés

doxasma — gondolkodasi zavar; téves eszme, korosan meghamisitott, talértékelt itélet

E

effektus — hatas, eredmény, siker

effektiv miivelet — valdsagos, tényleges cselekvés

effeminacio — elndiesedés

efferens — az agytol elvezetd

ego — az én kdzéppontjanak reprezenticidja

egocentrizmus — énkodzpontisag. A gyermeknek az a sajatos szemléls-, értékeld- és
magatartdsmodja, amelyben mindent magahoz viszonyit

ekféria — az emlélezés folyamata

eksztazis — elragadtatas

elaboracié — kidolgozés, feldolgozas, meg nem torténtté tevés. Az a pszichikus folyamat,
amelynek soran problémat vagy ¢lményt értelmileg vagy/€s érzelmileg feldolgoz az egyén
Elektra-komplexus — a lanygyermek szoros kotédése az apahoz

elektroencefalograf (EEG) — késziilék az agy elektromos aktivitdsanak mérésére ¢és
rogzitésére

elfojtas — a legalapvetdbb elharitdé mechanizmus

ellenallas — a sajat tudattalanhoz vezetd ut elzardsa (pszichoanalizis)

elditélet — sztereotip itélet realitdsvizsgalat nélkiil

elszakadas — az alapvetd emberi kdtddések elveszitése, elmaganyosodas (disconnection)
emancipacio — egyenjogusitas, fliggd helyzetbdl, alarendeltségbdl valo felszabadulas

emocio — érzelem

empatia — szimpatizalo beleélés, a masok helyzetébe valo képzelet-érzelmi beilleszkedés
képessége

empirikus — tapasztalaton alapuld

endogén — belsd hatasokon alapuld
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endokrin — bels6 elvalsztasu mirigyekkel kapcsolatos
endotim — érzelmileg kiegyensulyozott

engramma — emléknyom

énkép — az énrdl alkotott vélemények Osszessége
enkulturalizacio — az adott kultirdhoz val6 alkalmazkodas
enurézis — agybavizelés

epidemiologia — a pszichés zavarok elterjedésének tana
erogén — szexualisan stimulalhato

euforia — pozitiv érzelmek eluralkodasa

exhibicionizmus — magamutogatasi vagy

exogén — kiils6 hatasokon alapuld

exploracié — a trauma feltardsa, a traumatikus esemény lépésrdl 1épésre torténd pontos
torténetének felelevenitése

extraverzié — kifel¢ fordulas, kiilvilag felé iranyulas

F

faktor - tényez6; lelki jelenségek, fogalmak valamely 1ényeges eleme, 0sszetevoje

fallacia — téves logikai kovetkeztetés

feed-back — visszacsatolas

felettes-én — superego, cenzor funkciéval rendelkezé legmagasabb személyiség-instancia
felettes gatlas — cselekvés megakadalyozasa, mint szorongéasos védekezés

feltételes reflex — tanult reflex

fétis — szimbolikus targy

feminista mozgalom (feminizmus) — emberi jogi mozgalom, amely a ndk tarsadalomban
betoltott szerepét hivatott vizsgalni és legszélesebb nyilvanossag elé tarni. A ndk elleni
erdszak kutatdsanak egyik felismerése — a ndk szdmara a csalad, férjiik/partneriik jelenti a
legnagyobb veszélyforrast, és hogy a csalddon beliili erészak nem szdérvanyos, egyedi
jelenség, hanem a tarsadalom egészét jelentd probléma

fixa idea — kényszerképzet, rogeszme

fixacio — egy pontra dsszpontositott figyelem

fixalas — megtapadas a koragyermekkori benyomasoknal

flegmatikus — nehezen ingerelhetd temperamentumtipus

fobia — extrém félelem
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frigiditas — n6k szexualis ingerelhetetlensége
frusztraci6 — kudarcélmény, valamilyen torekvés akadalyoztatisanak atélése, amely

pszichikus fesziiltséget kelt és gyakran agressziot valt ki

G

generalizacié - altalanositas; a pszichologidban nem pusztan logikai muveletet jelent, hanem
sz¢élesebb korii lelki folyamatot, amelynek pl. a készségek és képességek kialakulasaban van
nagy szerepe

generalizalt szorongas — allandosult fesziiltség és nyugtalansag, amelynek leggyakrabban
maga a személy sem latja az okat. SzélsOséges ingerlékenység, panikrohamok és folytonos
rettegés jellemzik

genitalis fazis — a gyermekkori pszichoszexualis fejlodés végso stddiuma

gestalt — alak, kvalitasegység

grandiozitas — antiszocialis személyiségjegy. Az érinett személy mindenhatonak hiszi magat,
biztos benne, hogy mindenre képes, éas barmit is tesz, ugysem biintetik meg

Guttman-skala — az attitlid mérésére alkalmazott kumulativ(dsszesitett) skala

H

habit — kialakult gondolati és cselekvési szokasok

habitualizaci6 — szokaskialakulas

hallucinacié — érzéki csalodads; minden korabbi vagy jelenlegi adekvat (megfeleld) inger
nélkiil jelentkezd valosagélmény

haptikus — tapintasi érzékelés

harctéri neurézis (combat neurosis) — a poszttraumas stressz zavar (PTSD) katondkon
megfigyelt valtozata

hemeralopia — sziirkiileti vaksag

Hering-csalodas — a parhuzamos vonalak latszolagos eltérése sugarnyalag kovetkeztében
heteroszexualis — a sajat nemmel ellentétes nemre iranyuld; masnemiiekkel kapcsolatos
hierarchia — ala-folé rendeltség, 1épcsdzetesen felépitett rendszer

hiper — felfokozott, talzott

hiperarousal — az idegrendszer allanddé készenléti allapota, amely a veszélyhelyzettol
fiiggetlenedve is fennmarad

hiperesztézia — talérzékenység
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hipermnézia — felfokozott emlékezés

hipnabilitas — hipnozisra valé fogékonysag, hipnotizalhatdsag

hipnozis — a tudat éberségi szintjének miivi megvaltoztatasa

hipochondria — betegségek beképzelése

hipokrizis — szinlelés

hipotézis — tudomanyos feltevés valamely dolog magyarazatara; értelmezési kisérlet

hisztéria — neurotikus személyiségzavar; a 19.szazadban fbéleg ndkre alkalmazott,
napjainkban elavultnak szadmitd6 diagndzis, amelynek legfobb tiinetei a némasag, az
emlékezetkiesés, a gorcsds izomrangasok, a stigmak megjelenése. Manapsag ezekhez a
tiinetekhez mas diagnozisokat tarsitanak

homofo6bia — a leszbikus vagy meleg emberekkel szembeni félelem vagy gyulolet

hospitalizmus — izolacios zavar intézeti tartdzkodas kovetkeztében

identifikacié — azonosulas, eggyé valas valakivel vagy valamivel

imaginacié — képzelderd, fantazia

imbecillis — kézepes mértékben értelmi fogyatékos, elmegyenge, gyogypedagogiai oktatasra,
nevelésre szorul

imprinting — bevésddés; kornyezeti jegyek rogziilése kdzvetleniil a sziiletést kovetden
impulzus — a kiilsé inger atalakulasa a receptorban elektrokémiai folyamatokka és
tovabbhaladésa az afferens palyan

impulziv — az els6 benyomas vagy 0sztonzés hatasara meggondolas nélkiil cselekvd

incesztus — csaladtag vagy nem vér szerinti gondozé altal elkdvetett szexualis visszaélés,
amely nem okvetlentil jelent behetolast

inadekvat — eltérd, hozza nem ill6, nem megfeleld

indikator — kiilonbséget meghataroz6 ingervaltozatok

infantilis - gyermekded; korahoz képest fejletlen

inferencia — statisztikai kdvetkeztetés

inhibicié — gatlas

inkompatibilis — 6sszeférhetetlen

inkubacié — a gondolkodasi folyamat lappangési fazisa

input — informaciobevitel

instancia — lelki tartomany
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integralédas — egységesedés, a részek 0sszekapcsolasa egységes egéssze

integritas — a személy belsd egysége és személyiségének egyensulya, amit a nehéz
helyzetekben is fenn tud tartani

intelligencia — értelemesség, potencialis szellemi képesség

interakcio — két ember kozotti barmilyen kommunikécio

internalizacio - elsajatitas; kognitiv bekebelezés

interferencia — egymast kiolto gatlas; a tanuldsi folymatok kolcsonhatasanal eléfordulod
jelenség

interiorizacio — a kiils6 vilagnak, a valosagnak bels6vé, tudati tartalomma valasa, a kiilsé
cselekvés belso tevékenységgé alakulasa

interperszonalis — személyek kozotti

intrapszichikus — a 1élekben lejatszodo

introspekcio — 6nmegfigyelés, befelé figyelés

introverzié — lelki beallitodasi irdny

intuicio — sugallat, sejtés

inverz — megfordithaté miivelet

IQ — intelligenciahdnyados, a szellemi tevékenység mértéke

irradiacio — az ingerdlet vagy gatlas kiterjedése, szétsugarzasa az agyban

izomorfizmus — az élettani és lelki folyamatok teljes megfelelése

J

jelelmélet — a targy és a jelentés Osszekapcsoldsanak tana

jelentéstudat — értelem szerinti megértés

jellem — az egyéni személyiség magvaban megszilardult azon dinamikus folyamatok ¢és
tulajdonsagok strukturalt egysége, amelyek a magatartast legmélyebbrdl iranyitjak
jellemvonas — az egyéniségvonasok azon csoportja, amely a magatartast kozvetleniil és
mélyrdl irdnyitja

Jokaste-komplexus — tularadé anyai szeretet a fiugyermek iranyaban

K
karizma — személyes kisugarzas
katarzis — pszichés megtisztulas

katatim — érzelmi hangsulyozottsag
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katexis — energiakoncentracio, egyfajta megszallas

kauzalitas — ok-okozati 0sszefliggés

kényszerneurozis — gondolkodasi vagy cselekvési blokkon alapul6 pszichés zavar

képesség — a személyiségnek minden Oroklott, illetve velesziiletett adottsagait és a fejlodése
altal egyiittesen meghatarozott, bizonyos tevékenység végrehajtasat lehetové tevd —
viszonylag allando bioldgiai és pszicholdgiai funkcioja, illetve ezek egyiittese

képzelet — megismerd funkciod; az egyén képessége, amellyel milbéli tapasztalatai, ismeretei
alapjan, de ezek egyes elemeitdl viszonylag fiiggetleniil a vilagképet atalakitja

kinesztézia — mozgasérzékelés, a testrészek helyzetének érzékelése

kioltas — egy feltételes reflex megsziinése

klausztrofobia — bezartsagtol valo félelem

kleptomania — beteges lopasi hajlam

kohézio — csoportdsszetartas

koitusz — nemi kozosiilés

koherens gondolkoddas — az Osszefliggd gondolkodas szintje. Megkiilonboztetési,
viszonyitasi, kapcsolat-feltarasi képesség

kolerikus — lobbanékony tipus, ,epés”— a hagyomanyos Hippokratész-féle
temperamentumtipusok egyike

koma — halalkozeli mély ontudatlansag

kommunikacié — kdlesonds szocidlis kozvetités

kompatibilitas — felcserélhetdség, pszichés elviselhetdség

kompenzacié — hatranyok kiegyenlitése

koncepcié — elméleti elgondolas, felfogasmod, adott jelenséggel kapcsolatos 6nélld elméleti
rendszer

kondicionalas — tanulas feltételes reflexek Utjan

konfabulacio — zavart emlékezés; a realitastol eltéro tartalmu kozlés

konformitas — egységesség, alkalmazkodas

konstancia — a valtozo ingerek ellenére azonos észlelés

kontextus — kornyezeti hatasok

kontraszt — észlelt targyak kdlcsonhatasa

kontrollcsoport — kisérleti csoport tesztelendd valtozo nélkiil ( a kisérleti csoport ellentéte)
konvergencia — targy fixalasa a két szem tengelyének egymas felé forditasaval

konverzio — pszichés tiinetek atforditasa testi szenvedésbe

konvulziv tiinet — gércsrohamszer(i rangas
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kreativitas — a probléma szokatlan megoldasanak képessége

krizisintervencié — beavatkozas, melynek a célja, hogy minimalisra csokkentse a nemrég
bekovetkezett traumatikus esemény hatdsait (pl. orvosi kezelés vagy krizismenhelyre
menekiilés)

kulcsinger — a vonatkoztatasi rendszer kiindulopontja

kiilonbség-kiiszob — az inger éppen észrevehetd kialakuldsa vagy megsziinése

L

labilitas — ingatagsag, hajlam a valtozasra

laissez-faire — francia eredetli kifejezés, jelentése: szabalyok nélkiili nevelés

latencia — nyugalmi id6szak

legaszténia — az olvasas és a helyesirds gyengesége

lelkiismeret — konfliktushelyzetben a bizonyossag erejével hato, olyan tudattalan gyokert
értekelés ¢€s cselekvési késztetés, amely a teljes személyiség milkddési és fejlodési
egyensulyat helyredllitja, biztositja

leptoszom — sovany alkatt

letargia — k6zombosség, érdektelenség

libido — szexualis energia; embert mitkodteté és életfolyamatait atjard egymassal egyetlen
szervezetben Osszekapcsolo erdk dsszessége

lizis — a személyiség szétesése

logopédia — beszédhibdk gyogyitasa

lokalizacié — hely-meghatarozas

lokomocié — helyvaltoztatas

lokupletacio — lelki gyarapodas

M

machizmus — extrém férfiassag — sztereotipia

maladaptiv — alkalmazkodast (és hosszl tdvon az életbenmaradast) hatraltatd vagy gatld
manifesztacio — érzékelhetd, regisztralhaté megnyilvanulas

manipulicio — kényszerli befolyéasolas

masodik jelzérendszer — a beszédfejlodés tanulaslélektani felfogasa

mazochizmus — testi szenvedés mellett fellépd szexualis izgalom
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megalomania — nagyzasi téveszme

megerosités — feltételes reflexek megerdsitése a feltétlen inger ismétlésével

melankolikus — buskomor tipus; ,,fekete epés” kifejezés a szomorusagra, lehangoltsagra
hajlamos ember megjeldlésére, a hagyomanyos Hippokratész-féle temperamentumtipusok
egyike

mentalitas — lelki jellegzetesség

metakommunikacié — a nem verbalis kozlési modok Osszefoglald elnevezése, a mimika,
gesztus, hangszin, pantomimika segitségével torténd onkifejezés

mimika — arckifejezés, arcjaték, az érzelmek kifejez6dése az arcon

mizogin — ndgylolé

motivacié — inditékok Osszessége

myelinizacié — a vezetd idegpalyak vel6hiivelyesedése, miikoddképessé valasa

multiplex személyiségzavar — pszichiatriai diagnozis; a személyiség olyan foku szétvalasa,

amikor egy-egy személyiségrész 6nallo életre kel. Koznapi nyelven: személyiséghasadas

N

narkotikumok — nyugtatok és altatok

narcizmus — Onszeretet, 6nimadat

narrativum — elbeszélés, a trauma torténetének részletes elbeszélése
nativizmus — a lelki tulajdonsagok velesziiletett voltat vallo tan
neglekcio — szocialis, kulturalis elhanyagolés

neurdzis — sulyos lelki zavar

noxa — zavar6 ok

nozologia — lelki zavarok leirdsanak tana

O

obszervacié — szisztematikus megfigyelés

obszesszié — kényszerneurozis

oligofrénia — a gyengeelméjliség, értelmi fogyatékossag kiilonbozd fokainak (debilis,
imbecillis, idiota) 6sszefoglald elnevezése

oralis fazis — els, a szdjhoz k6tddo fejlddesi fazis

output — informdacio-leadas
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orientacioé — iranyulas, tajékozdodas

Odipusz-komplexus — libido-krizis a sziil5-gyerekkapcsolatban

0szton-én (Id) — a pszichoanalitikus személyiségmodell legmélyebb rétege
osbizalom — tapasztalat a koragyermekkori biztonsagrol

0szton — endogén viselkedési tendencia

P

palimnézis — visszaemlékezés egyszer mar elfelejtett dolgokra

pantomimika — kifejezés testmozdulatok segitségével

paradox — latszolag vagy ténylegesen ellentmondasos

paramimia — a kivaltd érzelmekkel 6sszhangban nem 1év§ arcjaték

paranoia — kiilonféle kifejezési formaban megnyilvanulo téboly (pl. ild6zési mania)
parataxis — szocialis kapcsolatok zavara

patologia — korossag, betegség, illetve az ezzel foglalkozo tudomany

pavor nocturnus — éjszakai felriadas szorongassal

pederasztia — fiatal fiuk irant érzett természetellenes nemi vonzalom

percepcio6 — észlelés, ingerfelvétel

perisztatikus — kornyezettdl fiiggd

perszeveracio — szavak, gondolatok, cselekedetek értelem nélkiili, kényszerii ismételgetése
piknikus — z6mok testalkat

placebo — hatéanyagot nem tartalmazo, de kiillemében gyogyszerhez hasonlo készitmény
plaszticitas — pszichés alkalmazkoddképesség

porioméania — koborlasra val6 hajlam

projekcio — kivetités, a személyes bels6é vilag részleteinek pszichés kivetitése. Ezen a lelki
mechanizmuson alapulnak az Gn. projektiv tezstek — pl. a Rorschach-féle tintafolt-teszt
promiszKkuitas — nemi érintkezés gyakori partnervaltassal

proprioceptorok — a helyzet-és mozgasérzékelés érzékszervei

pszeudo-jobbkezes — atallitott balkezes

pszichoanalizis — a tudattalan elfojtasok kezelésének els6 mélylélektani pszichoterdpidja,
melynek atyja S. Freud

pszichopatia — barmely természetli pszichés megbetegedés

pszichoterapia — a pszichikus zavarok gyogykezelése

pszichoszomatika — a lelki szenvedés és a testi zavarok kolcsonhatasanak tana
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R

racionalizacid - ésszerisités; az a szichikus mechanizmus, amikor 6nmegnyugtatas céljabol
megprobaljuk magyardzni, menetegetni sajat viselekdésiinket

random — véletlenszert kivalasztas sziroprobanal (statisztika)

rapid eye movement (REM) — gyors szemmozgas alvas soran

raptun — diihkitorés

reakciokiiszob — az elvarasok alapjan visszahat6 érzékelési kiiszob

reciprocitas — visszahatds, koOlcsonOsség; a gondolkodasban tobb szempont egyidejii
jelenléte; tobb megoldasi mod

receptor — idegkésziilék az érzdszervekben a kiilsd ingerek hatasanak felvételére és
tovabbitasara; az Gn. analizator része

red out — rovid ideig tarté megjegyzési zavar tul sok inger kovetkeztében

regresszio — gyermeki formaba val6 visszaesés

remisszié — a pszichoanalizisben hasznalt kifejezés, lelki zavarok dtmeneti javulasa
reprezentacié — képviselet, megfelel, mélté megjelenés

reprodukcié — ujratermelés, felidézés; pl. a reproduktiv fantazia csak a meglevét képzeli el,
nem alkot Ujat

retroaktiv — visszahat6 (lehet pozitiv vagy negativ)

retrospekcio — visszapillantas, sajat €élményeink, emlékeink utdlagos elemzése, értékelése
reverzibilis - visszafordithatd; a gondolkodas fejlédésének az a kritériuma, hogy a

viszonylatokat belséleg meg tudjuk forditani

S, Sz

sokk — a testi vagy lelkier hirtelen 6sszeomlasa erds fizikai vagy pszichikus megrazkodtatas
soran

skizofrénia — pszichiatriai diagnozis; a személy ¢letvitelét stlyosan akadalyozo allapot,
amelyet a gondolatok, érzések és cselekvés kozotti dsszhang felborulasa jellemez. Tiinetei a
rendezetlen és logikatlan gondolatok és beszéd, az elszegényedd érzelmek, az elsorvado tarsas
kapcsolatok, a téveszmék ¢és a hallucinaciok

stressz — a szervezet védekezd reagaldsa erds kiilsd ingerekre

stigmatizacié — valamely egész vagy csoport megbélyegzése
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stimulus — kivalto inger

superego lasd felettes-én

szaffizmus — n6i homoszexualitas (,,Saffoi szerelem” mintéjara)

szangvinikus —  vérmes, jokedvii tipus, a hagyomanyos Hippokratész-féle
temperamentumtipusok egyike

szemantika — jelelméleti kapcsolat jel és jelentés kozott

szentimentalitas — emocionalis fogékonysag

szenzibilizalas — fokozott fogékonysag

szenzomotoros — az érzékelés és mozgasfejlodés egysége, egyiitt jarasa, differencidlatlansaga
szimbiézis — kdlcsonds fliggdség

szocializacié — a tarsas egyiittélés készségeinek kialakulasa, fokozatos beilleszkedés a
tarsadalomba

szociogram — a tarsas kapcsolatok képszer(i abrazolasa

szociometria — a tarsas viszonylatok megallapitasa szamszerii adatokkal. Mint kutatasi
madszer a kiscsoportok tarsas szerkezetének feltardsara alkalmazott eljaras

szomatikus — testi

szomatizacié — lelki stressz miatt képzddo testi tiinet, amelynek nem szervi okai vannak, pl.
almatlansag, fej- vagy derékfijas, hasmenés, gyomorégés, valamint szivtaji fajjdalmak
szorongas — targy nélkiili félelem

szublimalas — a szexualis energia kulturalis teljesitménye, atalakitasa

szuggesztio — kényszerti, egyoldalas befolyas

szuicid — 6ngyilkossag felé mutatd

szuszceptibilitas — fogékonysag

T

tehetség — képességek rendszere

telereceptor — a tavol es6 ingerforras ingereit (latas, hallas, szaglas) felfogo receptor
temperamentum — vérmérséklet. Az érzelmek és indulatok formai tulajdonsagai alapjan
jellemzd tiinetegytittes

teszt — proba, vizsgalati eljards, amelyet szabvanyositott (standardizalt) formaban dolgoztak
ki

trauma — természeti katasztrofat, balesetet vagy erdszakos eseményt kovetd lelki sériilés,

amely az esemény természetétdl fiiggden lehet ideiglenes vagy maradando
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trauma fixalodasa — a traumatikus esemény merev rogziilése a tudatban

trigger — velesziiletett vagy bevés6dott viselkedés kivalto ingere

transzfer - atvitel; a tanulas egyik fontos térvénye. El6rehato befolyas, mely lehet pozitiv és
negativ

transzpozicié — athelyezés, atalakitas, atvitel; pl. ugyanazon dallamnak mas-mas hangnembe
val6 transzponalésa

tudat (consciousness) — dnmegvalositas tiszta targykapcsolat mellett

tudataramlas — tudattartalmak egységes folyama

tudattalan — a nem megjelenitett dolgok egylittese

turbacié — nyugtalansag

U

ultrarovid memoria — visszhangszer rovid tarolas

urge — késztetés, egység

utéhatas — az inger megsziinését kovetd hatas

ujrajatszas — a traumatikus esemény kényszeres, gyakran nem tudatos megismétlése

iilés — elore megbeszélt talalkozo (altaldban 40-45 perc), amikor a paciens pszicholégusaval,

pszichiaterével beszélget

VvV, W

vagacié — elklalandozo figyelem

vagy — az embernek az az iranyulas, amely a sziikségletbdl fakad, s targydnak elérésében
elégiil ki

vakproba — eldkisérlet vagy kisérlet ismeretlen feltételek mellett

varians — valtozd, nem 4lland6 tényezd, valtozat

védekezés (defence) — a szorongas lekiizdését szolgalé mechanizmus

ventillalas — valamilyen intenziv érzés vagy pillanatnyi fesziiltség csokkenése oly modon,
hogy a személy valakinek elmeséli az élményt

verbigeracié — beszédzavar a szavak értelem nélkiili egyhangu ismételgetésével

vigilancia — a tartos figyelem képessége
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vikarialé trauma — a traumatikus esemény attételes hatdsa: az a borzalom, amelyet a tal¢lo
kornyezete (partnere/csaladja, terapeutdja stb) él meg, amikor értesiil a traumar6l vsgy annak
részletérol

warming up — a tevékenységet megel6z6 begyakorlasi tréning

working through — pszichoanalizisben hasznalt atdolgozas
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2. szamu melléklet. Pszicho gyakorlatok (Zimbardo nyoman, 2017)8

A. A pszichologiai iranyzatok alkalmazasa
Tekintse at az elméleti 6ran elhangzott hat pszicholdgiai irdnyzat jellegzetességeit. Keressen
magyarazatot arra, hogy az emberek miért tesznek meg bizonyos dolgokat.
- Miért vesznek részt egyesek terrorcselekményekben?
- Miért szoronganak egyesek attél, hogy nyilvanossdg elott
megszolaljanak?
- Miért dohanyoznak masok?

Kisérelje megmagyarazni a fenti problémakat legalabb négy {6 iranyzat alapjan.

B. Gestalt vizsgalat
Vessen egy pillantast a mellékelt két abrara. Dontse el, melyikre illik a Takete és melyikre a

Maluma elnevezés?

Forrds: Tianiad, 2017°

Az agyunk huzalozéasat tiikrozi a vélasztds. A legtobb ember szerint a lagyabb kiejtésii
Maluma név jobban illik az ivelt, kanyargds formdj, baloldali figurara, mig az ¢lesebb

hangzasu Takete inkdbb a szdgletes, hegyes abrakhoz passzol (Kohler, 1947).

8 Zimbardo, P.: Pszichologia mindenkinek 1-4. Libri Kiad6, Budapest, 2017.
° Tianiad, S.: Mindful MVMT: interactive mindfulness meditation using attention-regulation process. Music &
Media Technologies School of Engineering &School of Drama, Film and Music Trinity College Dublin. 2017.
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A Gestalt pszichologusok atvették ugyan Wundt introspekcios modszerét, de nem osztottak
azon nézetét, miszerint a tudatossdagot részekre vagy akar elemre lehet bontani. Ehelyett arra

fokuszaltak, miként alkotia meg az agyunk az érzékelt EGESZ-t, a gestaltot.

C. A reakciéidé vizsgalata

A gyakorlat elvégzéséhez készitsen eld maganak egy barmilyen cimletli bankjegyet. A
gyakorlat segitségével megfigyelheti, mennyi idére van sziiksége az agynak ahhoz, hogy
feldolgozzon egy informaciot és valaszt is adjon ra.

Fogjon meg egy bankjegyet a révidebb oldalanal a két ujja kozé ugy, hogy a bankjegy tobbi
része lefelé fityegjen. Kérje meg egy baratjat, hogy a mutatdé- és hiivelykujjat tartsa a
bankjegy kozepe tdjan két oldalrol, mintha az ujjai kdzé akarna azt csippenteni, de a bankotol
mintegy 3-3 cm tavolsagra. A feladata az, hogy probalja két ujjal elkapni, mikor On elengedi
a bankjegyet.

Figyeljen arra, hogy semmi jelét ne adja annak, mikor engedi el a pénzt. igy a baratja agyanak
nem lesz annyi ideje, hogy utasitsa a két ujjat a bankjegy elkapésara, amikor érzékeli, hogy

azt elengedte, ¢és a bankjegy a foldre hullik.

A proba azt bizonyitja, hogy idobe telik, amig az érzdidegek felfogjak az informaciot, s az agy
feldolgozza, a mozgatdidegek pedig eljuttatiak a megfelelé reakciot. Mindez sok millio
idegsejt kozremiikodésével megy végbe, melyek bar gyorsak, mégis sziikségiik van kevés idore

a feldolgozdshoz és a végrehajtashoz.

D. Az utokép jelensége
Amikor hosszabb ideig figyeliink egy szines dolgot, a retinankban talalhat6 ganglionsejtek
faradasa miatt kiilonos vizualis jelenség tapasztalhatd. Ha ilyenkor a tekintetiinket egy fehér
feliiletre iranyitjuk, azon megjelenik a kordbban nézett szines dolog, csak éppen
komplementer szinekben. Ez az utokép egyfajta vizualis fantom, amelynek a miikodését az

alabbi abraval tesztelheti.

Szegezze tekintetét legalabb fél percre a zold, sarga és fekete szinekben viritd zaszl6 kdzepén
lathato fehér pontra. Fontos, hogy ez id6 alatt, ne mozduljon el a tekintete a fehér pontrol.
Ezutan gyorsan pillantson egy fehér papirlapra, vagy egy fehér falfeliiletre. Most mit 1at?

Préalja ki az ismerdsével vagy baratjaval is ezt a kis jatékot, vajon Ok is latjak-e az utoképet?
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Forrds: Zimbardo, 2017

Az utokép lehet pozitiv vagy negativ. A pozitivat az okozza, hogy a receptorok még mindig
ingeriiletben vannak, ahogy az ideg feldolgozas sem dllt még le. Ez csak rovid ideig tart. A
negativ utokép éppen forditva mutatjia az eredeti képet, mint ebben a zaszlos példaban
tapasztalhatta. Ezek az utoképek hosszabb ideig fennmaradnak, mert a szinek latasa ilyenkor
az ellenszinelméletnek megfeleléen torténik, a jelenségben a ganglionsejtek és a latoidegek
vesznek részt. A negativ utoképet ezeknek a sejteknek a faradasa okozza, ezért latunk az

eredeti képhez képest forditott szineket, amikor a fehér lapra pillantunk.

E. Az Ishiara-féle szinlatasi teszt
Nem mindenki latja egyforman a szineket. A szinlatas vizsgalata egyéni kiillonbségeket tart fel

a szinészlelésben, ami bizony eltérd formakat dlthet.

Forrds: Sekuler — Blake, 200410

10 Sekuler, R. — Blake, R.: Eszlelés. Osiris Kiado, 2004
57



Léteznek olyan valtozatok, amikor a szinldtds meglehetdsen eltér a megszokottol. Az ilyen
eltérésekkel rendelkezd embereket szintévesztéknek nevezziik.
Feladat: Nézzen a szines pontokbdl allo tabldkra, és figyelje meg, milyen szdmot vagy

szamokat lat.

A szines tabla jobb oldaldn a normalis latasu emberek a 8-as szamot latjak; mig a vorés-zold
tévesztok ezt 3-nak latjak. A szines tabla bal odaldn egy normal megfigyelo 16-ot lat, mig a

legtobb voros-zold téveszts csak pontokat lat, szamokat nem (Sekuler — Blake, 2004).

A kovetkezd webhelyet felkeresve hiteles forrason keresztiil tesztelheti szinlatasat:
https://hu.colorlitelens.com/Ishihara-szinteveszto-teszt

F. Szinesztézia — az érzékek ziirzavara

A szinesztézia jelenség lényege, hogy a kiilonbozd érzékletek sajatos birodalmi atfedést
mutatnak. A szinesztézidsok egy része példdul formékat is kot az izekhez: a kortét ,,kereknek”
érzik, mig a grapefruitot ,,szogletesnek” (Cytowic, 1993%; Zimbardo, 2017).

+ 5 + 353

Szerk.: Berghauer-Olasz E. Zimbardo, 2017 nyomdn

A legtobb ember gond nélkiil érzékeli a bal oldali dbra jobb oldalan lathatd 5-0s szdmot,
mikdzben tekintetét az attdl balra 1évo plusz jelre szegezi. Ugyanakkor, ha a jobb oldali abran
lathato plusz jelét kezdi el figyelni, az attol jobbra esé, mas szamokkal koriilvett 5-6s eltlinik.

Amennyiben valaki olyan tipusu szinesztézias, akinél a szinlatds szamok érzékelésével
parosul, az képessé valik azonositani a szamokkal koriilvett 5-0s szamot is, mert a személy
fejében hozzarendelt szinként fog kitiinni a t6bbi szam koziil.

11 Cytowic, R. E.: The man who tasted shapes. Cambridge, MA, MIT Press, 1993.
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G. Percepcios beallitodas
A percepcids beallitodas lehetdséget biztosit arra, hogy a tanulds olyan platform lehessen,
amely alapjan az agy kivalasztja az adott percepciora hatast gyakorld kontextust és
elvarasokat.
Eléfordul, hogy percepcids bedllitodasunk hatasara egy kétértelmli ingert elvarasainknak
megfeleléen értelmezziink. Ennek aldtdmasztisara olvassa el gyorsan az alabbi két sorban

felsorolt szavakat:

TANYER, KANAL, POHAR, VILLA, CSESZE, T?L
TAVASZ, NYAR, OSZ, T?L

Konnyen szemléltettiik, hogy a konyhai eszkozok neve hatisara TAL szot olvasott, mig az

évszakok felsorolasanal ez modosult, TEL lett.

A megfeleld cimkék befolyasolhatjak egy kettds jelentésti figura értelmezését. Kérje meg a
baratjat vagy ismerdsét, hogy nézze meg figyelmesen az A 4brat, melynek a cime Fiatal né.
Egy masik ismerdsét pedig kérje a B, Idos asszony megnevezésli abra megtekintésére.
Ugyeljen arra, hogy mindketten csak a nekik kijeldlt abrat lathassak (takarja le addig a tobbit).
Majd ezutan egyiitt nézzék meg a C abrat (ekozben pedig az elsd kettd legyen letakarva).

(A) Fiatal né (B) IdGs asszony (C) Mit latunk a képen?

Forrads: Zimbardo, 2017
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Melyik6jiik mit 1at? Valoszinlileg mindketten mast fognak 1atni, bar ugyanazt a képet nézik.

Az eldzbleg latott cimkék percepcios beallitodast hoztak 1étre, ami befolyasolt a kép

észlelését.

H. Az eidetikus memoria

Nézze par percig a baloldali ponthalmazt és igyekezzen rogziteni a képet. Ezutan a jobb oldali

képre pillantva kisérelje meg ,kivetiteni” rd az elvileg megjegyzett bal oldali ponthalmazt.

Mit 14t?
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Forras: Zimbardo, 2017

A jo eidetikus emlékezettel rendelkezok képesek mentalisan kombinalni ezt a két képet, és

megpillantani azt az dbrat, amit onmagdban egyik ponthalmaz sem rajzol ki (a két dbra

egymdsra helyezve a 63-as szamjegyet adja ki).

Forras: Zimbardo, 2017

I. Motivacio és érzelmek. Az arousalszint
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Egyes embereknek eltéré arousalszintre van sziikségliik. Az aldabbi  kérdéssor
megvalaszolasaval kideritheti magarél mennyire impulziv és jellemzé tulajdonsiga az

izgalomkeres6 viselkedés.

Milyen mértékii izgalom az idedlis az On szamdra?
Az alabbi kérdések mindegyikénél valassza ki, hogy az A vagy a B valasszal ért-e egyet,
melyik jellemz6 Onre inkdbb. A megoldokulcsot a kérdéssor végén tekintheti meg.
1. A. Szivesen végeznék sok utazassal jaré munkat.
B. Jobban szeretem az egy helyben végezheté munkat.
2. A. A csip0s hidegben felélénkiilok.
B. Egy hideg napon alig varom, hogy a meleg szobaban lehessek.
3. A. Haldlosan untat, ha mindig ugyanazokkal az emberekkel kell talalkoznom.
B. Kedvelem a megszokott barataim ismerds arcat magam kortil.
4. A. Szivesen ¢éInék egy idedlis tarsadalomban, ahol mindenki boldog, minden
biztonsagos és allando.
B. Szivesen éln¢k a torténelem ziirzavaros iddszakainak egyikében.
5. A.Id6énként szivesen csindlok kicsit ijesztd dolgokat.
B. Egy jozan ember keriili a veszélyes tevékenységeket.
6. A.Nem szeretném, ha hipnotizdlnanak.
B. Szivesen kiprobalnam a hipnozist.
7. A. Az élet legfontosabb célja, hogy a lehetd legteljesebben éljiink és a lehetd legtobb
tapasztalatra tegylink szert.
B. Az ¢let legfontosabb célja, hogy raleljiink a békére és a boldogsagra.
8. A. Szivesen kiprobalndm az ejtdernydzést.
B. Soha nem szeretnék kiugrani egy repiil6bdl, akar ejtéernydvel, akar anélkiil.
9. A. A hideg vizbe lassan megyek bele, szoktatok magam hozza.
B. Szeretek egybdl beugrani, vagy lemeriilni a nyilt vizbe vagy egy hideg vizii
medencébe.
10. A. A nyaralasok alkalmaval elényben részesitem a kényelmes hotelszobat és dgyat.
B. A nyaralasok soran szivesen megyek kempingbe.
11. A. Jobban kedvelem az érzelmileg expressziv embereket, még ha kicsit labilisak is.
B. Jobban szeretem a nyugodt, higgadt embereket.
12. A. Egy jo festmény képes sokkolni vagy felpiszkalni az érzékeket.

B. Egy jo festménybdl a béke és a biztonsag érzete arad.
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13. A. A motorozd embereknek van valamilyen tudattalan késztetésiik arra, hogy kart
tegyenek magukban.

B. Szivesen vezetnék motort vagy iilnék fel egyre utasként.

Megoldokules: A kovetkezd valaszok mindegyike 1 pontot ér: 1A, 2A, 3A, 4B, 5A, 6B, 7A,
8A, 9B, 10B, 11A, 12A, 13B.

Az dsszpontszamukat vessék 0ssze az alabbi értéktablazattal, ami az izgalomkeresés mértékét
mutatja meg:

0-3: nagyon alacsony

4-5: alacsony

6-9: atlagos

10-11: magas

12-13: nagyon magas

J. A személyiség. Kiils6 vagy bels6 kontrollhely
A Kiilsé vagy belsé kontrollhely-teszt kifejlesztése Rotter (1966) nevéhez kapcsolodik. A
teszt azt méri fel, hogy egy ember kiils6 vagy belsé kontrollos személyiség-e. Az egymasnak

ellentmond¢ allitasparok koziil mindig azt kell valasztania, amivel jobban egyetért.

la. A céljainkat kemény munka és kitartds | 2b. Sok pénzre leginkdbb a szerencse révén

révén valthatjuk valora. lehet szert tenni.

2a. Tapasztalatom szerint altalaban kozvetlen | 2b. A tandrok  értékelése  sokszor

Osszefliggés all fenn akozott, hogy mennyit | véletlenszertinek tlinik nekem.

tanulok, és hogy milyen jegyet kapok.

3a. Ha tudjuk, hogyan kell banni az | 3b. Nem nagyon tudom befolyasolni masok

emberekkel, Ugy meglehetdsen konnytli | viselkedését.

irdnyitani Oket.

4a. A hozzam hasonl6 emberek képesek
megvaltoztatni a vildg folyasat, ha sikertil

hallatni a hangjukat.

4b. Csak vagyalom azt hinni, hogy barmi

tényleges hatdsunk lehet a nagyobb

tarsadalmi torténésekre.

5a. En irdnyitom a sorsom.

5b. A velem torténd dolgok nagy része

valdsziniileg a véletlen része.
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Ha minden allitasparnal bejeldli, melyik jellemzd Onre inkabb, latni fogja, hogy a kiilsé vagy
a belso kontrolhelyesség iranyaba billen-e a mérleg. A bal oldali oszlop belsé kontrollt jelez,

mig a jobb oldali kiilsét (Zimbardo, 2017).
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