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Анотація
Програма призначена для підготовки бакалаврів галузі 
знань «01 Освіта/Педагогіка» спеціальності 014 Середня 
освіта (Природничі науки). У програмі представлено 
основні положення курсу.
Мета: 
При виконанні фізичних задах або задач з теоретичної 
механіки необхідно використовувати знання набуті на 
заняттях з математики. Будучи, по суті, одним із розділів 
фізики, теоретична механіка виділилась в окрему науку і 
отримала самостійний розвиток завдяки широким і 
важливим застосуванням у природознавстві та техніці. 
Вона є науковою базою багатьох областей сучасної техніки 
та інженерних дисциплін (опір матеріалів, теорія 
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пластичності, аеро- і гідромеханіка, біомеханіка, 
будівельна механіка, теорія автоматичного керування, 
теорія механізмів і машин, приладів, роботі маніпуляторів 
тощо.
У програмі представлено основні положення курсу, подано 
моделі систем деяких типів, основні поняття та методи, 
приклади їх застосування на практиці.
Завдання:
відтворити багатство фактичного змісту історичного 
розвитку прородознавства, висвітлити історію виникнення 
методів, понять, ідей, теорій та окремих 
фізичнихдисциплін;
продемонструвати багатогранні зв’язки математики з 
практичними потребами і діяльністю людей, з розвитком 
інших наук, а також вплив економічної, соціального та 
ідеологічного стану суспільства на характер розвитку 
фізики.

Загальні компетентності:
ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 
синтезу, до застосування знань у практичних ситуаціях.
 ЗК2. Знання й розуміння предметної області та 
професійної діяльності. 
ЗК3. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так 
і письмово, до комунікації іноземною мовою за 
предметною спеціальністю.
 ЗК4. Здатність орієнтуватися в інформаційному просторі, 
здійснювати пошук, аналіз та обробку інформації з різних 
джерел, ефективно використовувати цифрові ресурси та 
технології в освітньому процесі. 
ЗК5. Здатність діяти автономно, приймати обґрунтовані 
рішення у професійній діяльності і відповідати за їх 
виконання, діяти відповідально і свідомо на основі 
чинного законодавства та етичних міркувань (мотивів).
 ЗК6. Здатність до міжособистісної взаємодії та роботи у 
команді у сфері професійної діяльності, спілкування з 
представниками інших професійних груп різного рівня

Фахові (спеціальні) компетентності:

ФК1. Здатність перенесення системи наукових знань у 
професійну діяльність та в площину навчального 
предмету. 
ФК2. Здатність забезпечувати навчання учнів державною 
мовою; формувати та розвивати їх мовно-комунікативні 
уміння і навички в області предметної спеціальності. 
ФК3. Здатність здійснювати цілепокладання, планування 
та проєктування процесів навчання і виховання учнів з 
урахуванням їх вікових та індивідуальних особливостей, 
освітніх потреб і можливостей; добирати та застосовувати 
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ефективні методики й технології навчання, виховання і 
розвитку учнів. 
ФК4. Здатність формувати і розвивати в учнів ключові та 
предметні компетентності засобами навчального предмету 
та інтегрованого навчання; формувати в них ціннісне 
ставлення, розвивати критичне мислення. 
ФК5. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і 
оцінювання рівня навчальних досягнень учнів на засадах 
компетентнісного підходу, аналізувати результати їхнього 
навчання.

Програмні результати навчання:
ПРН14. Знає біологічну, хімічну, фізичну та фізико-
географічну термінологію, розуміє основні концепції, 
теорії та загальну структуру природничих наук. 
ПРН16. Уміє проводити демонстраційний експеримент з 
коментарями, знати методику його проведення й 
оцінювання, уміє формувати в учнів експериментальні 
навики. 
ПРН19. Уміє систематизувати знання про природу, 
формувати в учнів основи цілісної  природничо-наукової 
картини світу через міжпредметні зв’язки.
 ПРН21. Знає основи безпеки життєдіяльності, безпечного, 
використання обладнання кабінетів фізики, хімії, біології.

Основна тематика дисципліни

Тема 1. Вступ. Предмет фізики. Завдання та методи. 
Роль фізики у науково-технічному прогресі. 
Предмет та завдання механіки, кінематика, 
динаміка, статика. Матерія як об'єктивна 
реальність. Простір і час.

Основні поняття Кінематики
Тема 2. Системи координат, час, місце. Системи відліку. 

Векторні  та скалярні величини. Радіус -вектор. 
Вираз вектора через його компоненти в 
декартовій системі координат. Перетворення 
координат.

Тема 3. Кінематика матеріальної точки. Способи опису 
руху матеріальної точки. Переміщення, 
швидкість, прискорення у векторній та 
координатній формах. Криволінійний рух. 
Розкладання вектора повного прискорення на 
нормальну та тангенційну складові. Рух точки по 
колу, вектои кутової швидкості та кутового 
прискорення

Тема 4. Основи спеціальної теорії відносності. 
Перетворення Лоренца та їх зв'язок із перетвореннями 
Галілея. Перетворення Лоренца. Релятивістська 
механіка
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Тема 5. Контрольна робота
Тема 6. Динаміка матеріальної точки.

Закони динаміки. Сили та взаємодії. Чотири типи 
взаємодій. Закони Ньютона. Маса як міра 
інертності. Поняття імпульсу тіла; імпульсу 
сили; моменту імпульсу, моменту сили. Вага. 
Невагомість. Закон Всесвітнього тяжіння.

Тема 7. Робота, енергія, потужність. Механічна 
робота. Кінетична і потенціальна енергія

Тема 8. Кінематика і динаміка твердого тіла. Рух 
абсолютно твердого тіла. Обертання твердого 
тіла.

Тема 9. Кінематика і динаміка газів
Тема 10. Кінематика і динаміка рідин
Тема 11. Механічні коливання. Гармонічні коливання. 

Їх амплітуда, період і частота. Період коливань 
математичного маятника і тягарця на пружині. 
Механічний резонанс

Тема 12. Контрольна робота

Критерії контролю та 
оцінювання результатів 
навчання

Навчальні досягнення із дисципліни Фізика « Механіка» 
оцінюються за модульнорейтинговою системою, в основу 
якої покладено принцип поопераційної звітності, 
накопичувальної системи оцінювання рівня знань, умінь та 
навичок; розширення кількості підсумкових балів до 100.

Сума балів 
за всі види 
навчальної 
діяльності / 
Tanulmányi 
összpontszá

m

Оцінка 
ECTS / 
ECTS 

osztályza
t

Оцінка за національною шкалою / 
Osztályzat a nemzeti skála szerint
для екзамену, 

курсового 
проекту 
(роботи), 

практики / 
vizsga, 

évfolyammunka 
és gyakorlat 

esetén

для заліку / 
beszámoló 

esetén

90 – 100 А відмінно / jeles

зараховано / 
megfelelt

82-89 В добре / jó75-81 С
64-74 D задовільно / 

elégséges60-63 Е 

35-59 FX

незадовільно з 
можливістю 
повторного 
складання / 
elégtelen a 
pótvizsga 

lehetőségével

не зараховано з 
можливістю 
повторного 
складання / 

nem felelt meg, 
a pótbeszámoló 
lehetőségével

0-34 F

незадовільно з 
обов’язковим 

повторним 
вивченням 

дисципліни / 
elégtelen, a 

tárgy 

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним 
вивченням 

дисципліни / 
nem felelt meg, 

a tárgy 
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újrafelvételének 
kötelezettségéve

l

újrafelvételének 
kötelezettségéve

l
До заліку допускаються студенти, які відвідували лекційні 
та практичні заняття, опрацювали рекомендований 
мінімум навчальних завдань, прозвітували про самостійну 
роботу, виконали запропоновані реферативні роботи, і 
накопили мінімум 60% балів на протязі одного семестру. 
Важливою передумовою допуску до заліку є 
відпрацювання пропущених лекційних занять.
 Контроль проводиться, як правило, шляхом письмового 
виконання індивідуальних завдань із подальшою 
перевіркою їх викладачем та оголошення оцінки. У процесі 
оцінювання навчальних досягнень бакалаврів з курсу 
Фізика «Механіка» застосовуються такі методи:
 - методи усного контролю: індивідуальне опитування, 
фронтальне опитування, співбесіда;
 - методи письмового контролю: розрахункова контрольна 
робота, модульна контрольна робота,: самооцінка, 
самоаналіз

Інша інформація про 
дисципліну (технічне та 
програмне забезпечення 
дисципліни тощо) 

Політика щодо академічної доброчесності 
Усі види письмових робіт перевіряються на наявність 
плагіату і є такими, що виконані при наявності не менше 
80% оригінальності авторського тексту. Списування під 
час виконання письмових контрольних видів робіт 
заборонено. Користуватися мобільними пристроями під 
час проведення різних видів контролю успішності, 
дозволяється лише з дозволу викладача. 
Положення про академічну доброчесність в ЗУІ  
Положення про систему внутрішнього забезпечення якості 
освіти в ЗУІ

 Технічне та програмне забезпечення 
Викладання навчальної дисципліни « Фізика» відбувається 
на основі таких складових методичного забезпечення:
  друковані джерела, що відображають зміст науки ;
  електронні джерела, що відображають зміст науки, 

 практичні завдання. 
 мультимедійні презентації до навчальних занять 

Рекомендовані джерела 
(основна та допоміжна 
література), електронні 
інформаційні ресурси

1. Roger Penrose. A császár új elméje. Számítógépek, 
gondolkodás és a fizika törvényei.  2. kiadás,  Akadémiai 
Kiadó, Budapest. Első magyar nyelvű digitális kiadás: 
2016.  573 p.

2. Roger Penrose. Az idő ciklusai. Az univerzum radikálisan 
új szemlélete Roger Penrose Fordította Gilicze Bálint 
Budapest, Első magyar nyelvű digitális kiadás: 2017. 265 
p.

3. Fizika (Akadémiai Kiadó, Budapest) Csákány Antal, Flórik 
György, Gnädig Péter, Holics László, Juhász András, 
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Ф-ДК-РП1Sükösd Csaba, Tasnádi Péter.  Első magyar nyelvű digitális 

kiadás: 2017.
4. Általános fizika: Mechanika II. / Skrapits Lajos, szerk. 

Kovács István  1992. 11.kiadás, kézirat Bp. : 
Tankönyvkiadó, 1992. 223 p. 

5. Dr. Hajdu Endre. Műszaki mechanika. Kinematika és 
kinetika. Sopron. 2009.

6. Механiка. Фізичний практикум: Навчальний посібник / 
Жихарєв В.М., Конопльов О.М., Різак В.М. – Ужгород, 
УжНУ, 2010. – 84 с.

7. Теоретична механіка: Збірник задач / О. С. Апостолюк, 
В. М. Воробйов,. Д. І. Ільчишина та ін.; За ред. М. А. 
Павловського. — К.: Техніка, 2007. 400 с.

8. Павловський М.А. Теоретична механіка. Видавництво 
"Техніка", Київ, - 2002 рік, 510


