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A tantargy elokovetelményei

A Pszichologia (altalanos) kurzust komplex integralt oktatasi
diszciplinanak tekintjiikk, amely a filozofia, tarsadalomtudomany és
természettudomanyok rendszeréhez kapcsolodik.

A tantargy altalanos
ismertetése, célja, varhato
eredményei, fobb témakorei

A Pszichologia (altalanos) tantargy a leendé pedagogusok szakmai
tevékenységének pszichologiai felkészitését timogatja. A pszichologiai
altalanos ismeretek, a megismerd folyamatok, a személyiség
koncepciodjaval kapcsolatos elméletek segitik a leendd pedagdgus
kompetenciarendszer kialakitasaban fejti ki hatasat, amely biztositja a
pedagogiai tevékenységek hatékony elvégzését.

A tantargy célja megismertetni a hallgatokkal a psziché mitkodésének
torvényszerliségeit, a személyiség rejtelmességet, valamint a
megismerési folyamatok mogott megbuvo érdekfeszitd mozzanatokat.

A tantargy feladatai:

1) ismertetni az alapvetd pszichologiai elméleteket, a megismerd
folyamatok mechanizmusait, szabalyszertiségeit;

2) segiteni az altalanos pszichologiai ismeretek, személyiséggel
kapcsolatos koncepcidk, képességek és készségek rendszerezését;

3) bemutatni az emberi viselkedés torvényszerliségeit és sajatossagait,
kiilonos tekintettel az életkorokhoz kapcsolodd mérfoldkdveket.
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Az oktatasi program kévetelményeinek megfeleloen a hallgatoknak
tudnia kell:
e apszichologia fobb dgazatait,
e apszichologia irdnyzatainak 1ényegét;
e amegismerd folyamatok sajatossagait,
e aszemélyiséggel kapcsolatos nevezetes koncepciokat, a
motivacio és sziikséglethierarchia sajatossagait;

képesnek Kkell lennie:

e felismerni és megfogalmazni a jellegzetes pszichologiai
problémakat, pszicholdgiai-pedagogiai aspektusbdl elemzeni
az iskolai helyzeteket, szituaciokat, felidézni az elméleti
téziseket;

e ¢rtelmezni a személyiség viselkedéssel kapcsolatos elméleteit

e ¢rtékelni a pszicholdgiai ismeretek gyakorlati jelentdségét;
szakmai tevékenységekben és az interperszonalis interakcid
megszervezésében alkalmazni a megszerzett ismereteket és
készségeket;

Kompetenciak
Integralt kompetencia:
Képesség specialis feladatok és gyakorlati problémak megoldasara a
pedagogiai oktatds teriiletén, a szakmai tevékenység sordn vagy a
tanulési folyamatban, amely magaban foglalja az alapvet6 elméletek és
modszerek alkalmazasat az alapfoka oktatdsban és pedagdgiai
munkaban, ¢és amelyet bizonytalan feltételek ¢€s kovetelmények
jellemeznek.
Altalanos kompetenciak:
AK-4: Képesség csapatmunkara.
AK-5: Képesség problémék felismerésére, megfogalmazasara és
megoldésara.
AK-7: Képesség tarsadalmi feleldsségteljes és tudatos cselekvésre.
AK-8: Képesség etikai megfontolasok (motivaciok) alapjan
cselekedni.
AK-9: Képesség dontéshozatalra és cselekvésre, a korrupcio és a
tisztességtelen viselkedés minden formajanak elutasitasa mellett.
Szakmai (specialis) kompetenciak:
SK-4: Képesség sajat érzelmi allapotainak kezelésére, konstruktiv
€s partnerségi egyiittmiikodés kialakitdsdra az oktatasi folyamat
résztvevoivel, az alapfoki oktatdsban résztvevok tanulasi
motivaciojanak  kialakitdsdra és  tanuldsi  tevékenységiik
megszervezesere.
SK-6: Képesség az oktatasi folyamat megszervezésére az altalanos
iskolaban, figyelembe véve az alsé tagozatos tanuldk életkori €s
egyéni sajatossagait, kritikus gondolkodasuk fejlesztésére és
értekorientacioik kialakitasara.
SK-10: Képesség szakmai-pedagogiai tevékenységre inkluziv
kornyezetben, kiilonbozd kategoriaji specidlis oktatdsi igényi
gyermekekkel.
SK-12:  Képesség informacidkat, oOtleteket, problémékat,
megoldasokat ¢és sajat tapasztalatokat szakemberek ¢és nem
szakemberek szamara bemutatni, és érvekkel alatdmasztani azokat




az altalanos iskolai kornyezetben partnerségi egylittmikodés
alapjan.

Tanulasi eredmények:
PR-02: Bonyolult szakmai tevékenységek és projektek irdnyitasa az
altalanos iskola kornyezetében, dontéshozatal és végrehajtas eldre
nem lathaté munkai és tanulasi kornyezetekben.
PR-08: Konstruktiv és partnerségi egyiittmikodés megszervezése
az altalanos iskola oktatéasi folyamatanak résztvevoéivel, a mentalis
egészség megdrzésének gyakorlatainak alkalmazésa ¢és tudatos
érzelmi reagalas.
PR-09: Az oktatdsi folyamat tervezése ¢és megszervezése az
altalanos iskoldban, az iskolai és iskolan kiviili tevékenységek ¢és
események, kiilonbozé szervezési formak és  oOratipusok
alkalmazdsa a tudomdnyossag elvének ¢és az 4ltalanos iskola
szabalyoz6 dokumentumainak kdvetelményei betartasaval.
PR-11: Adatok gyijtése, értelmezése és alkalmazasa az altalanos
oktatds teriiletén, tudomdanyos tevékenységek modszereinek
felhasznalasaval.
PR-13: Oktatési tér megszervezése az univerzalis design elveinek
betartasaval, biztonsidgos és egészséges kornyezet kialakitasa,
oktatasi terek megtervezése az altalanos iskolai tanulokkal k6zosen,
figyelembe véve életkori sajatossagaikat, érdeklodési koriiket és
sziikségleteiket, a biztonsagi, egészségligyi ¢és higiéniai
kovetelmények betartdsdnak biztositasa, valamint pszichologiailag
kényelmes oktatasi kornyezet kialakitasa.
PR-14: Az alapfokl oktatasban résztvevok egyéni és differencialt
fejlesztésének biztositasa, kiilonds tekintettel a specidlis oktatasi
igényli gyermekek lehetdségeire.
PR-15: Megel6zd intézkedések végrehajtasa az alapfokl oktatasban
résztvevok é€letének, fizikai és mentalis egészségének megdrzése
érdekében, elsdsegélynyujtas sziikség esetén, valamint intézkedések
tervezése €s végrehajtasa a zaklatés €s az erdszak kiilonb6z6 formai,
illetve a diszkriminacid minden forméja ellen az altalanos iskolai
tanulok €s az oktatasi folyamat mas résztvevoi kozott.
PR-16: A kommunikacié alapvetd technikdinak alkalmazésa
felnottekkel, kiilonb6zé formak és eszkdzok felhasznalasa a
sziilokkel, kollégakkal, mas szakemberekkel valo
kommunikécidhoz az dltalanos iskolai oktatasi folyamat tdmogatasa
érdekében, a pedagogiai és szakmai fejlédés iranyitasa egyének és
csoportok szamara.
PR-17: Az alapvetd korrupcioellenes, tarsadalmi és akadémiai
integritas elvek ismerete, amely sziikséges a korrupcioval és a
tisztességtelen  viselkedés  megnyilvanuldsaival ~ szembeni
intolerancia kialakitdsdhoz az oktatasban résztvevok korében, és
ezek alkalmazésa a szakmai tevékenységben.

Tartalmi modulok:
1. Modul
A PSZICHOLOGIA TARGYA, FELADATA ES MODSZEREL
A SZEMELYISEG FOGALMA A PSZICHOLOGIABAN.
NEVEZETES SZEMELYISEGELMELETEK. A MEGISMERESI
FOLYAMATOK PSZICHOLOGIAJA.




1. A pszicholégia fejlédése. Pszichologiai iranyzatok, iskolak és
fogalmak.

2. A modern pszicholdgia targya és feladata, jelentdsége.

3. A személyiség fogalma a pszicholdgiaban.
Személyiségelméletek.

4. FErzékelés és észlelés.

5. Figyelem. Eml¢kezet.

6. Képzelet.

7. Gondolkodés. Gondolkodas, intelligencia €s kreativitas.

2. Modul

ERZELMI-AKARATI TENYEZOK. AZ AKARATI
CSELEKVES, AZ AKARAT SZEREPE A CSELEKVES
SZABALYOZASABAN

8. Az érzelem. Erzelmi allapotok és élmények fébb fajtai.

9. Az emberi személyiség érzelmi és érzékszervi szférajanak
szakmai, €letkori, szexualis és koros jellemz6i.

10. Akarati cselekvés. A cselekvés szabalyozasanak szintjei. A
tudatos tevékenység. Az akarat szerepe a cselekvés
szabalyozéasaban.

11. A figyelem és a faradtsag pszichologiai értelmezése.

12. Motivacid. A. Maslow sziikségletek hierachidjara vonatkozo
elmélete.

A tantargy teljesitésének és értékelésének feltételei

Félévi feladat Elérheté | Ertékelés szempontjai
pontszam

1. Modul 5 A munkédért jar6 pontszam az alabbi kdvetelmények
1. Téma. A betartasatol fligg:
pszicholdgia fejlodése. e A gyakorlati feladatok 1d6ben torténd teljesitése;
Pszicholégiai o A feladatok teljeskorii elvégzése;
iranyzatok, iskoldk és e A gyakorlati feladatok mindségi végrehajtasa;
fogalmak. o Az 6nallé6 munkavégzés;
Gyakorlati munka. o Kreativ megkozelités a feladatok elvégzésében;
Kisérleti terv a e Kezdeményezés a tanulmanyi tevékenység soran.
pulzusszam
valtozasanak
vizsgalatara.
1. Modul 5 A munkéért jar6 pontszam az alabbi kdvetelmények
3. Téma. A betartasatol fligg:
személyiség fogalma a o A gyakorlati feladatok iddben torténd teljesitése;
pszichologiaban. o A feladatok teljeskorti elvégzése;
Személyiségelméletek. o A gyakorlati feladatok mindségi végrehajtasa;
Gyakorlati munka. A e Az 6nall6 munkavégzés;
sajat viselkedés o Kreativ megkozelités a feladatok elvégzésében;
megfigyelése és e Kezdeményezés a tanulmanyi tevékenység soran.
rogzitése.

1. Modul 5 A munkaért jar6 pontszam az alabbi kovetelmények

betartasatol fligg:
o A gyakorlati feladatok idében torténd teljesitése;




8. Téma. Az érzelem.
Erzelmi allapotok és
¢lmények fobb fajtai.
Gyakorlati munka. Az
emberi interakcidok
pszichologidja, a tarsas
interakcid
szabalyainak
megfigyelése.

o A feladatok teljeskorii elvégzése;

e A gyakorlati feladatok mindségi végrehajtasa;

e Az 6néll6 munkavégzés;

o Kireativ megkozelités a feladatok elvégzésében;

e Kezdeményezés a tanulmanyi tevékenység soran.

A hallgatok tanulmanyi eredményeit a tantargybol egy
moduldris-rangsorolési rendszer alapjan értékelik, amely az
operativ beszamolas elvén, a tudasszint, a képességek ¢€s
készségek felhalmozodo értékelési rendszerén alapul; a végsd
pontszamok bovitésével 100 pontra.
Ertékelési skéla: nemzeti és ECTS.

Sssz ﬁ\rftszém Osztalyzat a nemzeti skala alapjan
P Osztalyzat : -
az Osszes az ECTS vizsga beszamolo
tanulmanyi ; i ' értékelése
teliesitmén szerint évfolyammunka,
Jesimeny gyakorlat értékelése
alapjan
90-100 A jeles 5
82-89 B
jo 4
75-81 C
64-74 D megfelelt
elégséges 3
60-63 E
nem felelt meg,
elégtelen a
35-59 FX potvizsga 2 | apotbeszamolod
lehetdségével lehet8ségével
nem felelt meg,
elégtelen, a A tar
0-34 F targy 2 &
yjrafelvételének ujrafelvételének
Kotelezettségével kotelezettségével

A hallgatd tantargyi teljesitményének értékeléséhez
(maximum 100 pont) a vizsgén elért pontszamot (maximum
30 pont) hozzaadjak a tanulmanyi munka sordn szerzett
pontszdmhoz (maximum 70 pont): R JIUC = RHP + RAT.
Gyakorlati 6rdkon nytjtott teljesitmény (szobeli valaszok,
oktatoi kérdésekre adott valaszok, prezentacid) — 20 pont.
Onéllé munka — 15 pont.

Dolgozat — 25 pont.

Szobeli vizsga — 40 pont.

Osszesen — 100 pont.

A vizsgara azok a hallgatok bocsathatok, akik részt vettek az
eléadasokon és gyakorlati 6rdkon, teljesitették a javasolt
minimalis tanulméanyi feladatokat, beszamoltak 6nalld
munkajukrol, prezentaciot tartottak, és egy félév alatt 60
pontot gytjtottek.




Fontos eléfeltétele a vizsgara bocsatasnak az elmulasztott
eldadasok potlasa. Az ellendrzés altalaban egyéni feladatok
irasbeli elvégzésével torténik, amelyeket az oktato ellendriz és
értekel.
A hallgatok tanulméanyi eredményeinek értékelése soran a
kovetkez06 mddszereket alkalmazzak:
e szobeli ellenérzési modszerek: egyéni kikérdezés,
frontalis kikérdezés, beszélgetés;
e irasbeli ellenOrzési modszerek: irasbeli tesztelés,
oraterv kidolgozasa;
e Onellenorzési modszerek: onértékelés, onanalizis.

A tantarggyal kapcsolatos
egyéb tudnivalok,
kovetelmények

Akadémiai integritas:

Minden irasbeli munkat plagiumra ellendriznek, és csak akkor
tekinthet6k elfogadhatdnak, ha az eredeti szerz6i szoveg legalabb
80%-os eredetiséget mutat. Az irasbeli dolgozatok mésolésa tilos. A
kiilonb6z6 teljesitmény-ellendrzések soran a mobil eszkozok
hasznalata csak az oktaté engedélyével megengedett.

[lonoKeHHs PO aKkaaeMIuHy J100poyecHIcTh B 3Y1
TlonoXeHHs IIpo CUCTEMY BHYTPIIIIHBOTO 3a0€3MeUeHHs IKOCT1 OCBITH
B 3VYI

A tantargy szemléltetése az 6rak folyaman prezentaciok (ppt)
formajaban multimédia kivetitd segitségével valosulnak meg, magyar
¢s ukran szerzok tankonyveinek és segédanyagainak felhasznalasaval.
A tantargy tantargymodszeri ellatdsdhoz felhasznalhato:

— az el6adasok jegyzetének nyomtatott és elektronikus valtozata;

— szemléltetési anyag (abrak, tablazatok);

—multimédias anyagok (videdk, kisfilmek)

— szétoszthatd anyag;

— a tanszEk, illetve a fdiskola konyvtaranak segédanyagai €s
tudoméanyos monografiai

A tantargy alapveto
irodalma és digitalis
segédanyagok

Ajanlott irodalom

1. Cepriii MakcuMeHKO. 3arajibHa ICUXoJjIoris. 3-€ Buaanns. HapuanbHuit
niocionuk. Llentp yubosoi mitepatypu. 2021. 272 c.

2. Tersna dyrkesuu. 3aransHa ncuxosoris. Teopernunnii kype. LleHTp
yuboBoi mitepatypu. 2021. 388 c.

3. Okcana CepreenkoBa, Onecst Cronsapuyk, Onena Koxanosa, Onena
[Naceka. 3aranbna ncuxosnorisi. HaBuansauit mocionuk. Llentp yuboBoi
mitepatypu. 2021. 296 c.

4. Oxkcana Cepreenkona, Onecs Cromsipuyk, Onena Koxanosa, Onena
[aceka. Bikosa ncuxosoria. HapuansHuii nocionuk. LlenTtp yu6oBoi
mitepatypu. 2021. 376 c.

5. Oxkcana CepreenkoBa, Onecs Cromspuyk, Onena Koxanosa, Onena
[Naceka. Ilenaroriuna ncuxonoris. Hauanbnuii mocionuk. LienTp
yuboBoi mitepatypu. 2021. 168 c.

6. M.M. Bapiii: 3aransaa ncuxonoris. Lientp yu6osoi nireparypu, Kuis,
20009.

7. BonbaoBa JI.M. 3aranpHa nicuxoinoris. MeToanyHi peKOMeH a1 1
CaMOCTIiHOT Ta iHJuBIyanbHOi poooTH cTyaeHTiB. — K. : HITY im.
M.II. [IparomanoBa, 2014. — 95 c.

8. 0. JI. Mauymnuuk. 3aranpaa nicuxosioris. TectoBi 3aBaanHs: HaBuansHo-
MetoauaHui mocioruK. XXuromup: XKV imeni [Bana @panka, 2012. —
76 c.



http://kmf.uz.ua/wp-content/uploads/2019/11/Pol_akad_dobr_ZUI_2019.pdf
http://kmf.uz.ua/wp-content/uploads/2019/11/Pol_yak_osv_ZUI_2019.pdf
http://kmf.uz.ua/wp-content/uploads/2019/11/Pol_yak_osv_ZUI_2019.pdf

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

0. B. Ckpumuenko, JI. B. Jlonunckka, 3. B. Oropoaniitayk Ta [iH.]:
3arajipHa CUXO0JIOTIA : HaBd. 1oci0. /— K. : Kapasena, 2012. — 464 c.
B. B. Bonmommuna, JI. B. lonuackka, C. O. CraBunbka, O. B: TemMpyk
3aranpHa MCUXOJIOTIA : IPaKTHKYM : HaBd. mociOHuK. — K. : Kapagena,
2011. - 280 c.
O. B. Ckpumuenko, JI. B. Jlonmuncrka, 3. B. OroponHitiuyk Ta [iH.].:
3aranbHa ICUXOJIOTIA: XpecToMaTis : HaBd. mociOHUK / O— K. :
Kapasemna, 2012. — 640 c.
[TaBenkis P. B. 3aransna ncuxosnoris / P. B. ITasenkis. — K. : Konmop,
2009.— 576 c.
T. M. 3eninceka, I. M. Muxaiinosa: [IpakTiukym i3 3aranpHOT ICHXOJIOT 1T
: HaB4. mocioamk / — K. : Kapasema, 2010. — 272 c.
[puxonpko FO.O. Tlcuxonoriunuii CIOBHUK-OBITHUK : HABY. TOCIOHUK
/ 1O. O. IIpuxonsko, B. 1. FOpuenko. — K. : Kapagsena, 2012. — 328 c.
CapunH M. B. 3aranpHa IICHXOJIOTIS : HaBY. MOCI0. AJIS CTYA. BUII. HABY.
3aki. / M. B. Capunn. — K. : AkagemBuaas, 2011. — 464 c. — (Anbma-
Mmarep).
Humb6amok 1. M., 3aransHa nicuxonoris. MoayabsHO-peHTHHT OB KypC
JUTSL CTYJISHTIB BUIIUX HaBYabHUX 3aknafiB / [. M. [umbaiok, O. 1O.
Anuneka. — K. : B/ «I[Ipodecionany, 2004. — 304 c.
R. L. Atkinson — R. C. Atkinson — E. E. Smith — D. J. Bem — S. Nolen —
Hoeksema: Pszichologia. Osiris Kiadd, Budapest, 2006.
Berghauer — Olasz E. Altalanos pszicholdgia. Mddszertani segédanyag.
PexomennoBano 1o apyky BueHoro pajoro 3akaprnaTchbKoro yropcbKoro
iHCTUTYTY iM. @.Pakomi II (Ne 12 Bix 22 rpyaas 2021 p.).,64 p.
https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/
Zimbardo, P.: Pszichologia mindenkinek I-1V. Libri Kiad6, Budapest,
2019.

Digitalis segédanyagok

https://studme.com.ua/139411035109/psihologiya/obschaya_psihologiya.htm

Kymenxo I. B. TIpakTukyMm 3 ICUX0JIOTii : HABY.-METO/]. MaTepiaiu 3
mucturiny [ Enekrponnutii pecype] / I B. Kymenko. — K. : HaBu.-Hayk. iH-T
npaBa ta ncuxosorii HABC, 2011. — 25 ¢. — Pexwum nocrymy :
http://do.gendocs.ru/docs/index-189098.html

MeTou4HI peKOMEeHaIlii s OpraHi3amii caMocTiiHOI pOOOTH CTYAEHTIB 3
quctuILIiag «[IpakTUKyM 13 3arajibHOT IICUXOJIOTi» (2-3 KypciB)
[Enextponnuii pecypc]. — Pexxum moctymy : http://ruh.znaimo.com.ua/index-
20011.html

Crasuipka C. O. HaBuasibHa niporpama 3 JUCIHMILIIHY «3arajibHa
TICUXOJIOTisH» A7 ciyxadiB crienianbHOCTi — 7.040.101. «IIcuxomoris»
[Enextponnuii pecypc] / Citnana OnekciiBua Ctasunpka. — K. : KHY imeni
Tapaca llleBuenka, 2008. — 18 c. — Pexxum gocrymy:
http://lib.unicyb.kiev.ua/books/.psih.08_stavitska.doc

Typunina O. JI. HaBuansna nporpama aucuumiinu «lIpaktukym i3
3aranpHOI nicuxonorii» (ams 6akanaspis) [Enexrponnuii pecype]. — K. :
MAVTII, 2005. — 18 c. — Pexxum nocTytry :
http://library.iapm.edu.ua/metod/2280-praktuk_zag_ps.pdf
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