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Az 6vodai anyanyelvi beszédkészségfejlesztés képzésének modszertani Gtmutatoja a 1l. Rakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Foiskola 6vodapedagogia szakos hallgatéi szamara késziilt, azzal a céllal, hogy
gyakorlatorientalt segitséget nytjtson az anyanyelvi nevelés hatékony tervezéséhez és megvaldsitasahoz
az dvodai kdrnyezetben.

A mobdszertani kiadvany tobbféle tanulasi és felkésziilési lehetdséget kinal a hallgatok szamara.
A kiadvanyban a hallgatok megismerkedhetnek a tantargy elméleti hatterével, amely atfogé képet nyujt
az anyanyelvi beszédkészség-fejlesztés céljairdl, alapelveirdl és modszereirdl. Emellett részletes,
gyakorlati példakkal alatamasztott anyanyelvi foglalkozasterv minték segitik a tanultak alkalmazasat a
gyakorlatban, kiilonds tekintettel az 6vodas korosztaly életkori sajatossagaira €s nyelvi fejlettségére.

A kiadvany tartalmazza tovabba a tantargy keretében megtanulandd gyermekversek teljes
szOvegét, ezzel is tdmogatva a hallgatok felkésziilését a foglalkozdsok megtartasara. A versek
kivalasztasa soran a korosztalyhoz illeszkedd, nyelvileg gazdag és a beszédfejlesztés szempontjabol
kiemelked6en hasznos miivek keriiltek el6térbe.

Végiil, a kiadvany részletes szakirodalmi ajanlot is tartalmaz, amely a tantargyhoz kapcsolddo
legfontosabb magyar és nemzetkdzi szakkonyveket, tanulmanyokat, modszertani kiadvanyokat sorolja
fel. Ezek a forrasok lehetdséget biztositanak a témaban vald mélyebb elmélyiilésre, valamint
tudomanyos dolgozatok, 6vodai tervek és sajat modszertani anyagok kidolgozasahoz is hasznos
hattéranyagként szolgalnak.

A modszertani Gtmutato oktatasi folyamatban torténd felhasznalasat jovahagyta
a Il. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Pedagogia, Pszicholdgia, Tanitd, Ovodapedagogia,
Oktatasi Intézményvezetés Tanszéke
(2025. aprilis 8., 9. szam jegyzOkonyv)
Megjelentetésre javasolta a I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola
Fels6oktatasi Mindségbiztositasi Tanacsa
(2025. aprilis 17., 4. szam1 jegyzOkonyv)
Elektronikus formaban (PDF fajlformatumban) torténé kiadasra javasolta
a II. Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola Tudomanyos Tanacsa
(2025. majus 19., 4. szamu jegyzOkonyv)
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Tanit6, Ovodapedagogia, Oktatasi Intézményvezetés Tanszéke
valamint Kiadoi Részlege.
A moddszertani itmutat6 kidolgozoja:
CSOPAK Eva — a 11. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola Pedagogia, Pszichologia,
Tanito, Ovodapedagégia, Oktatasi Intézményvezetés Tanszékének az adjunktusa
Szakmai lektorok:
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A kiadasert felel:
DOBOS Sandor — a 1I. Rékdczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola Kiad6i Részlegének
vezetdje
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Bevezetés

Az anyanyelvi beszédkészség fejlesztése kiemelkedd fontossaggal bir az évodai nevelés soran,
hiszen az ebben az ¢letszakaszban megszerzett nyelvi kompetencidk alapozzdk meg a
gyermekek késobbi kommunikaciés és tanuldsi képességeit. A beszéd nem csupan az
onkifejezés eszkoze, hanem a tarsas kapcsolatok kialakitasanak, a gondolkodas fejlédésének és
az ¢rzelmek kifejezésének is alapvetd formdja. Az Ovodai nevelés soran a gyermekek
beszédfejlddésének tudatos tdmogatisa kulcsfontossdgi ahhoz, hogy a megfeleld kiejtés,
szokincs és beszédbatorsag kialakulhasson.

Ezen modszertani kiadvany célja, hogy segitse az 6vodapedagdgusokat a gyermekek
beszédfejlodésének tudatos tadmogatdsdban, valamint gyakorlati utmutatidst nyujtson az
anyanyelvi nevelés sordn alkalmazhatdé stratégidkhoz. A kiadvany atfogdan targyalja az
anyanyelvi nevelés alapelveit, bemutatja a beszédfejlodés legfontosabb szakaszait, és részletes
javaslatokat ad a fejlesztéshez sziikséges pedagdgiai modszerek alkalmazasara. Emellett a
beszédtechnikai gyakorlatok és a kommunikacios készségek fejlesztésére irdnyuld jatékos
feladatok segitségével hozzajarul a gyermekek nyelvi kompetencidinak erdsitéséhez.

A kiadvanyban megtalalhatok az 6vodai anyanyelvi neveléshez kapcsolddo elméleti
hattéranyagok, beszédfejlesztd foglalkozasterv-mintak, a kiilonbozd életkorokra adaptalt
versek ¢és mondokéak, valamint a szakirodalom legfontosabb ajanldsai. Ezek az eszkdzok
lehetdvé teszik, hogy az oOvodapedagogusok tudatosan ¢épitsék fel a gyermekek
beszédfejlesztésének folyamatat, figyelembe véve az egyéni kiilonbségeket és a nyelvi
hatranyok kiegyenlitésének lehetdségeit is.

A II. Rékoéczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdoiskola pedagogiai tanszékének
koézremiikodésével késziilt kiadvany elsésorban a fdiskola 6vodapedagogia szakos hallgatoi
szamara késziilt, de hasznos segédanyag lehet minden olyan pedagdgus szamara, aki az 6vodai
anyanyelvi nevelés hatékonyabbd tételére torekszik. A modszertani Gtmutatdé nem csupan
elméleti ismereteket kozvetit, hanem gyakorlati megoldasokat is kinal, amelyek segitik az
ovodapedagdgusokat abban, hogy a gyermekek beszédfejlodését jatékos, motivalo és célzott

modon tamogassak.



A beszéd mint a kommunikacio legf6bb formaja. Az 6voné beszédének

fontossaga az évodai oktatasi-nevelési folyamatban. A beszéd korfolyamata

A beszéd a legtokéletesebb kifejezd eszkoz. A beszéddel kapcsolatban altalaban csak a
hallhatosag tényére gondolunk, és nem figyeliink arra, hogy a hangokat beszédszervi
mozgasokkal hozzuk létre. Ezek a mozgéasok automatikusan zajlanak le, vagyis a beszéd
automatizmus, akarcsak a jaras vagy a légzés, és ugyaniigy automatizmussa valhat egy id6 utan
a biciklizés vagy az uszas. Eppen ez az automatizmus az oka annak, hogy a beszédhibakrol
nehéz leszokni — tulajdonképpen 1j automatizmust kell létrehozni egy-egy beszédhiba
kikiiszobolésére.
A beszéd tobbcsatornas kifejez6 rendszer. A szavak altalanos jelentése ugyanis megvaltozhat a
hanglejtés és a hanger6 fényében is. A helyes beszédmodot tgy kell kialakitani, hogy ne legyen
szlirke, hanem az altalanos szabalyok betartasaval is szines maradjon.
A beszédtevékenység
A beszédkészség nem 6roklott folyamat: sziileinktél és kornyezetiinktél tanuljuk meg. Ugy
beszéliink, ahogyan vellink beszéltek életiink elsé éveiben. Beszédiinkbe ezéltal beépiilhetnek
a beszédhibak is.
Beszédszerveink bizonyos tulajdonsagait 6rokoljiik, példaul a rossz hangadottsagot, a torz
fognovést, a nyelvmozgés iligyetlenségét vagy a labilis beszédtempot. Veliink sziiletett
adottsagainkat azonban fejleszthetjiik; levetkdzhetjiik otthonrdl hozott ejtésbeli hibainkat, rossz
beidegzddéseinket, €s sok gyakorlassal enyhithetjiik beszédhibainkat.
A beszédtevekenységnek négy {6 dsszetevdje van:

o légzés,

o hangadas,

o Kiejtés,

o kifejezés.
A légzbgyakorlatok célja a nagy kapacitasu rekeszlégzés kialakitasa és automatizalasa. Fontos
a hangtalan belégzés begyakorlasa, a levegd helyes beosztasanak biztos kialakitasa, valamint
az egyenletes hangadéashoz sziikséges kilégzés szabalyozasa.
A hangado gyakorlatok célja az idealis kozéphangsav felismerése és kimunkalasa, az erételjes,
de nem erdltetett mellhang kialakitasa, a gércsmentes hangeréfokozas megtanulasa, valamint a

hangadas egyenletességének megteremtése az egész hangterjedelemben.



A Kiejtésgyakorlatok célja a maganhangzok ¢és massalhangzok pontos, tiszta ejtésének
kialakitdsa, a hangkapcsolatok szabalyos ejtésének gyakorlasa, a szabalyos beszédritmus
megteremtése és a pergo, tiszta szovegmondas kialakitasa.
A Kkifejezésgyakorlatok célja a szélamegységek felismerése, a szovegértés jartassaganak
kialakitdsa és a hanglejtés-variaciok gyakorlasa. A beszédtechnikai gyakorlatok egyuttal a
személyiség koncentracids gyakorlatai is.
A pedagogus beszéde
A pedagogusnak — foglalkozzon akar ovodaskort, akar iskolas gyermekekkel — az egyik
legfontosabb munkaeszkéze a hangja. Alaposan ismernie kell, hogy megfeleléen tudja
hasznalni. Tudatos és célszerli alkalmazasaval érheti el, hogy beszéde valoban eszk6zzé valjon.
A beszédtechnikai gyakorlatok soran megtanulhatunk 0sszpontositani, és kialakithatjuk azt a
beszédet, amely késébb — kiilon odafigyelés nélkiil is — szolgalja munkankat, tanitdsunkat.
A beszéd korfolyamata
Napjainkban, amikor sokan sokkal kdnnyebben megértetik magukat az irott szovegben, egyre
fontosabba valik a helyes, érthetd és pontos beszéd. A kiilonbdzd csevegdprogramok szamos
lehetdséget kinalnak arra, hogy érzéseinket, mondandonkat hangulatjelekkel fejezziik ki, de
mindezeket kifejezhetjiik beszédiinkkel is.
A beszéd sajatos korfolyamatokban valosul meg, altalaban két fél kozott, amit kommunikacios
lancnak neveziink. A lancszemek: a beszéld és a hallgato.
Az agyban megfogalmazodd gondolatok bonyolult neurologiai folyamatok soran jutnak el az
artikulacids bazisba. Itt mozgassa alakulnak, amely az ajkakat elhagyva, levegd segitségével
akusztikai hullamként jut el a hallgatbhoz. A fiilh6z érve a hanghullamok belépnek a
hallorendszerbe, amely felfogja, feldolgozza és tovabbitja az adott jeleket az agynak. Ezt a
folyamatot segiti a vizualis csatorna is: az ajkak mozgasa, a gesztusok ¢s a mimika. Ha a teljes
kommunikécids lanc zavartalan, 1étrejon a megértés.
A kommunikacios folyamat zavarai
A beszédfolyamat bonyolultsaga miatt oda kell figyelniink a kiilonb6z6 tényezdkre. Szdmos
zavar adodhat, ami mind a besz¢éld, mind a hallgato részérdl akadalyozhatja a kommunikaciot,
¢s megnehezitheti az éldszobeli kozlés legfobb céljat: a mondanivaldé megértését. Ilyenek
példaul:
. Abeszélo részerol
e Haabesz¢l6 nem tudja pontosan megfogalmazni gondolatait, mert maga sem tudja, mit
akar mondani, vagy tudja, de szétszortsaga, zaklatott allapota miatt nem sikeriil.

e Haabesz¢l6 kozlési modja nem felel meg a hallgaté értelmi vagy érzelmi szintjének.
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Ha hibas a besz¢l6 artikulacioja. (Az artikulaci6 a beszédben a hangok
megkiilonboztetését, a belsd hangsilyok megadasat jelenti. Magaban foglalja a
nyelvtani tagolast, a kiejtés modjat, a hangok képzésének és kiejtésének szabalyait,
valamint a beszédszervek miikodését.)

Ha a besz¢éld hibasan tagol, vagyis nem megfeleld helyen és id6ben hasznalja a
szlineteket.

Ha hibas, til halk vagy tal hangos a beszéd.

Ha a beszéd nem illeszkedik a beszélgetés kozegéhez (példaul egy szoba, iskola, zajos
hely, autébusz stb.).

A hallgato részeérdl

Ha a hallgat6 figyelme elkalandozik.

Ha nem figyel a nonverbalis jelekre.

Kiilonosen fontos odafigyelniink azokra a gyerekekre, akik sok esetben nem jelzik a beszéld

szamara, hogy nem értik, amit mond. Az anyanyelv helyes elsajatitasa az elsddleges feladat,

hiszen ennek bazisan alapszik késdbb az irds €és az olvasas elsajatitasanak eredményessége is,

amely a felndvekvd gyermek késdbbi egész életére kihat.



Az anyanyelv elsajatitasanak folyamata 0-7 éves korban

A kutatasok szerint a beszédfejlédés mar az anyaméhben megkezdddik. A magzat nemcsak az
¢desanyja szivveréséhez, hanem a hangjdhoz is hozzaszokik, igy sziiletése utdn képes
felismerni azt.
Az anyanyelv elsajatitasa kétféle modon torténhet: folyamatos vagy ugrasszert fejlédés ttjan.
Béar a csecsemd bioldgiailag rendelkezik a beszédkészség kialakulasanak lehetdségeivel,
beszélni csak beszéld kornyezetben tanul meg. Azok a gyermekek, akik hallaskarosodéssal
szliletnek, és nem részesiilnek megfeleld halldsjavitd kezelésben, nem sajatitjak el a beszédet,
mivel nem érzékelik a kdrnyezetiikben elhangzé beszédet.
A beszédfejlddés meghatarozott szakaszokon keresztiil zajlik, amelyeken minden gyermek
végigmegy. Ezeket a szakaszokat nem lehet kihagyni vagy atugorni, bar kezdési idejiik €s
lefutdsuk egyéni eltéréseket mutathat. Bizonyos csalddokban a beszéd késébb indul meg, mig
mashol korabban. Altaldnossagban a lanyok hamarabb kezdenek beszéIni, mint a fiuk.
A beszédfejlédés szakaszai:

o kialtasok id6szaka

e gagyogas iddszaka

e utdnzas idoszaka

o abeszéd megértésének iddszaka

e abeszéd 6nallo fejlédési szakasza
Az elsé életév
A csecsemd els6 hangmegnyilvanulasa a sirds, amely mar a sziiletés pillanataban jelentkezik.
Ennek fontos szerepe van a fejlédés szempontjabdl, hiszen segiti a tiidé miikodését és az
oxigénellatast. Amennyiben a siras elmarad vagy hosszabb ideig nem jelentkezik, az
oxigénhidnyos allapotot idézhet eld, amely maradandé idegrendszeri kdrosodashoz vezethet.
Az ujszulott sirassal reagal a kellemetlen ingerekre, példaul az éhségre vagy a hidegre. A
harmadik honap kornyékén a siras egyre valtozatosabba valik, és a csecsemd mar nemcsak
kellemetlenséget fejez ki vele, hanem érzelmeit és kozérzetét is. Nincs két egyforma siras:
masképp sir egy baba, ha éhes, és masképp, ha tisztaba kell tenni.
A gagyogas idészaka
A gagyogas jellemz6en a harmadik-negyedik honapban kezdddik. Ekkor a csecsemé kiilonféle

hangokat kezd kibocsatani, amelyek még nem tudatos kommunikacios eszkdzok, hanem inkabb



hangképzési kisérletek. Ezek az elso 1€épések a beszéd kialakulasa fel¢, amelyek késébb egyre
tudatosabba valnak, és a kdrnyezet visszajelzései nagyban befolyasoljak fejlodésiiket.

A kezdeti hangadas foként maganhangzokbdl all, majd fokozatosan egyre tobb massalhangzo
jelenik meg. A szopasi reflex miatt a baba elészor az ajakkal képzett hangokat (b, p, m, v, f)
hasznalja, majd kés6bb a t és d hangokat. Ebben az idészakban megjelenhetnek olyan ismétl6dé
szotagok, mint a "mama" és "papa", azonban ezek még nem kapcsolédnak tudatosan a
jelentésiikhoz. A gagyogds soran a gyermek kisérletezik a nyelv, a fogak, a szajpadlas és a
hangszélak hasznalataval.

A 6-8 honapos korban kezdddik a gagyogds masodik szakasza, amelyben az anyanyelv
artikulacios bazisa alakul ki. Ez az utanzas iddszakanak kezdetét is jelenti, amikor a gyermek
megprobalja utdnozni a kornyezetében hallott hangokat, beszédritmust és dallamot. A
kdrnyezet 6sztonozheti ezt a fejlodést mondokak és versek ismétlésével.

A 9. honap vége felé a gyermek elkezdi tudattalanul utdnozni a kdrnyezet hangjait, kiilondsen
a beszéd ritmusat és dallamat, amelyek a beszéd legdsibb elemeinek tekinthetdk.

Az elsé szavak megjelenése

Egyéves kor koriil jelennek meg az elsd valodi szavak, amelyeket a gyermek a kornyezetében
hallott és gyakran ismételt kifejezések alapjan probéal kimondani. Az elsd szavak jelentése
azonban ekkor még nem mindig tudatos. Ezt az idészakot a latszatmegértés jellemzi: a gyermek
a helyzetre, gesztusokra és hanglejtésre reagal, nem feltétleniil a sz6 jelentésére.

A 13-18 hoénapos korban a gyermek egyre jobban elokésziti a jelentéssel bird szavak
kialakuldsat. Eleinte csak a szavak egy részét ismétli meg, leggyakrabban azok elejét (pl. ba-
baba, nus-nyuszi, likk-tiikkor) vagy végét (pl. pa-lapat, z6-fazék). Gyakran jelennek meg sajat,
egyedi szavak is, amelyek nem mindig utalnak felismerheté szavakra (pl. "painaka" jelentése
"kenyér", "pola" jelentése "porszivd").

Ebben az idszakban a beszéd megértése is egyre Osszetettebbé valik, és fokozatosan kialakul
a sz0 és a jelentés kozotti kapcsolat.

A gagyogas idoszaka

A gagyogas jellemzden a harmadik-negyedik honapban kezdddik. Ekkor a csecsemd kiilonféle
hangokat kezd kibocsatani, amelyek még nem tudatos kommunikacios eszkdzok, hanem inkabb
hangképzési kisérletek. Ezek az elsd 1€pések a beszéd kialakulasa felé, amelyek késObb egyre
tudatosabba valnak, és a kdrnyezet visszajelzései nagyban befolyéasoljak fejlodésiiket.

A beszéd fejlodésének tovabbi szakaszali
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A szupraszegmentdlis jegyek, az extralingvisztikai elemek (beszédszituacio) ¢és a
paralingvisztika (gesztusok, mimika) egyre nagyobb szerepet kapnak a kommunikacioban.
Fokozatosan ndvekszik a nyelvi tartalom jelentdsége.

Ekkorra a gyermek mar tobb sz6t is hasznalhat helyesen, és ezek jelentésével is tisztaban van.
Probalgatja a hanghordozast, és rajon, hogy a beszéd altal hatékonyabban ki tudja fejezni
igényeit. Az elso életév vége felé a gyermek észleli, hogy azonos hangjelenségek mindig azonos
targyakat, tevékenységeket vagy érzelmeket jeldlnek. Ezzel kezdetét veszi a beszédfejlodés
harmadik szakasza, amely koriilbeliil a masodik életév kozepéig tart.

Kezdetben a gyermek szavainak csak egy-egy szotagjat mondja ki, de a szokincse fokozatosan
béviil. Ebben az idészakban a gyermek egyre tobb kérdést tesz fel a dolgok neveirél. A szokincs
18 honapos korban koriilbeliil 80-100 szobol all, mig a harmadik életév elejére 350-400 szora
novekszik. A szokincs novekedésében jelentds szerepet jatszik a kdrnyezet, kiilondsen a
kétnyelvii csaladok esetében, ahol a szavak megoszlanak a két nyelv kozott.

Ebben a korban a gyermek egyes szavakat mondatokként hasznal: egyetlen fonév tobbféle
jelentést hordozhat (példaul egy szo kérés, kérdés vagy helyzetmegnevezés is lehet). Az utanzas
¢és az értelmi tevékenység hatdsara egyre tobb sz helyes hasznalatat sajatitja el. Kezdetben
bizonytalan a szavak jelentése, de iddvel egyre pontosabba valik.

A kétszavas €s tobb szobdl allo mondatok megjelenésével a nyelvtani szerkezetek is fejlddnek.
A gyermek eldszor a szdmara érzelmileg legfontosabb szavakat helyezi elére a mondatokban.
A késObbiekben megjelennek a hely-, cél- és id6hatarozok, majd az dsszetett mondatok.

A hangéllomany egyre gazdagabbd valik. A maganhangzok koziil a labialis és palatélis
hangokat is hasznalja, bar ezek még nem mindig tisztak. A massalhangzok koziil egyesek még

29 2

hianyozhatnak, kiilénosen a ,,ty”, ,,gy”, ,,ny’” hangok, valamint a réshangok (,,v”, ,.f”, ,,z”, ,,s2”,
5287, 87y 7, »h7) €s az affrikatdk. Az ,,r” hang ejtése is nehézséget okozhat. Jellemzd a
kontextusfliggd ejtés, vagyis egy adott massalhangzo kiejtése a szoban elfoglalt helyzetétdl
fligg.
A 19-24 honapos korban jellemzé:

o Hangilleszkedés (pl. ,,anama” helyett ,,alma”, ,, kemme” helyett , kenyér”)

o Hanghelyettesités és hibas hangképzés (pl. ,,14j¢” helyett ,lampa”, ,,més” helyett

,,mész”, , .bocsanat” helyett ,,bocanat™)

o Szotagcesere (pl. ,,tolago” helyett ,torony”, ,,bodoz” helyett ,,doboz”, ,,sapa” helyett
»sapka”)
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Mondattani szempontbdl a gyermek eldszOr szavakat egymas mellé helyezésével fejezi ki
magat, amelyet tavirati stilusnak neveziink (pl. ,,Mami bibi 0jja”). A toldalékok koziil elészor
a targyrag ¢s a birtokjel jelenik meg (pl. ,,éné”, ,,enyémé”).

A beszédében megfigyelhetdé a tobbesjel (-k), a kicsinyité képz6 (-ka/-ke), valamint a
helyhataroz6 ragok (-ba, -be, -ban, -ben) és egyéb hatarozé ragok (-hoz, -hez, -hoz, -val, -vel)
alkalmazésa. Viszonylag pontosan koveti a hangrendi harmonia szabalyait, foként magas
hangrendii szavak esetében.

A beszédértésére jellemzd a kulcsszo-stratégia, vagyis a mondatok megértését foként az
ismerds szavakra alapozza. Szokincse két részre oszthato: egyfeldl tartalmazza a felndtt nyelv
elemeit (pl. "papucs"), masfeldl a gyermeknyelvi formakat is megjeleniti (pl. "lapiics").

A harmadik életévben a gyermek mar tobbszavas mondatokat alkot, szokincse folyamatosan
boviil, beszédének értelmezhetdsége javul. A beszédhangok haszndlatdban azonban még
el6fordulhatnak nehezézségek, kiilondsen a massalhangzo-torvények alkalmazasaban (pl.
"val/vel" rag esetén: "malacval"). A toldalékok hasznalatiban még eléfordulhatnak
keveredések (pl. "lattam elefant" vagy "kélek papilot”), illetve talszabalyozas (pl. "kutyakok").
A megfeleld beszédhangerd szabalyozasa még nehezézséget jelenthet, de id6vel javul. A
névmasokat fokozatosan kezdi helyesen alkalmazni. A szokincse koriilbeliil 300 szoéra boviil,
egyre hosszabb mondatokban fejezi ki gondolatait. A nyelvtani struktardk finomodnak, a
szoszerkezetek bonyolultabba valnak.

A negyedik életévre a nyelvtani szabalyok alkalmazasa egyre pontosabba valik. A gyermek
képes az igéket megfeleléen egyeztetni, a szofajokat rendeltetésszerlien hasznélni. A
gondolkodasaban megjelend kiilonleges kifejezések nyelvileg is megmutatkoznak (pl.

"grizhabcska" = "puding", "kalapostészta pelmenyi").

Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogy a gyermek beszédje fokozatosan finomodik, egyre
pontosabba valik, mikozben alkalmazkodik a beszédpartnereihez is. Kortarsaihoz képest
egyszeriibb szavakat hasznal, de a felnbttekkel folytatott beszélgetésekben mar
vélasztékosabban fejezi ki magat. A nyelvi fejlddése egyre Osszetettebbé valik, a negyedik
életév végére a nyelvtani formak és szabalyok egyre stabilabbak lesznek.

Az 5. életévben a gyermek beszédében szamos, latszolag ellentmondasos jelenség figyelhetd
meg. Bar a beszédhangok kiejtése mar jonak mondhato, bizonyos hangkapcsolatokban tovabbra
is el6fordulhatnak ejtési hibak. Beszédiik egyre folyékonyabb, mar nem jellemzd rajuk, hogy
igével kezdik mondataikat, azonban gyakran tartanak sziinetet a beszéd kozben.

Toldalékrendszeriik teljesen kialakul, és egyre tobbet hasznalnak igeképzoket (példaul:
,festékesek™). Mondataik hosszabba valnak, és gyakran alkalmazzak a ,,mert” és a ,hogy”
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kotészavakat. A szokincs jelentds boviilése figyelhetd meg, kiilondsen a passziv szokincs terén,
vagyis sok olyan sz6t ismernek és értenek, amelyeket még nem hasznélnak aktivan.

A 6. életévben a gyermek beszédprodukcioja mar egyre kevésbé fiigg a kontextustol, azaz képes
minden hang pontos ejtésére. Ebben az iddszakban alakulnak ki a felnétt nyelvre jellemz6
pragmatikai sajatossagok, és a gyermek egyre dsszetettebb 6sszefiiggések kifejezésére is képes.
Bar a beszédben tovabbra is megfigyelheték bizonytalansagot jelzé hezitaciok (példaul az
,,000” hangok), ezek viszonylag rovid id6 alatt eltiinnek. Az aktiv szokincs folyamatosan béviil,
¢és kialakul az oldalisag (kezesség). A magyar nyelvre jellemz6 szorendi és nyelvtani szabalyok
egyre hatarozottabban érvényesiilnek a beszédben.

A 7. életévben tovabb bdviil a gyermek szokincse, és bar a valtozadsok finomabbak, a
beszédhangok egyre tisztabba valnak. A toldalékolas terén mar a felnétt nyelvi norma dominal,
bar idénként még eléfordulhatnak analogias hibak. A spontan beszédben azonban nincs jelentds
eltérés a 6-7 éves gyermekek kozott. Egyre gyakrabban élnek bizonyos hezitacios szokasokkal,
¢és akar perceken at is képesek folyamatosan beszélni, gondolataikat kifejezni. Beszédtempojuk
még viszonylag lasst, és ismerds kornyezetben szivesebben kommunikalnak, mint idegenek
elott.

Az iskolakezdés idoszakara a gyermek beszédkészsége eléri a normalis fejlettségi szintet.
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A beszédet akadalyozo tényezok és a hallaskarosodas osszefiiggései

A beszéd egy kifejez6 mozgéasforma, amelyet a kisgyermekkor soran sajatitunk el. Az utanzas
kulcsszerepet jatszik ebben a folyamatban: ha egy gyermek nem képes utdnozni a hallott
beszédet, akkor nem tud megtanulni beszélni. Ehhez elengedhetetlen egy jO beszédpélda.
Normal koriilmények kozott egy gyermek legkésébb haroméves koraig elkezd beszélni; ha ez
nem torténik meg, szakemberi beavatkozasra lehet sziikség. A beszédképtelenség hatterében
gyakran siketség, stlyos hallascsokkenés vagy értelmi fogyatékossag allhat.

A kisgyermekkorban gyakran el6forduld nathak és megfazasok kozépfiilgyulladast okozhatnak,
ami atmeneti hallaszavarokhoz vezethet. Mivel ebben az iddszakban a gyermek nem érzékeli
pontosan sem a sajat, sem a kornyezete hangjait, elofordulhat, hogy a szavakat helyteleniil
rogziti.

A nagyothall¢ és siket gyermekek hallasnevelését és beszédfejlesztését gyogypedagogus végzi.
Hallokésziilék és tiikrok segitségével a logopédus megtanithatja a hallassériilt gyermekeket a
beszédre. Azonban a hanglejtés és a hangszin nem tanithaté meg, ezért a siket gyermekek
beszéde gyakran szokatlan, monoton és ritmustalan.

Ertelmi fogyatékossag és beszédfejlodés

Az értelmi fogyatékossag kiilonb6z6 fokozatokra oszthato:

o Debilitas: Az enyhébb foku értelmi fogyatékossdg esetén a beszéd megindul, de
késéssel. A gyermekek gyakran beszédhibdsak, példaul poszeség vagy dadogas
figyelheté meg naluk. Logopédiai fejlesztésre lehet sziikségiik.

o Imbecillitas: Az érintett gyermekek beszéde jelentds késéssel alakul ki, sok esetben
csak otéves kor koriil. Gyakoriak a stlyos beszédhibak, és esetiikben is sziikség lehet
logopédiai segitségre, valamint specidlis gyodgypedagogiai intézményben torténd
nevelésre.

o Ididtizmus: Az ebbe a kategéridba tartozd gyermekek altaldban nem tanulnak meg
beszélni.

Neurologiai és pszichés eredetii beszédzavarok

o Ataxia: Az agyi sériilés vagy fejlodési rendellenesség miatt kialakuld beszédzavar,
amely stlyos esetben akar teljes némasaghoz is vezethet.

e Agyi érkatasztrofa (stroke): Az idésebb korban bekdvetkezd agyvérzés atmeneti

bénulast és beszédzavart eredményezhet.

14



e Autizmus: Egy ritka pszichés allapot, amely a kiilvilagtol valo elzarkozassal és
kommunikécios nehézségekkel jar. Az autista gyermekek vagy egyaltalan nem
beszélnek, vagy beszédiikk nem szolgdl valdodi kommunikacids célt. Az autizmus
gyantja esetén gyermekpszichiaterhez kell fordulni.

o Gyermekkori hospitalizacio hatasa: Azok a gyermekek, akik nem kapnak elegendd
szeretetet €s érzelmi torddést, elveszithetik érdeklddésiiket a kiilvilag irant, ami
beszédfejlodési problémakhoz vezethet.

Hallaskarosodas és beszédhiba
A hallas kiemelkedd szerepet jatszik a kornyezet megismerésében, az informaciok
feldolgozasaban, a térbeli tajékozddasban és a hangos beszéd elsajatitasaban. Ha a hallés

kéarosodik, az jelentOs hatassal lehet a beszédfejlddésre is.

A hallas szerepe és a hallaskarosodas hatasai
A hallas alapvetd szerepet tolt be az emberi kommunikacidban €s a kdrnyezet észlelésében.

Fontos funkcioi kozé tartozik:

o Informacié kozvetitése minden iranybol

o Kapcsolatfelvétel és Kkapcsolattartas eszkoze, amely hozzajarul az empatia
fejlodéséhez

o Erdeklédést és kivancsisagot kelt, ismereteket kozvetit

o A vizualis észlelés tamogatasa, hiszen a hanghatasok segitik a figyelem iranyitasat és

a lényeges informaciok kiemelését

A hallaskdrosodas kovetkeztében ezek a funkciok sériilnek, ami tovabbi fejloddési és
kommunikacios nehézségekhez vezethet. Ha a hallaskarosodas korai életkorban jelentkezik, az
elsddleges kovetkezményei kozott szerepelhet a nyelvi fejlédés elmaradasa és a
beszédkommunikéacié zavara. Ha egy gyermek a fejlddés korai szakaszaban nem tud
kommunikalni a kornyezetével — kiillondsen az édesanyjaval —, akkor a hallas és beszéd hianya

masodlagos személyiségfejlodési problémakhoz is vezethet.
A hallaskarosodas jelei

e Hianyz6 vagy hibas hangképzés
e Abeszédhangok és a prozodiai elemek (hanglejtés, hangsuly, ritmus) sériilése

« Pontatlan, levegds artikulacio
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o Id6tartam-megkiilonboztetési problémak (hosszu és rovid hangok felcserélése)

o Er6lkodo beszéd, rekedtség, diszfonia kialakulasa

A hallaskarosodas hatasa a beszédfunkciokra

Kiejtés
o A gyermek nem kap visszajelzést a hibas hangképzésrol, igy nincs lehetésége
onkorrekciora
o Leginkabb a magas frekvenciaju hangok (pl. sziszegé hangok: sz, s, z) sériilnek
o Abeszéd monotonna valhat, hidnyozhatnak bel6le a hangsulyok és a ritmus, ami
helyesirasi hibakhoz is vezethet
Szokincs

o A szokincs sziikebb lehet
o A beszédértés terén hianyossagok mutatkozhatnak, ami az olvasasi szint

csOkkenéséhez is vezethet
Nyelvtan és mondatszerkesztés

o A toldalékok (ragok, jelek, képzok) helytelen hasznalata, mivel ezek
hangsulytalan szovégi pozicidban vannak

o A gyermek gyakran felcseréli a toldalékokat vagy helytelen szorendet alkalmaz

A hallaskarosodds mértékétdl ¢és tipusatdl fliggben a beszéd kiilonbozd teriiletein

jelentkezhetnek eltérések, amelyek egyéni fejlesztést igényelnek.
A hallasveszteség mértéke és hatasa a beszédfejlodésre

A hallasveszteség stilyossaga hatassal van a beszédészlelésre, a kiejtésre, a szokincsre €s a

kommunikécios képességekre.
Enyhe halldsveszteség (10-30 dB)

o Gyakori hurutos megbetegedések és visszatéro flilproblémak kovetkezménye lehet.
o Abeszédészlelés teriiletén enyhe elmaradas tapasztalhato.

o FEl6fordulhatnak kisebb artikulacios hibak.
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Kozepes hallasveszteség (30-60 dB)

A beszédfejlédés titeme részben elmarad a hallo gyermekekéhez képest.

Képesek onalldan szokincset boviteni.

Kisebb artikulacios hibak jellemzoek.

Hallasfejlesztésre és beszédkorrekciora van sziikségiik.

Sulyos halldsveszteség (60-80 dB)

A beszédkészségiik jelentésen elmarad a korosztalyukhoz képest.

A nyelvtani szerkezetek és a kiejtés is hibas.

Tobbnyire egyszavas mondatokat hasznalnak.

Szokincsiik szegényes, és @ mondanivaldjuk tartalmilag is korlatozott.

A beszédet csak minimalis szinten képesek hallas tjan elsajatitani.
Nagyon sulyos hallasveszteség (80 dB felett)

« Ondllo szokincsfejlesztésre nem képesek.
e Csak bizonyos hangokat hallanak.
e Rendszeres hallasfejlesztésre szorulnak.

e A szajrol olvasas kiemelt szerepet kap a kommunikacioban.
Audiogén beszédzavarok

Azokat a beszédzavarokat nevezziik audiogénnek, amelyek hatterében hallascsokkenés vagy
hallaskarosodas all. Ezek orvosilag kezelhetdk, és rendszeres fejlesztéssel javithatok.

Jellemz6 megjelenési formai:

o Beszédfejlodési késés

e Artikulacio6s torzulasok (altalaban 30 dB feletti hallasveszteségnél)
Ezen kiviil szinte minden beszédhiba el6fordulhat:

o Diszlalia, alalia — a hangok képzésének zavara
¢ Disznomia, anémia — szohasznalati zavar
e Diszgrafia — iraszavar

o Diszlexia — olvasaszavar
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o Diszprozédia — a beszéd intondcios €s ritmusmintainak zavara

A hallasveszteség mértékétol fiiggben a gyermekek egyéni fejlesztésre, logopédiai és

audiologiai tamogatasra szorulnak a beszéd- és nyelvi készségek optimalizalasa érdekében.
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A beszédhangok létrejotte

A beszédhangok kialakuldsa egy bonyolult és precizen Osszehangolt folyamat eredménye,
amely soran a kiilonb6z6 beszédszervek egyiittmitkodése révén jon 1étre az emberi hang, majd
alakul at kiilonféle hangokka, amelyekbdl a szavak és mondatok épiilnek fel. Mindez nemcsak
anatomiai, hanem neurologiai és 1€gzési folyamatokra is épiil.

A beszéd elinditasahoz eldszor a tiidébdl kiaramlo levegdre van sziikség. Ez a kilégzési
levego jelenti a hangadas alapjat, és nélkiile nem jonne létre sem hang, sem beszéd. A levegd
felfelé aramlik a 1égcsovon keresztiil a gégén 4t, ahol taladlkozik a hangszalagokkal. Amikor
ezek a hangszalagok megfelel6 modon zarddnak, és a levegd athalad rajtuk, rezgés keletkezik
— ez hozza létre az alaphangot, amit fonacionak neveziink. Ez az elsddleges hangképzési
folyamat, amelynek soran még nem beszélhetiink konkrét beszédhangokrdl, csupéan
hangrezgésrol.

A kovetkezd 1épésben ez a rezgd hang a szdjiireg és az orriireg — az ugynevezett
rezonatorok — segitségével tovabb formalodik. Ezek a terek szabalyozzak a hang szinezetét,
erdsségét, rezonanciajat. Példaul, ha a hang az orriiregen keresztiil tavozik, orrhangzos beszéd
keletkezik, mint az ,,m” vagy az ,,n” hangok esetében.

A beszédhangok tényleges formalasa, az artikulacio, a szajlireg mozgathato és rogzitett
részeinek kozremiikddésével torténik. Ebben fontos szerepet jatszanak az ajkak, a nyelv, a
fogak, a kemény és lagy szajpadlas, valamint az allkapocs. A nyelv helyzete, mozgasa és alakja
kiilondsen meghatdrozd: mas-mas nyelvallas sziikséges példaul az ,,a” és az ,,i” hangok
képzéséhez, és teljesen eltérd mozgasokat igényel a ,,t” vagy az ,,s” hang.

A beszédhangokat aszerint, hogy hogyan jonnek Iétre, maganhangzokra ¢és
massalhangzokra oszthatjuk. A maganhangzok képzésekor a levegd szabadon aramlik ki a
szajiiregen keresztiil, és a hangot leginkabb a szajiireg alakja, valamint a nyelv és az ajkak
helyzete hatdrozza meg. Ezzel szemben a massalhangzok képzésekor a levegdaramlas utjaba
valamilyen akadaly keriil — példaul a nyelv érinti a szajpadlast, vagy az ajkak zarodnak 6ssze —
, €s ezaltal alakulnak ki a kiilonféle hanghatasok.

A hangképzés ezen folyamata annyira finoman szabalyozott, hogy még apro eltérések
IS torzithatjak vagy megvaltoztathatjak az adott hangot. Ezért van az, hogy ha egy beszédszerv
— példaul a nyelv vagy az ajkak — sériil vagy nem miikddik megfeleléen, akkor az adott hang
torzulhat, kihagyodhat vagy helytelentil alakulhat ki.

A beszédhangok 1étrejottének folyamata tehat dsszetett bioldgiai, fiziologiai €s kognitiv

mechanizmusok eredménye. Mindez nem tudatosan torténik — kiilondsen anyanyelviink
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esetében —, mégis tokéletesen pontos €s ritmikusan Osszehangolt mozgasok sorozatat jelenti
minden egyes kimondott hang esetén. A hangok tiszta képzése és megfeleld idozitése
kulcsfontossagth a jol érthetd, gordiilékeny beszéd kialakulasdhoz, amit mar a korai

gyermekkorban elkezdiink elsajatitani.

o A beszédszervek sériilései és akadalyozdsa a beszédben
A beszéd az emberi kommunikacio egyik legosszetettebb forméja, amelynek megvalosulasa
csak az idegrendszer ¢és a kiilonbozd testi szervek Osszehangolt miikodése mellett lehetséges.
Ahhoz, hogy a hangképzés, az artikulacio és a beszédritmus természetes modon miikddjon, ép
beszédszervekre van sziikség. Ezek koz¢ tartozik a tiid6, amely a leveg6t biztositja; a gége és a
hangszalagok, ahol a hang keletkezik; valamint a szaj- és orriireg, a nyelv, az ajkak és a fogak,
amelyek a hangokat formaljak, szinezik, és azokat beszédhangokka alakitjak.

E beszédszervek koziil barmelyik sériilése vagy rendellenes miikodése akadalyozhatja
a tiszta, érthetd beszédet. A sériilések lehetnek szerzettek vagy velesziiletettek. A traumas
eredetli kdrosodasok — példaul baleset, miitét vagy égési sériilés kovetkeztében —
megvaltoztathatjak a szajlireg, az ajkak vagy a nyelv szerkezetét és mozgésat. Ugyanakkor az
olyan neuroldgiai eredetli problémdak, mint az agyvérzés vagy az arcidegbénulds, szintén
hatassal lehetnek a beszédszervek izmainak mozgéséara, ami a hangképzés nehezitettségéhez
vagy akar sulyos kommunikécios zavarokhoz vezethet.

A velesziiletett rendellenességek — mint példaul az ajak- €s szajpadhasadék vagy a tul
rovid nyelvfék — mar korai életkorban is jol felismerhetdk. Ezek nemcsak az esztétikai
megjelenést befolyasoljak, hanem jelentdsen gatolhatjak a helyes hangképzést és a tiszta beszéd
kialakulasat. Ilyen esetekben a gyermek beszéde gyakran orrhangzos, artikulacids hibakkal
terhelt, ami megneheziti az érthetdséget €s a beszédtanulas folyamatat.

A sériilések és rendellenességek nemcsak fizikailag akaddlyozzak a beszédet, hanem
pszichés hatasokat is kelthetnek. Egy nehezen beszéld gyermek gyakran visszahuz6dobba
valik, 6nbizalma csokken, és nehezebben kapcsolodik be a tarsas kapcsolatokba. A beszédzavar
kovetkezménye lehet példaul a selypités, raccsolas, hadards vagy dadogas, de eléfordulhat
rekedt, erdtlen hangképzés is, ha a hangszalagok mitkddésében jelentkezik zavar.

A beszédszervek akadalyozottsdga sok esetben nem sziintethetd meg teljesen, de
megfeleld fejlesztéssel, logopédiai terapiaval €s sziikség esetén orvosi beavatkozassal jelentds

javulas érhetd el. A szakszerti és idOben elkezdett fejlesztés kiilondsen fontos a
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kisgyermekkorban, hiszen ebben az iddszakban a nyelvi és kommunikacios készségek
intenziven fejlédnek, és a megfeleld segitséggel kompenzalhatova valhatnak a hidnyossagok.
Fontos kiemelni, hogy a beszédzavarral kiizdé gyermekek tdmogatasahoz a sziildk,
pedagbégusok és fejlesztd szakemberek egyiittmiikodése sziikséges. A beszéd nem csupan
nyelvi tevékenység, hanem a tarsas kapcsolatok és az onkifejezés eszkoze is — ezért minden
akadaly, amely ezt gatolja, hatdssal van a gyermek egész személyiségfejlodésére. A korai
felismerés, a megfeleld terapids irany megvalasztisa ¢és a folyamatos fejlesztés tehat

kulcsfontossagu tényezdk a beszédproblémak lekiizdésében.

o A pdészeség fogalma

Montégh Imre meghatdrozéasa szerint a pdszeség (mas néven artikulacids zavar) az anyanyelv
beszédhangjainak kdvetkezetesen helytelen kiejtése. Ezen beliil harom f6 csoportot kiilonboztet
meg a poszeség oka, kiterjedtsége és tiinetei alapjan:

o Oka szerint: lehet miikddési (funkcionalis) vagy szervi (organikus).

o Kiterjedtsége alapjan: altalanos (diffuz) vagy részleges (parcialis).

o Tiinetei Szerint: torzitas, hangcsere vagy hangkihagyas.
Ezeket a szempontokat dolgozatomban is figyelembe veszem. Az egyes kiejtési hibak

besorolasa a kovetkezoképpen torténik:
A poszeség leggyakoribb formai

A poszeség a leggyakrabban el6fordulé beszédhiba, amely tobb hangot is érinthet. Megjelenhet
egy-egy hang esetében, de akar tobb hangra is kiterjedhet. Montagh szerint a pdszeség
kialakulasaban szerepet jatszhat:

o anyelvi kdrnyezet,

o anyelvi iigyetlenség,

o az els6 fogak hianya,

e Az ujjszopas kovetkeztében kialakul6 fognovekedési rendellenesség,

o részleges hallasveszteség.
A torzitas leggyakrabban az s, z, sz hangoknal figyelheté meg, amikor a nyelv a fogak kozé
csuszik, vagy azokhoz nyomddik. A hangok oldaliranyu képzésekor a levegd a fogsor egyik

oldalan tavozik, ami az sz és S hangok esetében kiilondsen jellemzo.

A kiilonb6z6 hanghibak jellemzoi
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Az s, sz és z hangok hibai

Az sz hang helyes képzésekor az ajkak kissé széthuzottak, a fogak lazan zarodnak, a nyelv
hegye az alsdé fogmedret érinti, mig pereme a fels6 zapfogakkal érintkezik. A helytelen
képzésbol adodo hibak kozé tartoznak:

o torzitas (példaul a nyelv fogak kozé szoritasa),

e hangcsere (sz — s, Sz — €S, SZ — ¢, SZ — 1),

e hangkihagyas.
Az s és z hangok képzési mddja hasonlo, de az S zongétlen, mig a z zongés. A hangszalagok
miikodése eltérd, ami befolyasolja a hangok helyes ejtését. A helytelen képzés oldaliranyu
variaciokat eredményezhet, példaul:

o 7—58z,7—2z8,71—dz, 7— csth.

Az | hang hibai (lambdacizmus)

Ez az eltérés gyakran kisgyermekkorban figyelheté meg, és sok esetben raccsolassal parosul.
Az | hang helyes képzéséhez a nyelv hegye érinti a felsé fogmedret, mikézben kétoldalt rés
keletkezik a nyelv pereme és a felsé zapfogak kozott.
A hibas képzés oka lehet:

o nyelvfék letapadésa,

o nyelvi ligyetlenség,

e torz nyelvmozgas.

A hangcsere és hangkihagyas gyakran szovégi helyzetben jelentkezik.

Az r hang hibai (raccsolds)

Az r hang hibas ejtése a poszeség egyik leggyakoribb forméja. Ez a beszédhang pergd
jellegébdl adodik, amely egyes nyelvekben (példaul a németben vagy a francia nyelvben)
természetesen eltérd lehet.
A helyes képzés soran:

e anyelv hegye a fels6 fogmedren porog,

o alagyszajpad zarja az orriireget,

o ahangszalagok zongeallasban vannak.
A helytelen képzés kovetkeztében el6fordulhat:

o torzitas (példaul ajakpergetés vagy gyenge érintkezés a fogmedren),
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« hangcsere (r —» 1, r —j, r —d,r—p,r— h).
A k és g hangok hibai

Ak és g hangok képzése a szajpadlason torténik, ahol a nyelvgyok és a szajpadlas kozott zarlat
alakul ki. A helyes képzéshez nyitott ajkak és megfeleld lagyszajpadi zar sziikséges. A
leggyakoribb hibak:

e torzitas,

e hangcsere (k—t,g—d,g—1).
Az f és v hangok hibai

Ezek a beszédhibak rendkiviil ritkdk, és altaldban késleltetett beszédfejlodéssel egyiitt
jelentkeznek. Az f és v hibas ejtése a beszédet nehezen érthetdvé teheti, igy kiilonds figyelmet

igényel a korrekciojuk.
A ,,h” hang hibaja

A /h/ hang egy zongétlen gégehang. Képzése soran a hangszalagok nyitott allapotban vannak,
az ajkak lazan nyitottak, a nyelv passziv helyzetben marad, mig a lagyszajpad zarja az orriireget.
A helytelen képzés egyik formaja lehet a hangkihagyas, példaul ,,hajo” helyett ,,aj6” vagy ,,hat”
helyett ,.at”.

A p, t, m, n hangok hibai

e A /p/ egy zongétlen, bilabialis (két ajakkal képzett) zdrhang. Helyes képzése az /6/
hangnal leirtakkal megegyezik, de a felpattanas itt zongétlen levegdvel torténik, mivel
a hangszalagok nem rezegnek.

e A /t/ egy zOngétlen, fogmedri zarhang. Képzése megegyezik az /n/ hangéval, de itt is
zongeétlen levegd aramlik ki.

e Az /m/ egy zoOngés, bilabidlis orrhang. Helyes képzése soran az ajkak zartak, a
lagyszajpad nyitva all, igy a levegd az orriiregen keresztiil tdvozik, mikozben a
hangszalagok rezegnek.

e Az /n/ egy zdngés, fogmedri orrhang. Helyes képzése soran a nyelv hegye a felsd
fogmedren tamaszkodik, az oldalsé szélei érintkeznek a fels6 zapfogakkal. A

lagyszajpad nyitott, igy a levegd az orriiregen at tdvozik.
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Az orrhangzés beszéd

Az orrhangzos (rinolalia) beszéd altalaban hasadt szajpadlas vagy farkastorok kovetkezménye.
Ez az egyik legstlyosabb beszédhiba, mivel a magyar nyelv 31 fonémajat torzitja, igy a
gyermekek csupéan az /m/, /n/ és /ny/ hangokat képezik helyesen.
A nyitott szajpadlas vagy a nem megfeleléen mitkk6do lagyszajpad miatt a kiaramlo levegé nem
a szajiiregen keresztiil halad, hanem az orriiregen at tavozik. Ez torzitja a zarhangokat és
réshangokat, példaul:

e A/pl és /bl hangok az /m/ hanghoz hasonlova valnak.

e Az /I, It/, /d/ hangok az /n/ hanghoz torzulnak.

e A tyl és /gyl hangok /ny/ hangként jelennek meg.

e Az/szl, Izl Icl, Isl, Izs] és Ics/ hangok egyfajta /h/-szerii hangzast kapnak.

o Az /r/ és/j/ hangok gyakran teljesen eltiinnek.

e A/k/ és /gl hangok rekedtes, krakogd hangzastava valhatnak.
Ez a beszédhiba kiilonleges logopédiai fejlesztést igényel, mivel az érthetdséget nagymértékben

befolyésolja.

e Hadaras

A beszéd folyamatossaganak egyik legismertebb rendellenessége a hadards (tumultus
sermonis). Ez a jelenség altaldban orokletes, organikus eredetli zavarként jelenik meg, és
gyakran fordul el olyan csalddokban, ahol a beszédfejléddési problémak kiillonbozd formai
megtalalhatok. A hadaras velesziiletett beszédzavar, amelynek eltéré sulyossagi fokai ismertek.
Legtobb jellemzdje a megszokottnal gyorsabb beszédtempd, amely bar feltlind, 6nmagaban
nem tekinthetd a legsulyosabb tiinetnek.

A felgyorsult beszéd ritmusaval egyiitt jarhat bizonyos hangok ¢és szotagok kihagyasa, a
pontatlan artikulacio, valamint a beszéd monotonitasa. Ez utobbi a hadaras organikus eredetével
is Osszefligghet. Kutatasok kimutattak, hogy a hadaras gyakran késleltetett beszédfejlodés
kovetkezménye, amelyre késobb raépiil ez a beszédzavar. Néhany szakértd kapcsolatot 14t a
hadards és a balkezesség kozott, bar ezt egyértelmli bizonyitékok nem tdmasztjak ala.
Ugyanakkor megfigyelhetd, hogy a hadarok kozott viszonylag gyakran eléfordul balkezesség.
Mas kutatasok szerint az akusztikus képességek fejletlensége is szerepet jatszhat a

kialakulasaban. A beszédgyengeség és a jo zenei hallas altalaban kizarja egymast, és a hadarok
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gyakran dallamfelismerési nehézségekkel kiizdenek, ami még egy egyszeri dallam
visszaadasat is megnehezitheti szamukra.

A hadardk személyiségjegyei is hordozhatnak kozds vonasokat. Jellemz6 rajuk a gyors,
kapkod6 beszédstilus, az esetenként szétszort, figyelmetlen viselkedés. Kommunikacidjukban
eléfordulhat, hogy mondataikat befejezetleniil hagyjak, majd egy masik gondolatmenetbe
kezdenek. Ez arra utalhat, hogy személyiségstrukturajukban fokozott impulzivitas ¢€s
kontrollalatlansag lehet jelen. A hadardk altalaban gyors gondolkodésuak, és ezt beszédiikben
is igyekeznek kifejezni, azonban ez nem mindig tarsul megfeleld mozgéaskoordinacioval, ami
az artikulacio feliiletességét eredményezheti, és rontja a beszéd érthetdségét.

Ez a jelenség megkiilonboztethetd a tachylalia nevii beszédzavart6l, amely napjainkban egyre
gyakoribba valik. Bar ebben az esetben is jellemz6 a gyors beszédtempd, a kiejtés pontosabb,
¢s a besz€éld gyakran kiséri intenziv mimikai mozgasokkal mondanival6jat. Az ilyen
beszédstilussal rendelkezd személyek altaldban megfeleld intellektualis képességekkel
rendelkeznek, és a redltargyak irdnt mutatnak nagyobb érdeklddést.

A hadarok altalaban csak akkor keresnek logopédiai segitséget, ha munkajuk vagy tarsadalmi
szerepilk megkdveteli a beszédiik korrigalasat. Intenziv beszédterapia hatasara javulas érhetd
el, de a visszaesés kockéazata miatt rendszeres kontroll és gyakori feliilvizsgélat sziikséges.

A terapias folyamat célja a hadaras 6 tiineteinek enyhitése vagy kikiiszobolése, amit elsdsorban
a beszédtempo csokkentésével lehet elérni. Mivel azonban a hadardk sajatos személyisége €s
beszédhibajanak jellege miatt a korrekcid nem mindig konnyen megvaldsithato, specialis
modszerek alkalmazasa valhat sziikségessé. llyenek lehetnek példaul a metronoém segitségével
végzett olvasds, a szovegrészek letakardsaval torténd olvasds, vagy a beszéd kozbeni
nagymozgasok beiktatdsa. Hatékonynak bizonyulhat tovabba a kiilonb6z0 memorizacios

technikak tanitasa és a lassitott olvasasi mdodszerek valtozatos alkalmazasa.

e Dadogas

Mi a dadogéds? A dadogas légzési, hangadasi és artikuldcidos zavar, amely a beszédben
megakadasokat és hangismétléseket okoz. A dadogd ember altalaban nem dadog, ha verset
mond, énekel, suttog, babozik vagy kiabal.

A sziilok beszélni kezd6 gyermekiikbdl 6rommel csalogatjdk eld a szavakat. A nagysziilok,
nagynénik, nagybacsik és a rokonsag tobbi tagja pedig utanuk mondja a gyermek produkcidjat.

Ha azonban a gyermek meg-megakad, beleszorul a sz6, és csak nehezen tor utat maganak,
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zavart tamad. Ez az tigynevezett élettani dadogas, amely altalaban 2-3 éves kor kozott kezdédik,
amikor a gyermek teljes mondatokban kezd beszélni. Mondanivaldjat gyorsabban akarja
kozoIni, mint amire képes, hiszen ebben az idészakban beszédszervei még nem annyira fejlettek
és tigyesek. Izlelgeti a hangokat, szavakat — ezért ismételgeti 6ket. Gyors gondolatai miatt
elfelejti a kovetkezd mondatot, ezért megismétli az el6zot. Fizikailag nincs még teljesen
felkésziilve arra, hogy mindazt kifejezze, amit szeretne, ezért idonként megakad, a mar
kimondott szavakat is ismételgeti.

A sziil§ is dadogova teheti a gyermeket? Altalaban minden kisgyermek beszédfejlédésében van
egy olyan iddszak, amely kés6bb magatol elmulik. A gyermek legtobbszor észre sem veszi a
beszédhibajat, amig kornyezete fel nem hivja ra a figyelmét. Ha azonban gyakran
figyelmeztetik arra, hogy figyeljen jobban a beszédére, ne dadogjon, kijavitjak hibait,
ujramondatjak vele a szot vagy mondatot, vagy amikor elakad, kimondjak helyette, akkor a
gyermek megérzi, hogy valami nincs rendben vele. Egyre gorcsdsebben fog figyelni a
beszédére, és elobb-utobb valoban dadogova valhat. Ezért fontos, hogy a sziil6 ne ijedjen meg
attol, ha gyermeke a beszédtanulas kezdetén néha dadog. A legjobb, ha semmilyen jelét nem
mutatja annak, hogy észrevette, és lehetdleg a gyermek jelenlétében ne adjon hangot
aggodalmanak. Ha azonban tigy érzi, hogy a probléma tartésan fennall, érdemes logopédushoz
fordulni, aki eldonti, sziikséges-e a terapia.

Nem érdemes otthon probalkozni a beszédhiba ,,hdzi” kezelésével. A sok beszélgetés, esti
mesék, kozos éneklések, gyermekversek és mondokak azonban fejlesztik a beszédritmust, a
szokincset és a beszédkészséget — valamint erdsitik a sziil6-gyermek kapcsolatot is. Ezért
ezekre érdemes hangsulyt fektetni.

Jellemz6 okok a dadogas hatterében Talan mindenki hallotta mar azt a magyarazatot, hogy egy
gyermek megijedt valamitdl, és attol lett dadogd. Valdban létezik az ugynevezett traumas
dadogés, amely barmely életkorban jelentkezhet. Jellemzdje, hogy hirtelen 1ép fel, szinte
azonnal rogziil, kezelése hosszu 1d6t vehet igénybe, €s mindig valamilyen pszichés trauma all
a hatterében.

A dadogas kialakulasa tobbféle okra vezethetd vissza: a testi és idegrendszeri allapotra,
valamint a kornyezeti és pszichés hatdsok Osszességére. Gyengébb stabilitasu idegrendszer
esetén a kornyezeti hatasok erdteljesebben befolyasolhatjak a gyermek beszédét és mozgasat.
Ha a csalddban mar el6fordult dadogas, az 6rokletesség is lehet az egyik tényezd. Megkésett
beszédfejlodés esetén — amikor a gyermek az életkora alapjan varhatonal késébb kezd el
beszélni — gyakran jelentkezik dadogas. De kivalthatja az anya-gyermek kapcsolat hirtelen

megszakadasa is, példaul ha a gyermek vagy az anya hosszabb idére korhazba kertil, illetve a
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tal szigort, kovetel6z6 sziilok vagy az agressziv csaladi 1égkor. Gyakori, hogy a gyermek a
tiinethordozoja a csaladi konfliktusoknak vagy az elhallgatott, kimondhatatlan csaladi titkoknak
— amelyeket nem tudatosan, de érez.

Kritikus i1d6szakok A dadogés leggyakrabban 3-4 éves €s 6-7 éves kor kozott jelentkezik.
Mindkét €letkori szakaszban nagy valtozasok zajlanak a gyermek életében és fejlodésében. 3-
4 éves korara atesik boldog létezésének ,,er0szakos” eseményein — példaul bilire szoktatas,
bolcsddébe vagy 6vodaba keriilés —, valamint felfedezi 6nmagat mint a kiilvilagtol elkiiloniild
1ényt (dackorszak). Mindezek az események traumatizalé tényezéket hordozhatnak magukban.
A dadogas masik kritikus idészaka az iskolaba keriilés idejére esik. Nemcsak a kornyezet
valtozik meg, hanem az elvérasok is. Teljesen 0j kovetelményeknek kell megfelelnie, példaul
fegyelmezetten kell {ilni, csak akkor szo6lalhat meg, ha kérdezik, és azonnal valaszolnia kell. Az
ebben az ¢életkorban vagy késébb jelentkezd dadogas esetében jellemzd, hogy korabban mar
volt valamilyen elézmény, amely — 4&tmeneti tiinetmentesség utan — a dadogashoz vezetett.
van a kezelés a dadogas megjelenésének idépontjdhoz — amikor még a tiinetek nem rogziiltek
—, ¢s minél fiatalabb életkorban kezdddik, anndl hatékonyabb a segitség. Kisgyermekkorban a
gyermek még nem tekinti probléméanak a beszédhibajat, ezért gyakran kérdezik meg: ,,Miért
baj az, ha dadogok?”

Azok azonban, akik mar megtapasztaltdk tarsaik csufolodéasat vagy a felndttek ,,joszandékn”
tanitasat, egyre gorcsOsebben igyekeznek Urra lenni a dadogésukon, ami miatt az csak
fokozodik. A nagyobb stresszel jaré helyzetekben (példaul idegenek elétt vagy feleléskor) meg
sem szoOlalnak. A beszédtdl vald félelem miatt visszahuzodova és maganyossa valhatnak.

Az idében elkezdett terapia nemcsak a beszédproblémat, hanem a kovetkeztében fellépd
pszichés sériiléseket is enyhitheti, megsziintetheti. A dadogasterapia komplex megkdzelitése a
leghatékonyabb, de sajnos hazdnkban még nem 4ltalanos. A gyermekek 18 éves korukig az
alapellatas keretében logopédiai segitséget kaphatnak, az 6vodak és iskolak tobbsége
logopédust is foglalkoztat. A beszédprobléma hatterében all6 okok miatt pszichologiai

szaksegitség is szlikséges lehet a hatékony kezelés érdekében.
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Az évodai anyanyelvi nevelés modszerei

Az anyanyelvi nevelés az dvodai nevelés egyik alapvetd, atfogod feladata, amely a gyermek
egész napjat athatja. Célja nemcsak a nyelvi képességek fejlesztése, hanem az anyanyelvhez
valo pozitiv érzelmi viszony kialakitdsa, a vilagban valo eligazodas és a tarsas kapcsolatok
megalapozéasa is. A nyelv nemcsak kommunikacioés eszkdz, hanem a gondolkodas, az
onkifejezés és az identitas alapja is. A hatékony anyanyelvi neveléshez valtozatos, életkornak
megfeleld modszerek alkalmazasa sziikséges.

Spontan és szervezett helyzetekben torténd nyelvfejlesztés
Az 6vodai anyanyelvi nevelés egyik legfontosabb modszere a természetes beszédhelyzetekben
val6 fejlesztés. A napirend minden tevékenysége — 0ltozkodés, jaték, étkezeés, séta, pihenés —
alkalmat ad arra, hogy a pedagdgus modellként miikodjon, bdvitse a gyermek szokincsét, €s
segitsen helyesen kifejezni a gondolatait. Ezek az alkalmak kiilonosen fontosak a beszédkedv
Osztonzésében, a kérdésfeltevés, parbeszéd, visszakérdezes tanulasaban.

Jatékos beszédfejlesztd tevékenységek
A kisgyermekkor legf6bb tevékenysége a jaték, ezért az anyanyelvi nevelés hatékony eszkozei
a nyelvi jatékok: szokincsbdvitd, mondatalkotd, memoria- és ritmusjatékok. A szinonimak,
ellentétek, kitalalos jatékok, ,,barkochba”, hangkeresd jatékok mind segitik a nyelv tudatos
hasznalatat, mikozben 6romet is szereznek.

Mondokak, versek, dalok
A ritmusos, ismétlodd szerkezeti mondokak és gyermekversek kiemelt helyet kapnak az
anyanyelvi nevelésben. Segitik a beszédritmus, hanglejtés, artikulacid fejlesztését, ¢és
gazdagitjak a gyermek kifejezéeszkozeit. A zenés, mozgassal kisért verselés timogatja a szoveg
megértését és a belsd képek kialakulasat is.

Mesehallgatéas és mesemondas
A rendszeres mesehallgatas és -mondas nemcsak az érzelmi nevelés egyik kulcseleme, hanem
az anyanyelvi fejlesztés leghatékonyabb modszereinek egyike. A mese soran fejlédik a
szovegértés, a szokincs, a beszédértés, valamint a mondatalkotas és a gondolkodas is. A
gyermekek idével maguk is 6rommel mesélnek vissza, dramatizélnak, ami a kifejez6készség
szintjét emeli.

Verselés, dramatikus jaték, babozas
A dramapedagogiai modszerek, mint a babozas, szerepjaték, dramatizalas kivaléan alkalmasak

arra, hogy a gyermekek sajat nyelvi eszkozeikkel alkossanak szovegeket, parbeszédeket, és
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kozben batran, aktivan hasznaljak a nyelvet. Ezek a tevékenységek kiilonosen fejlesztik a
kreativitast, a beszédkedvet, és segitik a tarsas kapcsolatok fejlodését is.

Képolvasas, képeskonyvek hasznalata
A képek, képeskonyvek, mesekonyvek nézegetése, kozos ,,0lvasdsa” soran a gyermek
torténeteket alkot, kérdéseket tesz fel, véleményt mond — mindez segiti a gondolati
Osszefliggések kialakulasat, a torténetmondas képességét, valamint a nyelvi onkifejezést.
Célzott beszédfejlesztés — egyéni vagy csoportos formaban
A pedagogusnak fontos feladata a nyelvi fejlodés nyomon kovetése, a lemaradasok,
beszédhibak felismerése. Sziikség esetén egyéni beszédfejleszté foglalkozasokat is tart,
logopédussal egyiittmikddve. A célzott fejlesztés példaul hangok tisztabb ejtésére,
mondatalkotas gyakorlasara, beszédészlelésre iranyulhat.

Az o6vodai anyanyelvi nevelés modszerei valtozatosak és élményalapuak. Lényege,
hogy a gyermek a sajat élményein, tapasztalatain keresztiil, jatékos, biztonsagos 1égkorben
sajatitsa el az anyanyelv eszkoztarat. A pedagogus feladata nem csupan az eszk6zok biztositasa,
hanem a beszédkornyezet tudatos alakitasa, amely tamogatja a gyermek nyelvi, gondolkodasi
és érzelmi fejlédését egyarant.

A nevelés soran kiilonboz6é tarsadalmi tartalmak, normék, eszmék, példaképek,
eszmények elfogadtatasara és belsdsé tételére, valamint a tevékenységet iranyito sziikségletté
vald atalakitasdra toreksziink. Ezek a nevelési hatasok kiilonb6z6 forrasokban
konkretizadlodnak, igy példaul a felndtt tekintélyi személyek, a feladatok és a kortarsi
interakcidk szerepében.

A tanitasi-tanulasi folyamat sikerességének elofeltétele a pedagdgusok mélyrehatdé modszertani
ismerete és a pedagdgiai kompetencidk alkalmazisa. Ugyanakkor a modszervalasztas
természete nagymértékben befolyasolhatja a pedagogiai folyamatok eredményességét.

A modszereken beliill megkiilonboztetjiikk az oktatdsi és nevelési modszereket. Az oktatasi
modszerek az intellektualis fejlesztést szolgaljak, mig a nevelési modszerek célja a személyiség
tagabb értelemben vett fejlesztése, amely az erkolcsi, szocidlis és érzelmi formalasban
nyilvanul meg.

A nevelési modszereket két f6 csoportba oszthatjuk: direkt (kozvetlen) €s indirekt (kozvetett)
nevelési modszerekre.

A direkt nevelési modszerek kiemelt szerepet jatszanak a nevelési folyamatban. Alkalmazasuk
mar 6vodas és kisiskolaskorban is fontos, mivel megfelel a gyermekek fejlodési
sajatossagainak. Késobbi életkorban ezeknek a modszereknek az aranya csokken, de nem

szlinik meg teljesen.
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A direkt nevelési modszerek iranyitottak, a pedagogus altal kivalasztott és preferalt magatartas
elosegitését célozzak.
Babosik Istvan szerint a kozvetlen nevelési modszerek az alabbi csoportokba sorolhatok:
e Szokasformalas kozvetlen modszerei: kovetelés, gyakoroltatas (szoktatas), 0sztonzés
(biztatas, igéret stb.), ellendrzés, segitségnynjtas.
e Meggozés-formalas kozvetlen modszerei: eldadas, magyardzat, beszélgetés, tanulok
6nall6 elemz6 munkaja.
o Magatartasi-tevékenységi modellek kozvetitésének modszerei: clbeszélés,
modellértékli személyek bemutatdsa, személyes példaadas.
Ezek a modszerek hozzajarulnak a szocidlisan elfogadhat6 emberi tulajdonsadgok, akarati és
jellemvonasok, valamint helyes magatartasi formak kialakitdsdhoz. Példaul a gyakoroltatas
modszere az ismétlés altal segiti a helyes magatartasi formak és tevékenységtipusok rogziilését,
mig szokassa nem valnak.
A kozvetlen nevelési modszerek alkalmazasa lehetové teszi a pedagdgus vezetd szerepének
érvényesiilését. Azonban a nevelési folyamat tulzott szabalyozasa gatolhatja az 6nszabalyozasi
képesség, az autondm magatartas és az életvezetés kialakuldsat. Ugyanakkor a kozvetlen
hatasrendszer segiti a kozvetett hatasok iranyitdsanak gyengeségeit, konnyiti a neveltek

szdmara a kiilonboz6 tapasztalatok értelmezését, és minimalizéalja a hibazas lehetOségét.
Indirekt nevelési modszerek

A nevelési mddszerek alapjai hosszu torténelmi fejléddésen mentek keresztiil, megdrizve a
hagyomanyokat, ugyanakkor beépitve a korszerii pedagogiai megkozelitéseket. Az anyanyelvi
nevelés modszertana mar Comenius pedagogiai elveiben megfogalmazodott, és az elsé 6vodak
ezt vették at, tovabbordkitve a mai napig. A 20. szdzad soran szamos alternativ médszer is
bekeriilt az oktatasi folyamatba.

A modszer maga az oktatds ,,hogyanja”, vagyis a pedagdgus altal alkalmazott vizualis és
verbalis ismeretkozvetitd eljarasok dsszessége. A modern pedagogia hangsulyozza, hogy nincs
egyetlen univerzalis modszer, hiszen az anyanyelvi nevelés tobbféleképpen is megvalosithato,
¢€s egy-egy modszer tobbfunkcids lehet (példaul a képolvasas).

A moédszerek megvalasztasat tobb tényezd hatarozza meg, példaul a fejlesztés tartalma, a
gyermek életkora, a pedagogus tudatossaga, a helyszin, az id6keret, valamint a pedagdgus

modszertani szabadsaga.
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Az indirekt nevelési modszerek f6bb tipusai:

Bemutatas
Az irodalmi alkotasok és egyéb nyelvi elemek érzékletes bemutatasa révén a gyermekek
utanzas Utjan sajatitjak el a nyelvi forméakat. Ez magéban foglalja:

o Konkrét fonevek, melléknevek, kiilonleges kifejezések megismerését.

o Hangutanzo és hangulatfest6 szavak elsajatitasat.

o A mondatok prozodiai jellegzetességeinek felismerését és alkalmazasat.

o A megfeleld artikulacio és a nonverbalis eszk6z6k hasznélatdnak fejlesztését.
A pedagdgus példamutatd felolvasasa és el6adasa mintaul szolgal a gyermekek szamara,
segitve oket a szereplok kiilsé és belsé tulajdonsagainak érzékeltetésében.
Beszélgetés
A beszélgetés az ovodai nevelés egyik alapveté modszere, amely lehet spontan vagy iranyitott.
Ez a modszer tamogatja a:

o Szokincs bovitését és a mondatalkotas fejlodését.

o Az aktiv és passziv szokészlet kozotti &tmenetet.

e A gyermekek gondolkodasanak fejlesztését logikus megfogalmazas révén.
Fontos, hogy a beszélgetés mindig partneri legyen, a gyermek természetes kozlési igényére
épitsen, €s teret adjon az érzelmek és gondolatok szabad kifejezésére.
Magyarazat
A fogalomalkotas és a gondolkodas fejlesztése érdekében a magyarazat modszerére is sziikség
van. Ennek soran:

o Azismeretlen fogalmakat kontextusba helyezve, szinonimak segitségével magyarazzuk

el.
o A gyermekek szamara ismert tapasztalatokhoz kapcsoljuk az {ij informaciokat.
e A magyarazat rovid és lényegre toré legyen, és lehetdség szerint cselekvéssel is
kiegésziiljon.

A magyarazat leginkabb a kornyezetismereti, matematikai és irodalmi nevelés soran kap
kiemelt szerepet.
Gyakorlas
A gyakorlas a tanultak elmélyitését és alkalmazasat segiti el6. Az ismétlés és a gyakorlati

alkalmazas révén a gyermekek biztosabb tudasra tesznek szert. Ez magaban foglalja:

e Az ujszavak és kifejezések hasznalatat kiilonbozé helyzetekben.
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o A mondatalkotas és torténetmesélés folyamatos fejlesztését.

e A kommunikacios készség erdsitését dramatikus jatékokon, szerepjatékokon keresztiil.
A gyakorlas soran a pedagdgus segitd, timogatd szerepet tolt be, mikdzben a gyermekek sajat
tempojukban mélyitik el a tudasukat.
Szemléltetés
A szemléltetés az egyik legfontosabb eszk6z az 6vodai és kisiskolas korban, mivel a gyermekek
ebben az életkorban elsdsorban vizudlisan ¢és tapasztalati Gton tanulnak. Ez torténhet:

o Képek, targyak, eszkdzok hasznalataval.

o Dramatizalassal és mozgasos tevékenységekkel.

o Interaktiv digitalis eszkdzok bevonaséaval.
A szemléltetés célja, hogy a gyermekek konkrét élményeken keresztiil értsék meg és rogzitsék

az 0j ismereteket, ezaltal eldsegitve a mélyebb megértést és a tartds tanuldst.
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A mese feldolgozasanak maddjai az 6vodaban

A mese az 6vodai nevelés egyik legfontosabb eszkoze, amely egyszerre szolgalja a gyermek
szorakoztatasat, érzelmi tdmogatasat, nyelvi fejlesztését és erkolcsi nevelését. A mesélés nem
csupan hagyomany, hanem tudatosan alkalmazott pedagogiai modszer, amely kulcsszerepet t6lt
be a gyermek személyiségfejlodésének sokféle teriiletén.

A mesék hallgatasa fejleszti a gyermek nyelvi és kommunikacios készségeit. A
valtozatos szohasznalat, a fordulatos mondatszerkesztés, a ritmus ¢és ismétlés mind
hozzéjarulnak ahhoz, hogy a gyermek aktivan bdvitse szdokincsét, pontosabban fejezze ki
magat, és egyre jobban megértse a hallott szovegeket. Mindez megalapozza az iskolai irés-
olvasas elsajatitasat is.

A mese vilagaban a gyermek érzelmi biztonsagra talal. A torténetek gyakran ismerds
¢lethelyzeteket dolgoznak fel — félelem, veszteség, kivancsisdg, 0rom, batorsag —, ¢és ezek
feldolgozasahoz mintakat nyujtanak. A jo és a rossz kiizdelme, a probak és azok lekiizdése, a
jutalom elnyerése mind olyan szerkezeti elemek, amelyek segitik a gyermek belsé vildganak
rendezését, érzelmi stabilitasat, erkolcesi fejlodését.

A mesék serkentik a képzelderdt, fejlesztik a fantdziat, €s gazdag belsé képi vilagot
alakitanak ki, ami kulcsfontossagu a kreativitas, a problémamegoldas és az absztrakt
gondolkodés fejlédésében. A mesehallgatas sordn fejlédik a figyelem, a koncentracid, a
memoria és a gondolkodasi rugalmassag is. Emellett a mesélés bensdséges 1égkore erdsiti a
gyermek-pedagogus kapcsolatot, segit a kozosségi élmények megélésében, és tamogatja a
szocialis viselkedés alakulasat.

Az 6vodai mesélés sordn kiilonféle mesei miifajokkal taldlkozhatnak a gyermekek.
Minden meseforma mdas-mas fejlesztési célt szolgal, és kiilonb6z6 modon hat a gyermek
érzelmi, értelmi €s erkolcsi fejlodésére:

Népmese: A magyar népmese-Kincs kiilondsen gazdag forras az 6vodaskoru gyermekek
szamara. Ezek a torténetek vilagos szerkezetiiek, ismétlodd elemeket tartalmaznak, €és jol
kovethetd erkolesi lizenetet hordoznak. A jo mindig elnyeri jutalmat, a rossz pedig mélto
biintetését, ami segiti az erkolcsi értékrend alakulasat. A hdsok kitartasa, leleményessége,
batorsaga példat mutat a gyerekeknek.

Allatmesék: Ezek a rovid, gyakran humoros torténetek emberi tulajdonsagokkal

felruhazott allatszereplokon keresztiil mutatjak be az emberi viselkedésformakat. Segitik a
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gyermek erkolcsi eligazodasat, a viselkedési normak megértését, mikozben a gyermek
azonosulhat a szereplokkel, és tanulhat azok hibaibol, sikereibdl.

Tindérmesék: A csodas elemekkel, varazslatokkal atszott torténetek kiillondsen
inspiraljak a gyermek képzeletét. Ezek a mesék batoritjak a gyermek belsé hitét abban, hogy a
nehézségek lekiizdhetok, és mindig van remény. A szimbolikus tartalmak segitik az érzelmi
fejlodést €s a félelmek oldasat.

Lancmesék: Ezek a mesék ismétlodo, ritmusos szerkezetiik miatt kivaldan alkalmasak
a nyelvi emlékezet és a figyelem fejlesztésére. Gyakran humorosak, abszurd elemeket
tartalmaznak, ezért a gyerekek 6rommel kapcsolodnak hozzajuk.

Meseatiratok, kortars gyermekmesék: Az 6vodai mesélés vilagaban egyre nagyobb teret
kapnak az egyszeriibb, mai kornyezetben jatszodo torténetek is. Ezek kozvetlenebb nyelven
szOlnak a gyerekekhez, és gyakran dolgoznak fel olyan témakat, amelyek a mai kisgyermekeket
kozvetleniil is érintik (példaul baratsag, testvérféltékenység, dvodai élmények).

Ezeket a meséket az 6vodapedagdgus mindig a gyermekek életkori sajatossdgaihoz,
érdeklodési koréhez és fejlettségi szintjéhez igazitva valasztja ki. A megfeleld mese
kivalasztasa nemcsak a tartalmi mondanivald, hanem a nyelvezet, hosszsag, szerkezet €s a

ritmus szempontjabol is fontos.

A mese szerepe az anyanyelvi nevelésben
Célok:
1. A gyermek nyelvhasznalatanak fejlesztése
A beszédészlelés és beszédértés finomhangolasa

A beszédaktivitas novelése

2
3
4. A kommunikécios készségek fejlesztése

5. Avizudlis és verbalis memoria erdsitése

6. Az aktiv és passziv szokincs bovitése

7. A passziv szokincs aktivizalasa

8. AkifejezOkészség arnyalasa
A tanulas és nevelés jellemz6i:

o Tevékenységalapt megkozelités

o Nyitott, komplex és folyamatos tanulasi folyamat
Alapelvek:

o Jatékossag

o Kotetlenség
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o Fokozatossag
e Rendszeresség

e Megtervezettség, de rugalmassag
A gyerekek 6nallo mesemondasa

o A gyermekek konnyen megtanuljak a meséket (reproduktiv fantazia), mikozben
produktiv fantdzidjuk segitségével kiegészitik a hianyzo részeket.

o Fejleszti a folyamatos beszédet.

o Elosegiti a valasztékos szohasznalatot.

« Batorsagot ad a megszolalashoz, oldja a gatlasokat.

o Kezdetben rovid, tobbszor elmondott egyszerii mesékkel kezdjiik, majd fokozatosan

vonjuk be a gyermekeket a mesemondasba.
A mese folytatasa (3-4 éves kortol)

e Az 6vodapedagogus altal elkezdett mesét a gyermekek folytatjak.

o Alkalmazhatunk lancmeséket, halmoz6 meséket vagy kitalalt torténeteket.
A mese befejezése

o A gyermekek feladata a mese befejezése.

o Fejleszti a szokincset és a fantaziat.

e A gyermekek hangulatardl is sokat elarulhat, ha ismert meséket sajat moédon fejeznek
be.

o A mesék legyenek optimista hangvételiiek.

e A befejezés torténhet rajzzal is.
Egy mesehdsrél szol6 mese alkotasa (6-7 éveseknek)

o Egyismert mesehds bemutatdsa kép alapjan.
o Kezdetben a gyermekek az ismert jellemzéseket elevenitik fel, majd sajat

elképzeléseikkel egészitik ki a torténetet.
A mese atsrukturalasa (5-7 éveseknek)

o Az ismert meséket uj fordulatokkal és szereplokkel bévitjiik.

35



o Fejleszti a nyelvi készséget és kompetenciat.

Koz6s vagy egyéni mesemondas eszkozokkel

o Pl diafilm, bab.
o Fejleszti az emlékezetet, a figyelmet és a logikus gondolkodast.

o Gyakoroltatja a verbalis és nem verbalis kommunikaciot.
A mese mimetizalasa (utanzasa)

o A mesét jatékkal, mozdulatokkal, gesztusokkal és mimikaval elevenitjiik meg.

o Fejleszti a mozgast, a térérzékelést és a vizualis észlelést.

Mesemondas harom szé alapjan

o A gyerekeknek meg kell alkotniuk egy mesét harom megadott sz6 felhasznalasaval.
o Fejleszti a reproduktiv fantaziat, a képzelderét és a logikus gondolkodast.

o Elosegiti a folyamatos beszéd fejlesztését.
A mese feldolgozasat segit6 eszkozok és technikak
Dramajaték vagy dramatizalas

o Fejleszti a kommunikacios készségeket.

e Néveld értékkel bir.

o Segiti az onismeret és emberismeret elélyitését.

o Javitja a dontésképességet, a gondolkodast €s a mozgast.

o Alkalmazhat6 mar 3-4 éves kortol.
Kapcsolatteremt6 jatékok

e Pl ,Jatsszuk el a meseh6s6k megismerkedését!”

o Segiti az ismerkedést, csoportformalast.
Babjaték

o Komplex személyiségfejlesztd modszer.

o Fejleszti a verbalis kifejez6készséget, az empatiat.
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o Segiti a konfliktusmegoldast.

o Kisgyermekeknél célszerli paravan nélkiil babozni.
Diafilm

e Nagyméretii képek segitik a figyelem fenntartasat.
o Afilm alatti sz6veget érdemes sajat szavainkkal elmesélni.

o Nem szabad tal sokaig vetiteni, hogy a figyelem ne lankadjon.

Mesemozi:
Az élményszerii tanulas eldsegitése érdekében évente egy-két alkalommal révid, 5-10 perces
filmvetitést szerveziink a gyermekek szamara. Ezek a filmek elsdsorban a 8-10 éves
korosztaly szamara lesznek érthetéek és érdekesek, segitve a torténetek iranti érdeklodésiiket
¢s szovegértési képességeik fejlodését.
A meseélmény jelentosége (Mérei-Binet: Gyermeklélektan alapjan):
Atviltozas motivuma
o A gyermek vilagaban minden lehetséges: a hirtelen atalakulasok (pl. kicsibdl orias,
gyengébdl erds) visszatiikrozik a gyermek kiszolgéltatottsagat.
Ellentétek vonzereje
o A gyermek még nem alakit ki arnyalt itéleteket, ezért szélsdséges kategoridkban
gondolkodik (pl. valami vagy szép, vagy cstinya, koztes allapotokat kevésbé érzékel).
Ismétlés jelentosége
o Az ismétlodo elemek biztonsagérzetet adnak, csokkentik a fesziiltséget, és segitik a
torténet megértését.
Veszély és megmenekiilés dinamikaja
o A torténetekben gyakori elem a veszélyhelyzet és az abbol valo kimenekiilés, ami
segit feldolgozni a szorongasokat.
Kompenzaciéos motivum
o Alegkisebb szerepl6 sokszor a legsikeresebb, ami a gyermek sajat kiszolgaltatottsagat
ellensulyozza.
Vagyteljesités
o A mese lehetéséget nytjt arra, hogy a gyermek atélje a mindenhatdsag érzését, €s
csokkentse belsd fesziiltségeit.

Az ,elvarazsolt tudat” jelensége
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o A gyermek természetesen elfogadja a mese vilagat, mikdzben tudja, hogy az nem a
valdsag része.
Valosag és képzelet 6tvozodése
o 8-9 éves korban a gyermek mar elkezdi a meséket és a valosagos torténeteket
megkiilonboztetni, de még mindig kedveli a rendkiviili eseményeket.
Idealkeresés és érzelmek szerepe
e 10-12 éves korban a gyermek érdeklédése a kalandok és hésies torténetek felé fordul,

az olvasas pedig egyre tudatosabba valik.

Anyanyelvi fejleszté jatékok

A gyermekek szamara élményt nyu;jto, jatékos feladatok, melyek tamogatjak a nyelvi fejlodést.
Az 6vodaskori anyanyelvi nevelés egyik legtermészetesebb és leghatékonyabb formaja a jaték.
A gyermekek ebben az életkorban elsdsorban a jatékon keresztiil tapasztaljak meg a vilagot,
ismerik meg dnmagukat és a kornyezetiiket — igy a nyelv hasznalatat és szabalyszertiségeit is.
Az anyanyelvi fejlesztd jatékok célja, hogy jatékos, Oromteli formdban segitsék a
beszédkészség, szokincs, nyelvi tudatossag és a kommunikacids képességek fejlodését.

Ezek ajatékok nemcsak a hangok helyes ejtését, a szavak és mondatok alkotasat segitik

eld, hanem tadmogatjak a figyelem, emlékezet, gondolkodas és a ritmusérzék fejlodését is.
Mindez alapot ad az olvasas- és irastanulas sikerességéhez az iskolaban.
Az anyanyelvi jatékok kiilonboz6 tipusai — hangutanzd és ritmusjatékok, szokincsbovitd
feladatok, parbeszédes jatékok, szerepjatékok, talalos kérdések, mondatalkoto és torténetalkotd
jateékok — mind lehetdséget nyujtanak arra, hogy a gyermekek aktivan, batran, kreativan
hasznaljak a nyelvet.

Az o6vodapedagdgus szerepe ebben kulcsfontossagl: érzékenyen kell reagilnia a
gyermek nyelvi megnyilvanulasaira, batoritania kell 6ket a megszolalasra, és olyan 1égkort kell
teremtenie, amelyben a beszéd nem kotelezo feladat, hanem onkifejezésre 6sztonz6 élmény.
Az anyanyelvi fejlesztd jatékok tehat nem csupéan nyelvi eszk6zok, hanem a személyiség, a
tarsas kapcsolatok és a gondolkodas fejlédésének is fontos tamogatoi. Az ilyen jatékok soran a
gyermek nemcsak jatszik — hanem fejlddik, tanul, és egyre biztosabban hasznalja sajat

anyanyelvét.

Jatékok kivalasztasanak alapelvei:

o A gyermek nyelvi szintjének ismerete
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o A csoport életkori sajatossagainak figyelembevétele
o Fokozatossag ¢és valtozatossag biztositasa
o Jatékossag és tevékenységhez kotott tanulds
Hallasfejlesztoé gyakorlatok
e 3-4 éves korban: auditiv lokalizaci6 (zajok, hangok felismerése)
e 5-6 éves korban: auditiv differencialas (magas-mély hangok megkiilonboztetése)
e 6-7 éves korban: auditiv emlékezet és asszociacio (hangok azonositasa kornyezeti
zajokbol)
Légzéstechnikai gyakorlatok
e A helyes beszédlégzés kialakitasa
o Képes légzésutanzas 4-6 éves korban
o Hangadassal 6sszekotott 1égzésgyakorlatok (motor, cica, kigyohangok utanzasa)
Beszédszervek iigyesitése
e 3-4 éves korban: puszi dobas, csibejaték
e 4-5éves korban: sziréna, mozdonyutanzas
e 6-7 éves korban: grimaszok, bohdockodas
Fonémahallast fejleszté gyakorlatok
e Hangok felismerése és izolalasa
o Kezdés massalhangzokkal, majd maganhangzok differencialasa
Mondatfonetikai eszk6zok fejlesztése
o Hangerdvaltas, hangstly, ritmus, hangszin gyakorlasa
Nem verbalis kommunikaciés jatékok
o Gesztusokkal torténd kifejezés fejlesztése
Szokincsbovito jatékok
o Szoparok, fogalomalkotas, ellentétek megismerése
Mondat- és szovegalkoto jatékok
o Egyszeritdl a bonyolultabb mondatokig halad6 gyakorlatok
o 3-4 éves korban: papagdj jaték (mondatok ismétlése)
o 4-5¢ves korban: Mi van a zsakban? (targyak felismerése €s jellemzése)

e 6-7 éves korban: szélanc jatékok
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A jaték szerepe és kapcsolata a beszédkészség kialakitasaval

A jaték a kisgyermekek legtermészetesebb tevékenysége, amely nemcsak 6romforras, hanem a
fejlodésiik egyik legfontosabb eszkdze is. Az utanzés, a szerepjatékok €s az interaktiv

tevékenységek lehetdséget teremtenek a nyelvi készségek spontan fejlodésére.
A jaték altalanos jellemzoi

o Oromteli és onkéntes tevékenység
o Fejlodési lehetdséget biztosit a kognitiv, szocialis, érzelmi és nyelvi készségek terén
« Utanzasra épiil, igy segiti a gyermekeket az 0j fogalmak ¢és kifejezések elsajatitasaban

o Kommunikaciot igényel, igy timogatja a beszéd fejlodését
A jaték és a beszédkészség kapcsolata

Szokincesbovités: A gyermekek a jaték soran 0j szavakat és kifejezéseket sajatitanak el.
Kommunikacios készségek fejlodése: A szerepjatékok és interakcidok segitik a tarsas
kapcsolatok kialakulasat €s a megfeleld beszédhasznalatot.

Nyelvtani struktarak elsajatitasa: A jaték soran a gyerekek halljak és utanozzak a
felndttek és tarsaik beszédét, ami segiti a helyes nyelvtani szerkezetek megtanulasat.
Beszédtempé és kiejtés gyakorlasa: A dalok, mondokak és ritmikus jatékok hozzajarulnak
a helyes hanglejtés és artikulacio kialakulasahoz.

Onbizalom és beszédkészség fejlédése: A jatékos helyzetekben a gyermekek batrabban

fejezik ki magukat, mivel nem éreznek nyomast a teljesitésre.
Jatéktipusok és beszédkészség-fejlesztési lehetoségek

A jatékokat tobbféleképpen csoportosithatjuk, de a beszédfejlesztés szempontjabodl az alabbi

tipusok kiemelkedden fontosak:
Szimbolikus (szerep)jatékok

A gyermekek utanzason alapulé jatékai, amelyek soran a felndttek vilagat, tarsadalmi

szerepeket, helyzeteket dolgoznak fel.
» Beszédfejlesztési lehetéségek:

o Segitik a szokincs bavitését, hiszen a gyerekek kiilonb6z6 élethelyzeteket jatszanak el.

40



o Fejlesztik a kommunikaciés készséget: a gyermekek megtanuljak, hogyan kell egy
parbeszédben részt venni.
o Gyakoroljak a szocialis kommunikaciét, példaul udvariassagi formuldk hasznalatat.
(3 Példak és alkalmazas:
e ,,Boltos jaték” — Pénztaros és vasarld szerepben a gyerekek megtanuljak a kérdezés-
valaszadas, kdszonés, udvariassag elemeit.
e ,,0Orvosos jaték” — A beteg és az orvos szerepében megtanuljak az allapotuk elmondasat
¢s az empatikus kommunikaciot.
e ,Csalados jaték” — A hétkdznapi kommunikacios szituaciokat modellezik.
@ Hogyan illeszthet6 be a tantargyba?
o Parbeszédes helyzetek modellezése kiilonb6z6 témakban (pl. kérdezés-felelet
gyakorlasa).

e Szerepcserék alkalmazasa, hogy mindenki kiilonb6z6 szerepeket probalhasson Ki.
Kreativ és dramajatékok

A kreativ jatékok segitik a nyelvi kifejezokészség fejlodését, hiszen a gyermekek torténeteket
alkotnak, érzelmeket fejeznek ki és megtanuljak a kiilonb6z0 kifejezésmodokat.
» Beszédfejlesztési lehetoségek:
o Fejleszti a verbalis kreativitast és a torténetmesélési készséget.
o El6segiti a koherens mondatok alkotasat.
o Osztdnzi a szabad szovegalkotast, amely az irasbeli kifejezésre is hatassal lesz.
(3 Példak és alkalmazas:
o ,,Mesekolté jaték” — A pedagogus elkezd egy torténetet, a gyermekek pedig folytatjak.
e ,Erzékeléses dramajaték” — Egy adott szituaciot (pl. vihar, allatkert, iskola)
mozdulatokkal és szavakkal kell eljatszani.
o Babjatékok — A gyerekek sajat szavaikkal mesélik el egy torténet szerepldinek
parbeszédét.
@ Hogyan illesztheté be az anyanyelvi foglalkozasba?
e Mesemondo¢ és babozé foglalkozasok beépitése.
o Rovid torténetek dramatizalasa, hogy a gyerekek sajat szavaikkal adjak vissza a
hallottakat.

Mozgasos és utanzo jatékok
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A mozgasos jatékok nemcsak a beszédet, hanem a nonverbalis kommunikaciét is fejlesztik,
ami fontos a teljes kommunikéacios kompetencia kialakulaséban.
# Beszédfejlesztési lehetéségek:
o A mozdulatokat szavakkal kell kisérni, igy n6 az aktiv szokincs.
o Fejleszti a ritmusérzéket, amely kulcsfontossagi a beszéd tempodjanak és dallamanak
kialakulaséban.
o Er6siti a kifejezokészséget a gesztusok és mimika hasznalataval.
(3 Példak és alkalmazas:
e ,Mit csinalok?” jaték — Az egyik gyerek mutat egy mozdulatot, a tobbiek pedig
kitalaljak és megnevezik.
e Mondokas mozgasos jatékok — A gyerekek mozdulatokkal kisérik a mondokakat.
o ,,Utanzé jatékok” — Allatok mozgasanak és hangjainak utanzasa kozben szobeli
kifejezéssel kiegészitve.
@ Hogyan illeszthet6 be a tantargyba?
e Ritmikus beszédfejleszto jatékok, ahol mozgas kozben kell mondokakat ismételni.
o Testbeszéddel kombinalt mesefeldolgozas, ahol a gyerekek nemcsak mondjak, hanem

mutatjak is a torténetet.
Szabalyjatékok

A szabalyjatékok fejlesztik a figyelmet, a szovegértést és az iranyitott kommunikaciot.
» Beszédfejlesztési lehetoségek:
o Erdsitik az utasitasok megértését és kovetését.
o Fejlesztik a logikai gondolkodast és a problémamegoldo készséget.
e Megtanitjak a pontos fogalmazas fontossagat.
(3 Példak és alkalmazas:
o ,,Talald ki, mire gondoltam!” — A gyerekek egy adott sz6bol probalnak minél tobb
informaciot megtudni kérdések segitségével.
o Memoriajatékok szavakkal — A gyerekeknek meg kell jegyezniiik és visszamondaniuk
hallott szavakat vagy mondatokat.
o ,Kinek a hangja?” — Egy gyermek becsukja a szemét, a tobbiek koziil valaki beszél,

és ki kell talalni, ki volt az.

@ Hogyan illesztheté be a tantargyba?
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o Kérdés-felelet alapi kommunikacios jatékok a szovegértés fejlesztésére.

o Beszéd- és memoriafejleszto tarsasjatékok alkalmazasa.
A jaték minden formaja hozzajarul a beszédfejlodéshez, de a célzott beszédfejlesztd jatékok
beépitése segiti a székincs bovitését, a mondatalkotasi készséget, a helyes kiejtést és a
tarsas kommunikacio fejlodését. A jatékokat érdemes kombinalni a beszédfejlesztési orakon,
hogy a gyermekek valtozatos modon sajatithassak el a nyelvi készségeket.

a feladataikat.
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Az 6vodai babjaték és az irodalom kapcsolata

Az dvodai babjaték ¢s az irodalom kapcsolataban két Iényeges kérdéscsoport mertil fel:

e Mit jatsszunk a babszinpadon?

o Hogyan és mikor jelentkeznek az egyes irodalmi miifajok az 6vodai babjatékban?
Erre a kérdésre egyszerl a valasz: azt kell jatszani, ami a gyerekeket a legjobban érdekli. Az
irodalmi miifajok koziil mindig az egyszeriibbtdl haladunk a nehezebb felé: mondokak,

dalocskak, versikék, cselekményes jatékok stb.
A babok tipusai és alkalmazasa

A verses mondokakhoz lehetdleg gytirlis vagy ujjbabot haszndljunk, majd csak késdbb bot- és
zsakbabot. A 2-4 {itemi, erdteljes ritmusu, zenei hatdsu, tobbnyire népi alkotdsok oromet
¢ébresztenek a gyermekben. Az anyanyelv iranti szeretet valahol itt kezd6dik, az elsé mondokak
blivoletében. A bab az anyanyelv és az irodalom megszerettetésének egyik hathatds eszkoze
lehet.
A mondokak babbal valdo megszolaltatasa szamtalan jatékvariaciot rejt magaban:

e Abab lehet az 6vono kezén (pl. "Kerekecske...", "Nyuszi, nyuszi nyulacskam").

o Leheta gyermek kezén is (pl. "Béka felelgetd", "Hol jartal, baranykam?").

o Jatszhatunk egy vagy tobb babbal is (pl. "Verébének", "Ez elment vadaszni").

o Lehet iilve jatszani (pl. "Csip-csip csoka"), de lehet jarva, futva is (pl. "Csiribiri").

o Jatszhatunk egy gyerekkel (pl. "Kerekecske"), de egyszerre tobbel is (pl. "Csipp, csipp

csoka").
e A szdveget az 6vond mondja (pl. "Iciri-piciri"), de mondhatja a gyerekekkel egyiitt is,

parbeszédes formaban (pl. "Hol jartal, baranykdm?").
Versek a babszinpadon

A babjaték soran mindig a vers az elsédleges, de a szinpadi mozgasnak is pontosnak kell lennie,
mert kiilonben a bab "meghal™. Fontos kérdés, hogy helyes-e, ha az uj verset a gyermek elészor
babtol hallja? A versmondas soran ugyanis nagy szerepe van a kapcsolatteremt6 tekintetnek és
a mimikanak, amelyek a babnal hidnyoznak. Ezért a gyakorlatban bevalt mddszer, hogy a

verseket eldszor az 6vond mondja el, majd a bab csak az ismétlésnél segiti a megértést.
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A versek bemutatasanal fontos a megfeleld bevezetés, hogy a gyermekek emocionalisan is
rahangolddjanak. A versfeldolgozas egyfajta miniatir drdmai mi, amelynek eleje, kozepe és

vége kell, hogy legyen.

A bab szerepe az élethelyzetekben

A bab sok helyzetben segithet:
o Tamogatja a gyermek beilleszkedését.
o Megilinnepli a sziilinapot.

o Segit a konfliktusok megoldéasaban.

Mesék az 6vodai babszinpadon

Gyermekirodalmunk egyre tobb mesekonyvvel gazdagodik. Amikor babszinpadra adaptalas
céljabol lapozunk benniik, figyelembe kell venniink:

e amesék témajat,

e szerepldit,

o Kkonfliktusait,

o forrasait,

e az 6vodai babszinpad lehetdségeit.
A babok emberi karakterrel ruhazhatok fel, de a gyermekek akkor érzik hitelesnek dket, ha az
emberi tulajdonsagokat 6tvozziik az allatok természetes viselkedésével. A kisebb gyermekek
még csokoladéval kinaljak a cicababot, mig a nagyobbak mar tejf6lt adnak neki. A gyermekek
friss érdeklodéssel figyelik kornyezetiik novény- és allatvilagat, ami az 6vodai babszinpadon is
visszakdszonhet.
A babjatékban egyensulyt kell teremteni a valosag és a mese tudata kozott, hiszen ez a tokéletes
szinhazi élmény alapja. A babjaték lehetdséget ad arra, hogy a gyermek élményszerlien
taldlkozzon Uj fogalmakkal, példaul a "ravasz roka" vagy a "félénk nyuszi" karakterével.
A mese szerepe a babjatékban
A mesei cselekmény alapvetd a babdarabokban, azonban fontos figyelni arra, hogy a hosszan
tartd fenyegetettségérzet karos lehet a gyermek szamara, mivel azonosul a jo szerepldvel. A
mesé¢k optimista latdsmodja, erkolcsi tanulsagai, természetszeretete és tiszta gondolati vilaga
segitik a gyermek érzelmi és erkdlcsi fejlodését.
A klasszikus mesék hdsei — a legkisebb fiuk, a kiskondasok — igaz lelkii, becsiiletes emberek,

akik csak kemény munkaval és probak kiallasaval érhetik el céljaikat. A csodas 1ények és bajba
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jutott allatok segitik dket, nyelviik pedig varazslatos. Ezek a h6sok példaképként szolgalnak a
gyermekek szdmara.

Mivel a népmesék eredeti formajukban gyakran hossziak, a babszinpadra torténé adaptaciod
soran roviditeni kell 6ket. A torténetek aramlasat ugy alakitjuk, hogy a hdsok tetteire
koncentraljunk, és elhagyjuk a kevésbé Iényeges kitéroket. Az epikus, leird részek
csokkenthetdk, sot egyes esetekben egyetlen mesei motivum kiemelésével is kialakithatd egy
babdarab. A népmesei feldolgozasokhoz tobb mesegyiijtemény is mintaul szolgélhat, példaul

llyés Gyula Hetvenhét magyar népmese cimii miive.
Az 6vodai babdarabok jellemz6i

Az 6vodéban bemutatott babdaraboknak rovidnek kell lenniiik. A nagycsoportos gyermekek
altalaban 15-25 percig tudnak figyelni egy el6adasra, és az 6vodapedagdgusok szamara is ez az
idokeret az idealis a darabok megtanuldsara és eléadasara.
A gyermekek ¢és oOvodapedagogusok igényeit figyelembe véve a kovetkezd szempontok
fontosak az 6vodai babdarabok kialakitasakor:

o Kevés szerepld

e Rovid idStartam

e Konnyen kivitelezhet6 jelenetek

A cél az, hogy a jaték ne legyen megterhel6 senki szamara, hanem élvezetes maradjon.
Enek és zene az 6vodai babjatékban

A babok kiilonb6z6 alkalmak soran és kiilonboz6 célokkal énekelhetnek az ovodai
babszinpadon, példaul:

« Enekfoglalkozasokon

o Gyermekek spontan jatékaban

o Dalok feldolgozasaban és mesejatékokban (rendszerint hangszerkisérettel)
Kellékek és diszletek az 6vodai babszinpadon

A kellékek és diszletek szerepe az 6vodai csoportok fejlédési szintje szerint valtozik:
o Kiscsoport: Ebben az ¢letkorban a gyerekek inkabb a bab mozgasara figyelnek,
mintsem a diszletekre. A kellékek és diszletek hianya nem zavarja a jatékot. Példaul egy
babfiguranak nem feltétlentil kell agyban fekiidnie ahhoz, hogy a gyermek megértse az

alvas jelenetét.
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o Kozépso csoport: A gyermekek kivancsisdga nd, egyre jobban érdeklik a targyak és
azok megjelenése. Ebben a szakaszban a diszleteknek és kellékeknek mar nagyobb
jelentdségiik van. Példaul ha egy mese szerint a kislany malnat szed, akkor a gyerekek
elvarjak, hogy kosar is legyen néla.

o Nagycsoport: A gyermekek egyre jobban igénylik a részletesebb szinpadi képeket. Ha
példaul a csiga egy viragos réten sétal, akkor azt szeretnék, ha valoéban lennének viragok
a szinpadon. A babszinpad diszletezése egyre fontosabba valik, hiszen a gyermekek mar
képesek a szinpadi vilag egységes képben valo értelmezésére.

Fontos azonban, hogy a babjaték vilaga stilizalt maradjon — nem a valdsdg pontos masolatat
kell bemutatnunk, hanem annak miivészi abrazolasat.

A diszleteket mindig egységes szinpadképbe épitve tervezziik. A gyakorlatban ez azt jelenti,
hogy példaul a "Télapo kesztytije" cimi darabhoz nem kiilon fat, bokrot, hazikot és babokat
terveziink, hanem egy egységes erdorészletet hazikoval és babokkal.

A bab mint képzOmiivészeti alkotds szerves része, mozgd eleme a teljes szinpadképnek. Csak
egységes képben tudjuk ellendrizni, hogy a diszletek nagysagukkal vagy szineikkel nem
nyomjak-e el a babokat. Egy tulméretezett hegy, haz vagy fa mellett a bab paranyi, jelentéktelen
figurava zsugorodhat. Tul mozgalmas hattér és harsogd szinti diszletek kozott is elveszhet a
bab. Egyik kivalo iskolai babcsoportunkban szemléletes példat lathattunk erre: a fiiggdny
széthtizasakor csodalatos, szinpompas kornyezetben jelentek meg a babok.

A szinpadkép tervezésébe a gyerekeket is bevonhatjuk. Lerajzolhatjdk a darab meséjének
fontosabb jeleneteit, s ezek a képek inspiralhatjdk a szinpadtervet. A gyerekek jatékuk soran
természetesen az altaluk kigondolt és kivitelezett egyszerii diszleteket hasznaljak.

A szinpadkép tervezésekor a babok mozgasterét sem szabad figyelmen kiviil hagyni. A
diszleteket ugy kell elhelyezni, hogy azok ne akadalyozzak sem a jatékost, sem pedig a babok
mozgésat. Tapasztalataink szerint munkankat l1ényegesen megkonnyiti, ha a darab olvasasa
kozben a babok cselekvéseit gondolatban filmszerlien lejatsszuk, és a szinpadtér rajzén
bejeldljiik a torténések helyét. fgy az elkésziilt szinpadon pontosan tudjuk majd, hogy példaul
hol jon ki a hazabodl egy babfigura, hol hajt végre mozgasokat, vagy hova bujhat el.

A jo 6vodai szinpadkép olyan, mint egy 1ényeget kiemeld, szerkezetében egyszert, stilizalt
gyermekrajz. Letisztult egyszerliséggel abrazolja a gyerekek altal ismert vilagot.

Szinjatszas az 6vodai babjatékban Az ovodai babjatéknak a szinjatszassal kapcsolatban is
vannak olyan egyedi sajatossagai, amelyek a gyermek személyiségének fejlesztésében
potolhatatlanok.

Ezek a sajatossagok az alabbi tényez6kbol adodnak:
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e az 6vono eldadasmoddja,
o agyermekek hangulata és aktivitasa,
o atargyi kornyezet (jatéktér és nézotér).
Az 6voné eloadasmaédja. A babokat nemcsak szeretni kell, hanem tudni kell veliik jatszani is.
A keziinkben a bab csak akkor kelhet életre, ha a jatékos képes azonosulni a szereppel, és ez a
képesség megfeleld szakmai ismeretekkel parosul.
Az azonosulas képessége. A jaték csak akkor hiteles, ha a jatékos maga is elhiszi, hogy a
kezében mozgo bab él, és teljesen beleéli magat a szerepbe.
Szakmai ismeretek. A szinpadi 1ét két alappillére a hang (beszéd, zene) és a mozgas. A
babszinpadon mindkettének megvan a maga "babos" sajatossaga. A jelenetek szovegét nem
elég tudni és elmondani, hanem a paravanon jatszani kell.
A mozgas Kifejezési lehetéségei. A mozgas a babjaték legfontosabb eleme, amely az dvodas
korti gyerekeket is leginkabb megfogja. Ebbol az életkori sajatossagbdl kiindulva a
babszinpadon lehetdleg minden mondanivaldt a mozdulatok nyelvére is le kell forditani.
Kezdetben rovid, dinamikus kiilsé torténéseket vagy jellemzd allatmozgasokat jatszunk el a
gyerekeknek. A dinamikus cselekvések kozé sorolhatjuk a babtancoltatast is, amely az dvodai
babjatékok egyik legkedveltebb eleme.
A gyermekkozosség hangulata és aktivitasa
A babszinhaz kiilonleges szerepet tolt be az dvodai nevelésben, hiszen itt a babjatékos és
kozonsége kozott meghitt, érzelmi szalakkal atszott kapcsolat alakul ki. Az 6vodai babjaték
egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a babokat mozgaté pedagdgus kozvetlen kozel all a
gyermekekhez, €s jatékan keresztiil aktivan formalja a csoport hangulatat, aktivitasat.
Az ovodapedagdgus szerepe a babjatékban Az 6vond babjatéka mindig a gyermekek életkori
sajatossagaira épiil. A jaték soran a kovetkezd folyamat figyelhetd meg:
o Kezdethen egyetlen babot hasznal, amelyet a gyerekek megfigyelhetnek,
megismerhetnek.
e A babhoz mondokak, dalok kapcsolédnak, amelyek segitik az érzelmi kotddés
kialakuldsat.
o [Fokozatosan tobb babot von be a jatékba, igy a gyermekek egyre komplexebb
torténetekkel talalkozhatnak.
e A bab kezdetben egyetlen gyermekkel 1ép kapcsolatba, majd egyre tobb kisgyermek
vonddik be, végiil az egész csoport nézokozdsséggeé valik.
A babjaték kozosségformald hatasa A babjaték soran a pedagogus és a gyermekek kozott

folyamatos kolcsonhatas alakul ki. Kezdetben a gyermekek passziv szemlélok, de a jaték
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hatasara fokozatosan aktivizalédnak. Az utanzési hajlam 0sztonzi Oket arra, hogy maguk is
bekapcsolddjanak a jatékba, és sajat babos jeleneteket hozzanak 1étre. Kiilonosen nagy 6romot
jelent szamukra, ha lehetdségiik nyilik arra, hogy az 6vondvel egyiitt mozgassanak babot, igy
aktiv részeseivé valnak a torténetnek.

A babjaték tehat nem csupan szorakoztatds, hanem a gyermekek érzelmi ¢€s szocialis
fejlodésének egyik fontos eszkoze. Segiti az egyiittmiikodést, az empatia fejlédését, valamint a
kreativ Onkifejezés kialakuldsat, ezaltal hozzdjarulva a harmonikus csoportlégkor

megteremtéséhez.
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Iskolaérettség — Az iskolakezdés feltételei

Az iskolaérettség, ahogyan a neve is mutatja, egy érési folyamat eredménye. Ez a fejlodési

ugras altaldban 6-7 éves korban kovetkezik be, és testi, lelki, valamint gondolkodasi

szempontbol is megfigyelhetd valtozasokat hoz.

Az iskolaérettség szempontjai

Fizikai alkalmassag

Az iskolakezdéshez elengedhetetlen a megfeleld testi fejlettség, amely az aldbbi tényezdkkel

mérhetd:

Testmagassag és testsuly: Az iskolaérett gyermek testmagassaga kortilbeliil 120 cm,
teststilya pedig 20 kg koriil mozog.

Testalkati valtozasok: A kisgyermekekre jellemz6é dombort pocak fokozatosan
eltlinik, a testalkat nyilankabba és aranyosabba valik.

Fogvaltas: Megkezdddik a tejfogak cseréje, és megjelennek az els6 maradando fogak.
Fizikai eronlét: Az iskolataskak cipelése, valamint a hosszabb ideig tartd egyhelyben
ilés megfeleld alloképességet igényel.

Dominans kézhasznalat Kkialakulasa: A gyermek jobb- vagy balkezessége

egyértelmiivé valik, ami fontos a késobbi iras- €s rajzkészség szempontjabol.

Pszichés alkalmassag

Az iskolaérettség nemcsak testi, hanem érzelmi és szocialis fejlettséget is feltételez. EQy

iskolaérett gyermekre jellemzo:

Az iskola iranti érdeklédés: Varja az iskolat, szivesen beszél rola, jatékaban is
megjelenik az iskolas szerep.

Feladattudat és kitartas: A rabizott feladatokat végrehajtja, tevékenységeit nem
hagyja félbe.

Kozosségi beilleszkedés: Képes alkalmazkodni a csoporthoz, megtalalja a helyét a
kozosségben.

Kapcsolatteremtés felnéttekkel: Képes kapcsolatot kialakitani és fenntartani a

pedagdgusokkal, mas felnéttekkel.
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Az iskolaérettség techat egy oOsszetett folyamat, amelyben a gyermek testi, lelki és szocialis

fejlédése egyarant fontos szerepet jatszik.
Az iskolaérett gyermek képességei és ismeretei

Az iskolaérett gyermek képes tartosan, 15-20 percig egy adott tevékenységre koncentralni,
példaul:
e Rajzolasra
o Feladatlap kitoltésére
e Szinezésre
A figyelem fenntartasa mellett nem okoz gondot szamara:
o Aversek és rovid mesék meghallgatasa, megjegyzése
o Egyszerii mondatok visszamondasa
Az iras és szamolas el6készitéseként fontos, hogy ,,baratsagban legyen” a ceruzaval, vagyis:
« Szivesen rajzoljon, szinezzen (ebben az életkorban még nem a mindség a lényeg, hanem
maga a tevékenység)
o Jol eligazodjon az 1-10 kozotti szamok vilagaban

« Ismerje és helyesen hasznalja a tobb-kevesebb, nagyobb-kisebb fogalmat
Fontos ismeretek az iskolakezdéshez

Az alabbi felsorolas attekintést nyujt arrdl, milyen alapismeretek megléte segiti a gyermek

sikeres iskolakezdését:
Személyes adatok ismerete

o Nevének, életkoranak, lakohelyének ismerete

e Szilei neve
Csalddi és tarsadalmi ismeretek

o A csaladtagok megnevezése, a fiatal és id6s fogalma

e A jellemz6ébb foglalkozasok ismerete
Testi és egészségiigyi ismeretek
o Testrészek megnevezése és alapvetd funkcidjuk
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o Atisztalkodas és fogapolas szabalyai
Térbeli és kozlekedési ismeretek

o Térbeli tavolsagok megitélése (kozel, tavol)

e A gyalogosokra vonatkozo alapvetd kozlekedési szabalyok
Kornyezetismereti alapok

o A haz helyiségeinek, berendezési tdrgyainak megnevezése

o Z0ldségek, gyiimdlesok felismerése és megnevezése

e A haz koril €16 allatok ismerete, csoportositasa (szOrds, tollas), hasznossaguk,
védelmiik

e Az erddben, mezon, vizparton ¢él6 allatok felismerése
Alapveté idobeli tdajékozodas

e Szinek felismerése és megnevezése

o Anapok és honapok neveinek sorrendje

e Események id6érendi sorrendjének helyes megitélése
e Az évszakok felismerése és jellemzoik ismerete

o Az 6ltozkodes €s az iddjaras kapesolatanak felismerése
Matematikai és logikai alapismeretek

o A szamok felsorolasa 10-ig, targyak megszamlalasa

o Tobb-kevesebb,  kisebb-nagyobb, = magasabb-alacsonyabb,  hosszabb-révidebb,
konnyebb-nehezebb fogalmak helyes hasznélata

o Egyszeri targyak egyenl6 részekre osztasa (pl. félbe, harmadba vagas)

e Alapvetd geometriai formak felismerése és megnevezése (kor, négyzet, haromszog)

o Térbeli viszonyok felismerése: alatt-felett, kozott, mellett, elétt-mogott
Nyelvi és kommunikdcios készségek

o Megfeleld szokincs és kifejezOképesség

« Erthetd, folyamatos beszéd
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Az iskolaérettség tovabbi fontos aspektusai

Az iskolaérett gyermek rajzaiban:
o Felismerhetbek az adott targy vagy ¢161ény 1ényeges jegyei

o Képes aranyokat és tavolsagokat érzékeltetni
Ondllésag a mindennapi életben

« Onalloan 61tozkodik, tisztalkodik, étkezik
e Ismeri és betartja a kozosségi viselkedés alapvetd szabalyait
o Cipofiizot kot

Mozgdskoordindcio és fizikal készségek

e Mozgasa Osszerendezett, egyensulyérzéke biztos

e Tudja kezelni a kudarcot, nem adja fel konnyen
A fejlédés természetes folyamata

Ezeket a készségeket nem sziikséges kiilon tanitani, mivel a megfelelden ingergazdag
kornyezetben természetesen kialakulnak. Egy egészséges gyermek, akire odafigyelnek, és akit
tamogatnak, sajat érdeklédését kovetve, a sajat tempojaban sajatit el mindent, ami az
iskolakezdéshez sziikséges.

A testi és pszichés alkalmassag a legfontosabb, hiszen a tovabbi ismereteket az iskolaban is

gyorsan elsajatithatja.
Szocialis érettség fontossaga

Barmennyire is okos egy gyermek, ha szocialisan éretlen, az akadalyozhatja az iskolai
sikerességét. Problémat okozhat, ha:

« Nincs kialakult feladattudata

e Nem képes hosszan figyelni és egy helyben iilni

o Feladatai kozben konnyen elkalandozik, jatszani kezd

o Gyorsan elfarad és frusztraltta valik
Ha ezek a nehézségek fennallnak, a gyermek lelkes iskolakezdése hamar csaldodottsagba

fordulhat, ezért fontos, hogy az iskolaérettség minden teriiletét figyelembe vegyiik.
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Gyakorlati feladatok

Ovodai foglalkozasterv-mintik anyanyelvbél

I. Téma: Oszi versek felfedezése és tanulésa
Korosztaly: Nagycsoport (5-6 évesek)
Idétartam: 30-35 perc

Célok:

o A gyerekek szokincsének bovitése és szovegértésének fejlesztése.
e Aritmusérzék és a rimek felismerésének eldsegitése.
e A vers monddkaként valdo megismerése €s kozos eldadésa.
o Az évszakok valtozasanak érzékelése és megértése az 6sz témajan keresztiil.
1. Rahangolodas (5-7 perc)
Cél: A gyerekek hangulatanak megalapozasa, figyelmiik felkeltése.
o Téma felvezetése: Rovid beszélgetés az dszrdl:
o ,,Milyen valtozasokat lattok a természetben most, hogy 6sz van?”
o ,Milyen szinek tiinnek fel a fakon, leveleken?”’
o Kozosen beszéljétek meg az évszakhoz kotédd személyes élményeiket (esds
napok, melegebb ruhak viselése, sarga, piros levelek stb.).
e Szemlélteté anyagok bemutatasa:
o Oszi levelek, képek a fakrol, erdokrol.
o A szemléltetés segiti a gyerekeket a kapcsolodo szavak megértésében és a vers
tartalmanak eldrejelzésében.
2. A vers felvezetése (5-7 perc)
Cél: A vershez valé emocionalis ¢és intellektualis kapcsolodas elkészitése.
o A vers kivalasztasa: Mora Ferenc ,,Szeptemberi fak” vagy egy hasonld, rovid, 8szi
hangulata vers. A vers legyen konnyen érthetd és rimekkel teli.
o Motivacios kérdések:
o ,.Szerintetek mir6l sz6lhat ez a vers, ha azt mondom, hogy szeptemberben a fak
szinesek lesznek?”
o ,,Milyen hangokat hallunk, amikor a levelek hullanak?”
o Els6 meghallgatas: A pedagogus egyszer elmondja a verset érthetden, szép

hangsulyozassal, ligyelve a ritmusra és a rimekre.
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o Gyerekek reakcidi: Kérd meg a gyerekeket, hogy osszak meg, mit értettek meg a
versbol elsd hallasra. Mit tetszett nekik legjobban?
3. A vers tanulasa kozosen (12-15 perc)
Cél: A vers fokozatos megismerése és memorizalasa k6zos élményen keresztiil.
o Soronkénti ismétlés: A pedagdgus soronként mondja a verset, a gyerekek ismétlik.
Ugyelj a ritmusra, a rimek kiemelésére.
e Mozgassal kombinalva: Minden verssorhoz tarsits egyszeriic mozdulatokat, hogy a
gyerekek jobban megértsék a tartalmat:
o ,,Hullanak a levelek” — keziikkel mutassak a levelek hullasat.
o ,Szines fak” — nytjtozkodjanak felfelé, mint a fak.
o Kozos mondas: A verset tobbszor mondjatok el kozosen, most mar mozgassal egyiitt.
o Jatékos ismétlés: Hivj fel két gyereket egyszerre, hogy 6k is ismételjék el a vers sorait.
Kozben a tobbiek hallgatjak, majd megprobaljak kitaldlni, melyik sor volt a legszebb.
4. Megbeszélés (5 perc)
Cél: A vers tartalmanak mélyebb megértése és értelmezése.
o Kérdések a versrol:
o ,Melyik volt a kedvenc sorod vagy szavad a versben?”
o ,,Miért fontosak szerintetek a fak és a levelek dsszel?”
o ,Hogyan képzeled el az dszt a vers alapjan?”
e Szokincsbovités: Magyarazd el a nehezebb szavak jelentését, ha sziikséges, példaul:
,,Mi az, hogy 'szinpompas'?”’
5. Zaras — Jatékos feladat (5 perc)
Cél: A tanultak jatékos megerésitése.
e ,Szévadaszat” jaték: A pedagogus ujra elmondja a verset, és amikor a gyerekek
meghalljak a kijelolt szavakat (pl. ,.fa,” ,,levél”), tapsolnak vagy felemelik a keziiket.
o Szinezés vagy alkotas: A gyerekek szinezhetnek egy 0szi tdjat, amit a vers inspiralt,
vagy rajzolhatnak egy jelenetet a versbdl.
Eszkozok:
o Képek az 6szrdl (pl. fak, levelek, erdok).
o Szines levelek (valodi vagy papirlevelek).
e Vers kinyomtatott formaban, nagy betiikkel.

o SzinezOk és szines ceruzak.
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Il. Téma: A hadaras javitasa jatékos nyelvi gyakorlatokkal

Célesoport: Kozépso vagy nagycsoportos 6vodasok

Idétartam: 30-35 perc

1. Bevezetés (5 perc)

Cél: A gyermekek rahangolasa a foglalkozasra, a lassu, tagolt beszéd fontossaganak
megertese.

o Ko0szonés és rovid beszélgetés az idéjarasrol, napi eseményekrol.

e Téma felvezetése egy rovid mese vagy babozas segitségével: ,,Nyuszi és a fecsegod
mokus” (egy kis nyuszi nem érti a gyorsan beszéld mokus szavait, ezért meg kell
tanitani Ot lassan és szépen beszélni).

2. Rahangolédas — Légzo- és artikulacios gyakorlatok (5 perc)
Cél: A helyes 1égzés és az artikulacidos mozgasok fejlesztése.

o M:¢ély levegdvétel az orron at, lassu kifujas a szdjon keresztiil.

o Szélfavas” jaték: gyertyat vagy vattapamacsot kell elftjni hossza, egyenletes
levegokifujassal.

o Ajaktorna: csettintés nyelvvel, ajakcsiicsorités, szajnyitas és -zaras.

« Nyelvtorna: nyelv kidugasa lassan, majd gyorsitas, nyelv mozgatasa balra-jobbra.

3. Fo rész — Jatékos beszédgyakorlatok (15 perc)
A) Szotagolos beszéd (5 perc)
Cél: A tagolt beszéd fejlesztése.

o A gyermekekkel egyiitt tapsolva vagy dobogva szotagoljunk egyszer(i szavakat (pl. ma-
cska, ku-tya, la-bo-da).

e Mondokak és versek szotagolva torténd elmondasa (,,Siiss fel, nap!”, ,,Hinta-palinta”).

B) Ritmikus ismétlé jaték (5 perc)

Cél: A beszédritmus fejlesztése.
o Egy-egy rovid mondat lassu és gyors elmondasa (pl. ,,A macska a napon szundikal.”).
o A gyerekek dobiitéssel vagy tapsolassal jelzik a ritmust.

C) Lassu beszédjaték (5 perc)

Cél: A lassu, érthetd beszéd fejlesztése.

o Lassitott beszéd” jaték: a gyerekek elmesélnek egy rovid mondatot nagyon lassan és
tagoltan, majd probaljak normal sebességgel érthetéen elmondani.

e A pedagbgus utdnozza a gyors hadarast, a gyerekek segitenek ,.kijavitani” azzal, hogy

helyesen, lassan mondjak el a mondatokat.
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4. Levezetés — Relaxacios jaték (5-7 perc)
Cél: A beszédtempo tudatositasa €s az elért eredmények rogzitése.
o ,Halk szell6” jaték: a gyermekek lehunyjak a szemiiket, és képzeljék el, hogy egy lagy
szelld fij, ami lassan és finoman mozgatja a leveleket.
o Lasst beszédu allatok utanzasa (pl. lajhar, teknés — minden gyermek mond egy
mondatot tigy, ahogyan ezek az allatok beszélnének).
o Dicséret és blicsuzas: a pedagdgus megdicséri a gyermekeket, hogy milyen szépen és
lassan beszéltek.
Eszkozok:
o Babu vagy képek a mese illusztralasahoz
o Dob vagy tapsolasra alkalmas eszk6z
« Kis gyertya vagy vattapamacs a légzégyakorlatokhoz
Varhat6 eredmények:
o A gyermekek tudatosabban figyelnek a beszédtempojukra.
o Javul az artikulacio és a beszédritmus.

o Fejlddik a légzéstechnika és a hangképzés.
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I11. Foglalkozasterv
Téma: Mora Ferenc: A csokai csoka
Célesoport: KozEépso csoportos 6vodasok

Idétartam: 30-35 perc
1. Bevezetés — Rahangolodas (5-7 perc)

Cél: A figyelem felkeltése, a vers témajanak elokészitése.

Tevékenységek:

1. Kozos koszonés: A gyermekek egymasnak koszonnek, majd mindenki mond egy szot
a hangulatardl (pl. vidam, almos, izgatott).
2. Rejtvény vagy talalés kérdés a csokarol:
o A pedagogus talalos kérdést mond: ,, Fekete madar vagyok, nem varji, nem
hollo. Tudod-e, ki vagyok?”
o A gyermekek probalnak valaszolni.
3. Beszélgetés a csokarol képek és pliissfigura segitségével:
o A pedagogus képeket mutat csokarol és mas madarakrol, sszehasonlitjak dket.
o Kérdések: Hol él a csoka? Mit eszik? Lattak-e mar csokat?
4. Madarhangok utinzasa:
o A pedagogus madarhangokat jatszik le vagy utanoz, a gyerekek probaljak
kitalalni, milyen madar lehet.
o A gyermekek maguk is utanoznak madarhangokat, kiilondsen a csoka rekedtes

kéarogésat.
2. A vers meghallgatasa és feldolgozasa (10 perc)

Cél: A szovegértés, figyelem és ritmusérzék fejlesztése.

Tevékenységek:

1. A vers elsé6 meghallgatasa:
o A pedagogus lassan, érthetéen felolvassa a verset.
o A gyermekek csendben figyelnek, kézben a pedagogus mimikaval és
mozdulatokkal kiséri a torténetet.

2. Kozos ritmizalas és tapsolas:
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o A pedagogus ujra mond egy-egy verssort, a gyermekek egyiitt tapsoljak a
hangsulyos szavakat.
3. Beszélgetés a vers tartalmarol:
o Kivolt a fészereplé?
o Mit tett a csoka?
o Mi lett a kovetkezménye?
o Hogyan érezhette magat a csoka?
4. Avers ujrahallgatasa mozgassal kisérve:
o A gyermekek Kkarjaikkal ,,repiilnek”, ugralnak, vagy guggolassal utanozzak a
csokat.
o A tanitd megall egy-egy sornal, és kérdezi: Mit csinalhat most a csoka? A

gyermekek mozdulatokkal felelnek.
3. Jatékos nyelvi és mozgasos feladatok (10-12 perc)
A) Ritmusjaték (4 perc)

o A gyermekek tapsolva ismétlik a vers egy-egy sorat.
o Ko0z0s ritmizalas dobbal, tapsolassal vagy labdobogassal.

o Probaljuk kiilonb6zo sebességgel is (lassan, gyorsan, kdzepesen).
B) Dramatikus jaték (4 perc)

o A gyerekek szerepjatékkal eljatsszak a csoka torténetét:
o Egyikiik a csoka, aki tollaszkodik, ugral.
o Masok a szél (karjaikkal lengenek), az es6 (ujjhegyekkel kopogtatnak).

o A pedagogus narratorkeént segit irdnyitani a jatékot.
C) Székincsfejleszto jaték — ,,Madarszo-kitalalo” (4 perc)

o A pedagdgus madarhangokat utanoz, a gyerekek megprobaljak kitalalni, milyen madar
lehet.
o Madarnevek gyijtése: a gyermekek mondanak ismert madarneveket, amelyeket

megprobalnak rimbe szedni (pl. csoka — roka, cinege — fiiszere, stb.).
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4. Levezetés — Alkossunk csokat! (5-7 perc)

Cél: A kreativitas fejlesztése, a foglalkozas élményszerii lezarasa.

Tevékenységek:

1. Kézmiives foglalkozas — ,,Készitsiink csokat!”

o A gyermekek fekete papirbdl vagy tojastartobol csokat készitenek.

o Ragasztanak szemeket, csort, szarnyakat.
2. Kozos madaretetés jaték:

o A pedagdgus megkérdezi: Mit enne szivesen egy csoka?

o A gyermekek ,cledelt” (képzeletben vagy papirbol kivagva) adnak a csokanak.
3. Befejezo dal vagy mondoka:

o Kozosen elbucsuznak egy madaras mondokaval vagy énekkel (pl. ,,Kis kacsa

fiirdik™).

Eszkozok:

o Képek csokardl és mas madarakrol

o Pliissmadar vagy babu

o Dob vagy ritmushangszer

o Fekete papir vagy tojastarto a kézmiives feladathoz

e Ragasztd, ollo, szines ceruzak
Varhat6 eredmények:

o A gyermekek élvezettel hallgatjak és értik a verset.

o Fejlodik a ritmusérzékiik és szokinesiik.

o Adramatikus és mozgasos jatékok segitik a vers atélését.

o A gyerekek kreativ alkotas révén jobban megismerik a csokat és a madarvilagot.

e A foglalkozas soran a gyermekek egylittmiikodést és empatiat tanulnak.
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Gyermekversek évodasoknak
Moéricz Zsigmond: Iciri-piciri

Hol volt, hol nem volt. . .

Volt egyszer egy iciri piciri hazacska;
ott lakott egy iciri piciri kis macska.
Volt annak két iciri piciri kis okre,
rakaptak egy iciri piciri kis tokre.
Csizmat htiz az iciri piciri kis macska,
hova lett az iciri piciri barmocska.
Bejarja az iciri piciri kis erdét,

s nem leli az iciri piciri tekergdt.
Bejarja az iciri piciri kaszalot,

s nem latja az iciri piciri koszalot.
Rétalal egy iciri piciri kis tokre,
banataban iciri picirit meglokte.
Felfordult az iciri piciri tokocske,
benne a két iciri piciri 0krocske.
Megoriilt két iciri piciri 0krének:

vége van az iciri piciri mesének!
Moéricz Zsigmond: A torok és a tehenek

Volt egy torok, Mehemed,
Sose latott tehenet.
Nem is tudta Mehemed,
Milyenek a tehenek.
Egyszer aztan Mehemed,
Lat egy csomo tehenet.
"En vagyok a Mehemed!"
"Mi vagyunk a tehenek!"
Csudalkozik Mehemed,

Ilyenek a tehenek?
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Szamlalgatja Mehemed,
Hanyfél¢k a tehenek.
Meg is szamol Mehemed,
Haromféle tehenet.
Fehéret, feketét, tarkat,
Meg ne fogd a tehén farkat!
Nem tudta ezt Mehemed,
S felrugtak a tehenek.

Kanyadi Sandor: Betemetett a nagy ho

Betemetett a nagy ho
erd6t, mezot rétet.
Minden, mint a nagyanyo
haja, hofehér lett.
Minden, mint a nagyapo
bajsza, hofehér lett,
csak a feketerigd

maradt feketének.

Kanyadi Sandor: Farkas

Ki iivolt, mi tivolt?
Farkas.
Ne iivolts, ne ivolts,
hallgass!

De bizony livoltok:
6-ho!
Szemembe ment a
porhd.
Bendémben nincsen

semmi,
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jo volna valamit
enni.
Uvoltok vel6t-
razon,
uvoltok, mert én
fazom.
Uvslts hat, iivolts, ne
hallgass,
fazo, éhezo

farkas!

Kanyadi Sandor: Feketerigo

Ablakomban nagy a ho, halih6! —
ott sétalgat egy feketerigo.
Jar a szeme: oda néz, ide néz:

sétalgat, mint egy igazi zenész.

De most nekiink nagy a ho, halihé! —
nem fuvoléaz a feketerigo.
Egyet-kett6t csitteget, csetteget,

kifizeti ennyivel a telet.
Végh Gyorgy: Kleofas a didergé Kis tojas
Volt egyszer egy Kis tojas
Ugy hivtak, hogy Kleofas
Bimm-bamm, daridom!
Megvette egy nyuszika
Nyuszi lany volt Zsuzsika

Bimm-bamm, daridom!

Megkérdezte Zsuzsika:
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,,Kell-e Neked szép ruha?”

Bimm-bamm, daridom!

,,Persze, mondta a tojas-
fazik am a Kleofas!”

Bimm-bamm, daridom!

Befestette Zsuzsika
A husvéti nyuszika

Bimm-bamm, daridom!

Nem fazik mar a tojas:
A z6ldbundas Kleofas!

Bimm-bamm, daridom!

Weores Sandor: A liba pék

Haragos a liba pék,
A kenyere odaég.

Liba pék, te liba pék, gyere, liba pék!
Ha kisasszony volnal,
Nem morognal,

Lagy meleg cipdért
Kicsi fehér fejkendében
Kényesen hajolnal!

Ma diihos a liba pék:
Csuda-sok a potyadék,

A perece nem elég,
Kenyere meg odaég.
Liba pék! Szegény liba pék!
Ha menyecske volnal,
Nem busulnal,

Hérom derék péklegényed
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Futené a kemencédet,
Kiralyasszony volnal!
Liba pék!

A te bajod is elég!
Liba pék!

A kenyered odaég!

Wedres Sandor: Haragosi

Fut, robog a kicsi kocsi,
Rajta iil a Haragosi,
Din don diridongoé.

Ha kiborul az a kocsi,
Leropiil a Haragosi,

Din don diridongo.

Fut a havon a fakutya,
Vele fut a retyerutya,
Din don diridongo.
Ha kiborul a fakutya,
Leropiil a retyerutya,

Din don diridongoé.

Mora Ferenc: A csokai csoka

Csokai csokanak
Mi jutott eszébe?
Fol szeretett volna
Oltdzni fehérbe.

Unta szegény jambor,
Hogy 6 télen-nyaron,
Orokkon-6rokkeé

Feketében jarjon.
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Ahogy igy tlin6dik
Aghegyen a csoka,
Arra ballag éppen
Csalavér, a roka.
Attol kér tanacsot,
Mit kellene tenni,
Hofehér galambba
Hogy kellene lenni.

"Nincsen annal konnyebb -
Neveti a roka -
Fiir6dj meg a hdban,

Te fekete csoka!
Olyan fehér galamb
Lesz rogton beldled,
Hogy magam sem tudom,
Mit higgyek feldled."

Nagyeszii rokanak

Sz6t fogad a csoka,

Nagy vigan leugrik
Az agrol a hoba.
Az orra hegye se
Latszik ki belGle,
Kérdi is a rokat,

Mit hisz most feldle?

"Azt hiszem, galamb vagy" -

Csipte meg a roka,
S csapott nagy ozsonnat
Beldle a hoba.
Roka csipte csoka,
Csoka csipte roka -

Igy lett fehér galamb
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A csokai csoka.

Enyedi Gyorgy: Mi lesz ebédre?

Vajon mi lesz ebédre? -
tiinddik az egérke.
Ugyan, milyen jé falat
lapul a fed6 alatt?
Uccu! Labujjhegyre all,

a fazékra kandikal,

s képen torli ugy a gdz,

hogy priiszkdlni alig gydz.
Nohat - diinnyog szegényke -

ilyet f6zni ebédre!

Jozsef Attila: Altato

Lehunyja kék szemét az ég,
lehunyja sok szemét a haz,
dunna alatt alszik a rét -
aludj el szépen, kis Balazs.
Labara lehajtja fejét,
alszik a bogar, a darazs,
velealszik a zimmogés -

aludj el szépen, kis Balazs.

A villamos is aluszik,
- Smig szendereg a robogas -
almaban csonget egy picit -

aludj el szépen, kis Balazs.

Alszik a széken a kabat,
szunnyadozik a szakadas,

mama mar nem hasad tovabb -
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aludj el szépen, kis Balazs.

Szundit a lapda, meg a sip,
az erdo, a kirandulas,
a jo cukor is aluszik -

aludj el szépen, kis Balazs.

A tavolsagot, mint iiveg
goly6t, megkapod, orias
leszel, csak hunyd le kis szemed, -

aludj el szépen, kis Balazs.

Tthzolté leszel s katona!
Vadakat terel6 juhasz!
Latod, elalszik anyuka. -

Aludj el szépen, kis Balazs.

Szab6 Loérinc: Horpent6

Ga-ga, biro, bumbele, Maté,
nem apadé¢, nem anyadé,
tied ez a nagy kar¢j,
tej van hozza, hofehér.
Mig ezt szépen megiszod,
htz a liba papucsot,
indul messze Indiaba,
fél, hogy fazni fog a laba.
Azt Uizeni: odaér,
mire elfogy a karéj,

s ahogy iszod a tejet,
kortyok szerint 1épeget:
Iép,

Iép,

Iépeget,
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meg,
meg,
még egyet —
az utolsot! gy ni!Mar
egész lires a pohar!
Ennek aztan orvendek,

s én Is nagyot horpentek.

Zelk Zoltan: Parbeszéd

- Honnét, szomszéd?
- Ahol voltam, onnét!
- Mit evett?
- Eleget!

- Mi jot?

- Hernyot!
- Hany volt?
- Egy volt!
- Es még?

- Kukacot!
- Mennyit?
- Hatot!

- Hat még?
- Legyet!

- Héanyat?

- Hetet!

- Mést még?
- Pondrot!

- Sok volt?
- Nyolc volt!
- Jo volt?

- J6 volt!



Zelk Zoltan: A harom nyul

Egyszer régen, nagyon régen,
zug6 erdd kozepében,
harom nyulak 6sszegyfltek,

selyemfiire telepiiltek,
ottan se liltek sokaig,
talan csak egy fél oraig,
amikor felkerekedtek,
hogy mar végre hazamennek,
egy szarka felettiik szallott,

s felkialtott: "Mit csindltok?
Mit csinaltok, harom nyulak?
Ugy iltok ott, mint az urak..."

- Ugy, ugy bizony, mint az urak-
felelték a harom nyulak.-
Ezutan mar urak lesziink,
ebédre rokahust esziink!
Nem fogjuk az id6t lopni,

most indulunk rokat fogni!...-
Csacsi szarka, nem elhitte?
Repiilt is mar, a hirt vitte,
s buta roka is elhitte.

De hat hogyne hitte volna,
akarmilyen ravasz roka,
mert a szarka igy kialtott:
"EQy jegenye folott szallok,
mikor lenézek a foldre,
harom nyulak iilnek korbe.

Osszebujva tanacskoznak...

Jaj, mekkora nyulak voltak!

Jaj, mekkora fejiik, szajuk,
a medve egér hozzajuk!

Hét még mirdl beszélgettek?
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Hogy eztan csak rokat esznek... ™
Ennek a fele se moka!
Szedte is labat a roka.
Futott Ki az erdészélre,
csak mieldbb odaérne!

Hat amint ott futott, szaladt,

szemben vele farkas haladt:
-Szaladj te is, komam, farkas,
jaj, mit lattam, ide hallgass!

Az erdd kozepén jartam,
most is borsodzik a hatam,
sosem lattam ilyen szornyet,
- ottan iiltek harom szornyek!
Hérom nyul volt, és akkora,
fél méter is volt egy foga!
Hat még mirdl beszélgettek?
Hogy eztan csak farkast esznek...
No hiszen egyéb se kellett,
a farkas is futni kezdett,

a rokaval versenyt futott,
majdnem az orrara bukott!
Addig futott, amig szembe

nem jott vele egy nagy medve;

a medve igy sz6longatta:

"Hova szaladsz, farkas koma?"
- Medve komam, ne is kérdjed,
szaladj, ha kedves az élted!

Erd6 kozepében jartam,

jaj, mit lattam,
jaj, mit lattam!
Harom nyulak ottan tiltek
éppen ebédre késziiltek.
Akkora volt foguk, szajuk

Kis egérke vagy hozzajuk!
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Hét még mirdl beszélgettek
Hogy eztan csak medvét esznek!-
Egyébre se volt mar kedve
szaladni kezdett a medve.
El6] roka, hatul medve,
kozbiil a farkas lihegve.
Igy szaladtak erdészélre,
szomszéd erdd kozepébe.
Szaporan szedték a labuk,
szelld se érjen utanuk...
Amig futottak lihegve,
egy vadasz jott veliik szembe
Nézi is 6ket nevetve:
egyiitt szalad roka, medve...
"No hiszen csak ne nevessél,
vigyazz, nehogy bajba essél!
Szaladj inkébb te is erre!" -
kialtott raja a medve.
"Az erdében harom szornyek,
puska sem 6li meg Oket.
Hérom nyulak, de akkorak,
nem lattal még ilyen csodat!"
Szedte l1abat a vadasz is;
eldobta a puskajat is.
[jedtében megfogadta,
most az egyszer €rjen haza,
csak ne faljak fol a szornyek,
sohase vadaszik tobbet...
Ezalatt a nyuszihazban,
fiiszalakbol vetett agyban
harom nyuszi aludt szépen,

Osszebujva békességben...
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