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ВСТУП 

 

Дисципліна «Психолого-педагогічний супровід дітей у ЗДО» спрямована 

на формування у здобувачів знань про психолого-педагогічний супровід як 

цілісний інтегративний феномен у контексті наукових концепцій; формування 

здатності обирати доцільні технології психолого-педагогічного супроводу 

дитини задля створення оптимальних умов для психічного вироблення умінь 

виявляти сильні сторони особистості дитини, її внутрішні ресурси, які слугують 

джерелом позитивних особистісних перетворень під час здійснення психолого- 

педагогічного супроводу її розвитку у ЗДО; 

Дисципліна має мету: ознайомити студентів з формами, методами та 

прийомами здійснення психолого-педагогічного супроводу особистісного 

розвитку дитини дошкільного віку; сприяти розвитку «гнучких навичок»  soft 

skills: навичок комунікації, здатність брати на себе відповідальність і працювати 

в команді, вміння контролювати власні почуття, правильно реагувати на емоції 

інших людей та злагоджувати конфлікти, управляти своїм часом, розуміння 

важливості зворотного зв’язку / допомоги від колег, здатність логічно і системно 

мислити, креативність та інше). 

Завдання дисципліни: 

- ознайомити майбутніх вихователів з метою та завданнями дисципліни; 

надати здобувачам освіти знання про проблему обдарованості, стан її вирішення 

в Україні; 

- надати розуміння основних закономірностей й умов сприятливого 

психолого-педагогічного розвитку дітей, вироблення вмінь застосовувати 

різноманітні стратегії, методи, прийоми для особистісного розвитку дитини; 

- сприяти процесу оволодіння студентами основами знань про особистісний 

розвиток дитини; 

- сформувати уміння і навички діагностики здібностей, творчого 

потенціалу, сфери розвитку обдарованості дитини; 

- сприяти координуванню розвивальної діяльності з дітьми з особливими 

потребами дошкільного віку в умовах ЗДО та в сім’ї; 

- навчити основам психолого-педагогічного консультування дітей 

дошкільників та їх батьків. 
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Характер 

спілкування. 

 
Оточуюче 

середовище; 

 
Виховні 

прийоми; 

 
Характер 

харчування; 

 
Змінюється 
режим дня; 

Початлок 

відвідування ЗДО: 

Новий 
режим дня; 

Нове 
оточення; 

Нові умови 
життєдіяльності 

дитини; 

Нові 
обов'язки. 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ДІТЕЙ ПІД ЧАС АДАПТАЦІЇ ДО 

ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

 

1. Адаптація. Ступені та види адаптації у ЗДО. 

2. Етапи адаптації дітей дошкільного віку. 

3. Заходи, що полегшують період адаптації до умов ЗДО. 

 

Мета – ознайомитись із поняттями «адаптація», розглянути його мету та 

види адаптації. Дослідити етапи адаптації у дітей дошкільного віку. 

Ознайомитися із заходами щодо полегшення адаптації дітей до вступу у ЗДО. 

 

1. Адаптація. Ступені та види адаптації у ЗДО. 

Відвідування дитиною закладу дошкільної освіти – важлива подія в житті 

дитини, це нові люди, нові умови. 

 

 

Це все призводить до деяких змін у поведінці дитини, зокрема: 

порушується апетит, сон, емоційний стан. 

Початок відвідування дитиною закладу дошкільної освіти, це: 
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Працівники психологічної служби є важливою 
складовою освітньо-виховного процесу у закладі 

дошкільної освіти. 

Свою діяльність психологи, педагоги здійснюють 
шляхом забезпечення супроводу діяльності закладу 

дошкільної освіти, 

Всі діти які ідуть у дитячий садок, проходять через адаптаційний період. 

Батьки спільно із педагогічним колективом мають докласти зусилля, щоб 

допомогти дитині адаптуватися до дитячого садка, оскільки пережитий стан 

емоційного дискомфорту дитиною, може спричинити зниження опірних сил 

організму [1]. 
 

 

 

Готовність до дитячого садочка - це не лише вік, уміння і навички дитини, 

а це досягнення певної стадії розвитку: розумового, фізичного та соціального. 

Більша частина дітей вступають до закладу дошкільної освіти у віці від 1,5 до З 

років, проте, деякі діти починають відвідувати садок у 5-5,5 років. Всі діти різні і 

сприймають цю зміну по різному. Незважаючи на темперамент характеру 

дитини, адаптація до нових умов викликає значні труднощі у неї [5]. 

 

 
На дитячому майданчику дитина сама підходить до дітей, 

намагається вступити в контакт. 
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Дитина здатне проводити без мами кілька годин на день. 

 
 

 
Дитина розбірливо словами може виразити свої потреби. 

  
 

 Дитина вміє самостійно їсти, мити руки й умивається, 
одягатися.  

 

 З'являється прагнення до самостійності, цікавиться не лше 
світом предметів а і спілкування з дорослими. 
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Легкий Середній Важкий 

• Поведінка дитини 
нормалізується 
впрдовж 10 – 15 
днів – 
фізіологічна, 
природна 
адаптація; 

• Поведінка дитини 
нормалізується 
продовж 15 – 30 
днів – дитина 
худне, хворіє, але 
не важко, без 
ускладнень; 

• Адаптація 
(триває від 2 
місяців і більше – 
патологічна 
адаптація. 

Отже, не лише вік чи розумові здібності впливають на готовність дитини до 

дитячого садка, але і її фізичний та соціальний розвиток є необхідним для 

більш легкої адаптації до закладу дошкільної освіти. 
 

 

 

Адаптація 

• це процес пристосування організму 
до нової ситуації, нового 
середовища. 

 

 

 

 

Адаптованість 

• це стан адаптації: ступінь, в якому 
організм здатний жити та 
розмножуватися в певному наборі 
середовищ існування. 

 

 

 

Адаптивна риса 

• це чинник розвитку організму, який 
забезпечує або підвищує 
ймовірність виживання цього 
організму. 

 

 

Адаптація у дитячому садку часто для дитини є складною і тривалою. В 

перші місяці відвідування дошкільного закладу діти часто хворіють. Все це через 

психологічний фактор, який може викликати зниження імунітету. 

Виокремлюють три ступені адаптації: легкий, середній та важкий. Вони 

показують наскільки швидко поведінка дитини нормалізується та який період 

може тривати адаптація у дитини дошкільного віку. 

 

Ступені адаптації 
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Успішністю її діяльності; 

Збереженням фізичного і 
психічного здоров'я. 

 
Ефективність процесу адаптації 
дорослої людини визначається: 

Фізіологічна, психічна, 
психологічна адаптація; 

Соціальна адаптація. 

 
Ефективність процесу адаптації 

дітей дошкільного віку є: 

Мають високий 
рівень 

працездатності; 

Мають 
гарний 
настрій; 

Відсутні 
невротичні 

реакції; 

Відсутня 
афективна 

збудливость. 

 
Діти почувають 
себе комфортно; 

Активно 
взаємодіють із 
дорослими та 
однолітками; 

Включені у 
спільні ігри та 
образотворчу 

діяльність. 

Ефективність процесу адаптації у дорослих та дітей 
 

Фізіологічна адаптація – це адаптація яка пов’язана із станом здоров'я 

дитини. Якщо дитина швидко і легко пристосовується до нового середовища, то 

хворіє вона рідко. Якщо дитина справляється із вимогами дошкільної закладу, 

але хворіє часто, то вважається, що дитина ще не адаптувалася до ЗДО. 

Психічна адаптація - це адаптація яка виражається у перебудові 

стереотипу особистості відповідно до нових вимог навколишнього середовища 

[4]. 

Адаптовані діти: 

 

 

Психологічна адаптація – це психологічне пристосування дитини до 

змінених умов оточення, а також вироблення моделі адекватної поведінки до 

нових умов. 

 

 

Соціальна адаптація Виявляється у пристосуванні індивіда до соціального 

середовища, яке передбачає взаємодію і поступове узгодження намірів обох 
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Це входження дитини 
в колектив однолітків; 

Пристосування до 
умов перебуванн у 

ЗДО; 

В процесі перебування у ЗДО 
формується самосвідомість і 

рольова поведінка, здатність до 
самоконтролю, 

самообслуговування, адекватних 
зв'язків з однолітками. 

Прийняття норм, 
правил поведінки 

існуючих в 
суспільстві; 

Заняття і групові 
ігри дітей не 

цікавлять, вони не 
звертають увагу на 

іграшки, що 
знаходяться у 

групі, граються 
своїми іграшками, 

принесеними із 
дому. До однолітків 

і вихователя 
ставляться 
байдуже. 

 

 
У групі 

поводяться 
неспокійно, 

можуть 
відмовлятися від 
їжі; іноді дитину 
нічим не можна 

заспокоїти; 

 

 
Діти 

відмовляються 
від спілкування, 

іграшок, 
хворобливо 
реагують на 

розставання з 
батьками; 

 

 
У дітей 

спостерігаються 
ознаки 

нестабільності в 
емоційній сфері, 
психологічний 
дискомфорт; 

Перший етап 
адаптації 

сторін. Адаптація до соціуму виражається підкоренням індивідуальних бажань 

нормам та заборонам ЗДО [6]. 

 

Соціальна адаптація 
 

Важливо при цьому розуміти, що стовідсоткове підкорення індивідуальних 

потреб вимогам соціуму призводить до порушення інших видів адаптації. 

 

2. Етапи адаптації дітей дошкільного віку. 

 

Адаптація дітей дошкільного віку має чотири етапи. 
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Дитина може 
постійно ходити за 
вихователем, який 

підбадьорює дитину, 
залучає малюка до 
спільних справ: як 

допомогти прибрати 
іграшки або 

принести книжку, як 
правило, діти охоче 

виконують такі 
прохання. 

Діти хочуть, щоб 
вихователь їх утішив, 
коли вони сумують за 

батьками; прагнуть 
постійного фізичного 

контакту, хочуть 
отримувати увагу й 

ласку від вихователів; 
отримувати позитивну 
оцінку своєї діяльності; 
впевненість у тому, що 

батьки прийдуть. 

Діти виділяють для 
себе вихователя із 

інших доролих, 
вони починають 

реагувати на 
пропозиції 
погратися, 

звертаються до 
нього за допомогою 

і підтримкою. 

Другий етап 
адаптації 

Третій етап адаптації 

 

 

 
Діти включаються у 
групові рухливі ігри 

й заняття. 

 
Діти активно привертають 

увагу вихователя, 
прагнуть залучити його до 

своєї діяльності, якщо 
виникають труднощі під 
час гри, звертаються за 

допомогою, відгукуються 
на пропозиції погратися 

разом. 

 

 
Діти починають 
користуватися 

іграшками, що є у 
групі, досліджувати 
незнайомі предмети 

й навколишнє 
оточення. 

Отже, на першому етапі адаптації, діти почуваються нестабільно, тобто 

відмовляються спілкуватися, як із вихователем, так із однолітками, майже не 

їдять та постійно плачуть за батьками. 
 

 

На другому етапі адаптації, діти починають потрохи спілкуватися з одним із 

вихователів, залучається до спільних завдань, виконує прохання вихователя. 

 

 

На третьому етапі адаптації, діти починають досліджувати навколишнє 

середовище, користуватися іграшками які є у групі, привертають увагу 

вихователів та беруть участь у груповій діяльності. 
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Зміна погляду і 
міміки дитини; 

Часті 
респіраторні 

захворювання та 
загострення 
хронічних 

захворювань. 

Нетипова 
поведінка 
дитини; 

Небажання 
відвідувати 

садок; 

 

Неспокійний сон; 

 
Проблеми із 

харчуванням; 

 

На останньому етапі адаптації, діти спілкуються не лише і вихователями, 

але й з однолітками, прагнуть гратися із іншими дітьми групи, помічають емоції 

інших дітей. 

Якщо у дитина відмовляється ходити у дитячий садок або у неї 

спостерігаються ознаки дезадаптації, потрібно знижувати навантаження чи 

звертатися до невролога, психолога чи психоневролога. 

 

Ознаки дезадаптації 
 

У дитини, яка почала відвідувати дитячий садок, може початися емоційне і 

психологічне перевантаження. Перше, на чому може проявлятися 

перевантаження дитини, це на її сон. 

Неспокійний сон. Дитина може почати плакати не прокидаючись, 

прокидатися  серед  ночі,  говорити  уві  сні.  Дитина  яка  раніше  засипала 

 

 
Діти починають 
помічати смуток, 

радість інших 
дітей, емоційно 

співпереживають, 
якщо комусь 

боляче. 

Діти починають гратися 
з однолітками, емоційно 

висловлюються, 
кривляються, 

наслідуючи інших, 
отримуючи задоволення 

від таких забав, 
з'являються вибіркові 

симпатії до певних 
дітей. 

 
Діти починають 

спілкування з з іншими 
дітьми, прагнуть 

привернути до себе увагу 
товаришів, утримати її, 

посміхаються при зустрічі 
з ровесниками, 

пропонують іграшки. 

Четвертий етап 
адаптації 
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Проводяться батьківські 
збори на які запрошують 

батьків, діти яких 
збираються відвідувати 

дошкільний заклад. 

На зборах розказують про 
особливості адаптації дітей 

до умов ЗДО та як 
підготувати дитину до 

садочка. 

Для батьків які не були на 
зборах, підготовлюють 

буклети з інформацією, де 
вказано, як допомогти 

дитині адаптуватися до ЗДО. 

У приміщенні ЗДО є 
куточок психолога, в якому 
міститься інформація про 

умови забезпечення 
успішної адаптації. 

самостійно і швидко, не може заснути без присутності батьків та маючи не 

типову для неї поведінку [23]. 

Небажання відвідувати садок. Дитина спочатку може із задоволенням 

ходити у дитячий садок, але на другому чи третьому тижні поведінка дитини 

може змінитися і вона може почати вередувати і не хотіти відвідувати заклад 

дошкільної освіти, говорячи, що не висипається чи погано себе почуває та інше. 

Нетипова поведінка дитини. Агресивність, примхливість, гіперактивність, 

яка нетипова для дитини, або, навпаки, пасивність, сонливість, небажання 

займатися речами які раніше цікавили дитину, все це повинно насторожити 

батьків. 

Проблеми із харчуванням. У дітей дезадаптація може виражатися 

небажанням їсти у дитячому садку, у вигляді боязні снідати або залишатися на 

обід чи вечерю. Негативна реакція може бути навіть на запах їжі і може 

викликати блювотну реакцію. Все це результат стресу, який дитина переживає 

під час адаптації [33]. 

Зміна погляду і міміки дитини. Зміна погляду, міміки та манера рухатися є 

важливою ознакою дезадаптації дитини. 

Часті респіраторні захворювання та загострення хронічних 

захворювань. Є однією з ознак, що навантаження при відвідування закладу 

дошкільної освіти, дитині не під силу. 

 

3. Заходи, що полегшують період адаптації дітей дошкільного віку до 

умов ЗДО. 

Заходи, що полегшують адаптацію дошкільників до умов ЗДО, можна 

поділити на дві групи: заходи з підготовки дітей до вступу в ЗДО та організація 

роботи із новоприбулими дітьми в період звикання до нових умов. 

 

Заходи з підготовки дітей до вступу в ЗДО 
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Проведення консультацій 
педагогічних працівників 

ЗДО щодо організації 
психологічного комфорту 

дітей у групі. 

Звернення увагу вихователя на 
дітей імпульсивних, 

демонстративних, сором'язливих, 
тривожних, гіперактивних, та дітей 
з індивідуальними особливостями в 

поведінці та допомога в підборі 
методів та прийомів роботи з 

такими дітьми. 

 
Проведення семінарів, 

педрад з тем, щодо 
оргінізації роботи із 

новоприбулими дітьми та 
умови їх успішної адаптації. 

Організація розвивального 
середовища в групах, 

упровадження інноваційних 
технологій, що сприяють 

особистісному самовизначенню, 
формуванню необхідних 
компетентностей дитини. 

Організація 
роботи із дітьми: 

Спостереження за 
емоційним станом 

та поведінкою 
дітей; 

Встановлення 
емоційного 
контакту з 
дитиною. 

Організація роботи із новоприбулими дітьми в період звикання до 

нових умов передбачає роботу з батьками, педагогами та дітьми. 

Робота з батьками включає в себе загальні та групові батьківські збори, 

також для батьків які вперше приводять дитину в ЗДО розміщають пам'ятки із 

профілактики труднощів адаптації [10]. 

 

Організація роботи з педагогами 

 

 

 

 

Впродовж дня, під час виконання індивідуальних і групових занять, 

ведеться спостереження за емоційним станом та поведінкою дитини, мета якого, 

знаття психоемоційного напруження у дитини. 
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Вправи з 
релаксації 

ігри з 
пальчиками 

нетрадиційні 
заспокійливі 

техніки 

терапія за 
допомогою 

музики 

ігри та 
вправи на 
емоційний 

контакт 

елементи 
пісочної 
терапії 

Для ознайомленню дитини з дошкільним закладом, вихователями і 

ровесниками та для встановлення емоційного контакту з дитиною 

використовують різні методи і прийоми, зокрема психогімнастику. 

 

Психогімнастика включає в себе: 
 

 

 

Для нормального самопочуття дитини в закладі дошкільної освіти 

надаються необхідні психологічні умови, такі як: психологічна допомога в 

період адаптації дітей; попередження порушень у дітей; забезпечення 

індивідуалізації виховання та розвитку за допомогою ігрових технік та вправ; 

використання ігор та психогімнастики для забезпечення корекції поведінки і 

зняття емоційної напруги у дитини, а також для розвитку здатності дитини до 

симпатії та співчуття до іншої особи [14]. 

Необхідно пам'ятати, якщо дитина відчуває психологічний дискомфорт, 

варто створити для неї відчуття спокою, захищеності. Найефективнішим 

прийомом у такій ситуації є казка. 

Проводячи роботу щодо адаптації дітей до умов ЗДО, варто враховувати 

відповідні вимоги: 
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Отже, практика роботи ЗДО показала, що вихователі які працюють спільно 

із психологами, медичними працівниками, батьками, помічниками вихователів та 

адміністрацією закладу, отримують більш високі результати щодо адаптації 

новоприбулих дітей, ніж фахівці які працюють окремо один від одного. 

Адаптація дітей до закладу дошкільної освіти є складним періодом як для 

дитини так і для батьків. Результативність роботи спрямована на розвиток 

особистості дитини, досягається за умови узгодженої діяльності педагогів, 

психолога та батьків [15]. 

Ключовим змістом роботи психолога та педагога в період адаптації є 

здійснення психологічного супроводу дитини і батьків. 

 

Супровід дітей дошкільного віку до адаптації у ЗДО 
 

 

Це поєднання 
різноманітних 

методів та прийомів 
психолого- 

педагогічних роботи 
з дітьми раннього та 
дошкільного віку; 

 

 
Це комплексна 

технологія; 

Це особлива 

культура підтримки 

і допомоги дитині в 

процесі її адаптації 

до умов ЗДО. 

 

 

Основною метою супроводу дітей дошкільного віку - є підтримка умов 

для повноцінного розвитку дитини, згідно її вікових норм та індивідуальних 

особливостей, особливо у період адаптації дитини до закладу дошкільної освіти, 

до його нових умов. 

Тривалість занять має відповідати 
віковим нормам. 

Заняття та ігри необхідно 

повторювати, оскільки знайомі заняття 

та ігри дітьми сприймаються легше. 

На занятті має бути емоційне 

спілкування з кожною дитиною, яке 

обов'язково має включати: контакт очей, 

дотик, усмішку. 
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Особливості які впливають на адаптацію дитини 

Адаптація залежить від 
особливостей виховання в 
сім'ї, родинних взаємин; 

Адаптація залежить від 
контактності, доброзичливості, 
емоційної залежності від матері 

тощо, 

Від стану 

здоров'я, 

Відповідно 
до їх віку, 

Рівня розвитку 

у дитини 

ігрових 

навичок, 

Типу вищої 
нервової 
системи 

Попередження виникнення проблем розвитку 
дитини; 

Допомога їй у вирішенні актуальних завдань 
розвитку, соціалізації; 

Психологічне забезпечення освітніх програм 
ЗДО; 

Розвиток психолого-педагогічної 
компетентності батьків та педагогів. 

У процесі психолого-педагогічного супроводу дітей дошкільного віку, 

необхідно враховувати, що у дітей адаптація відбувається по-різному. 

 

 

 

Основні завдання психолого-педагогічного супроводу в процесі 

адаптації дітей дошкільного віку 
 

Для полегшення адаптації дитини до дитячого садка, створена команда 

фахівців. Їх мета допомогти дитині швидше пристосуватися до нового оточення, 

використовуючи різні методи і підходи а також керуються принципами при 

роботі із дітьми. 
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Розвиток особистості за рахунок її 

власної активності; 
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 Орієнтація на суб'єкт-суб'єктну 
взаємодію;  

 

 Індивідуалізація, індивідуальний 
підхід;   

 

 
Конфіденційність; 

 
 

 
Гуманізація.  

 

 

Отже, психолого-педагогічний супровід є важливим в період адаптації 

дитини до ЗДО. Він полегшує адаптацію за допомогою різних методів та 

прийомів. Психолого-педагогічний супровід - це комплексна система заходів для 

розвитку дитини. 

Запитання для самоконтролю. 

1. Назвіть фактори готовності дитини до закладу дошкільної освіти. 

2. Що таке адаптації та вкажіть ступені адаптації? 

3. Що таке фізіологічна адаптації? 

4. Розкрийте поняття психічна адаптація. 

5. Що таке психологічна адаптація у дітей дошкільного віку? 

6. Дайте визначення поняття «Соціальна адаптація». 

7. Розкрийте перший етап адаптації. 

8. Що відбувається із дитиною на другому етапі адаптації? 

9. Що відбувається на третьому етапі адаптації? 

10. Розкрийте четвертий етап адаптації. 

11. Назвіть ознаки дезадаптації. 

12. Які заходи з підготовки до вступу в садочок проводить заклад дошкільної 

освіти? 

13. Що включає в себе робота з батьками? 

14. Як проводиться робота із педагогами? 

15. Що включає в себе психогімнастика? 

16. Які вимоги необхідно дотримуватися при адаптації дітей дошкільного 

віку? 

17. Назвіть основні завдання психолого-педагогічного супроводу в процесі 

адаптації дітей дошкільного віку. 
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Головне призначення дошкільного закладу: 

- соціальна адаптація до умов життя в товаристві 
незнайомих дітей і дорослих, 

- виховання ціннісного ставлення до природи, людей, 

самої себе. 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО 

ВІКУ В УМОВАХ СУЧАСНОГО ОСВІТНЬО-ВИХОВНОГО ПРОСТОРУ 

 

1. Педагогічний супровід дітей дошкільного віку. 

2. Особливості психолого-педагогічного супроводу дітей дошкільного віку. 
3. Види роботи з психолого-педагогічного супроводу дітей дошкільного віку. 

 

Мета – ознайомитись із поняттями «супровід», «педагогічний супровід», 

«психолого-педагогічний супровід», Розглянути його мету, особливості та види 

психолого-педагогічного супроводу. 

 

 

1. Педагогічний супровід дітей дошкільного віку. 

 

 

 

 

 

 
. 

 

Ідея супроводу пов'язана з правом дитини на повноцінний розвиток. Одним 

із перших суспільних середовищ для дитини є заклад дошкільної освіти. 

 

 

 

 

 

Супровід 

• Це цілеспрямована діяльність, яка 

супроводжує весь процес 

життєдіяльності дітей і педагогів 

закладу дошкільної освіти 
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Ставлення до неї не 

лише як до об’єкта 

засвоєння знань та 

умінь, а як до суб’єкта 

спілкування, співпраці, 

спільної діяльності, 

розширення ступенів її 

свободи, надання права 

на власний вибір. 

 

Знання, вміння та 

навички визнаються 

психологами та 

педагогами не лише 

як показники 

розвитку 

особистості, а й як 

вихідні якості 

особистісного 

зростання. 

Організація педагогічного супроводу дитини дошкільного віку 

 

Вікові та індивідуальні 

особливості 

розглядаються як 

ступені реалізації 

свого природного 

потенціалу, зокрема, 

соціального, 

пізнавального, 

художнього, творчого, 

інтелектуального. 

 

 

Для вирішенні цих завдань важливим чинником повинна стати організація 

педагогічного супроводу дитини дошкільного віку. 

 

Найкращою системою для роботи з дітьми є, виявлення і розвиток 

здібностей дитина. Вона повинна бути спрямована, на пізнання здібностей 

кожної дитини і розвивати їх. І одним із напрямів цієї роботи є педагогічний 

супровід – це комплексна система підтримки та допомоги дитині у навчанні і 

вихованні [16; 19]. 

фізичне, психічне 
здоров’я дитини, 

стати своєрідним 
посередником 
між сім’єю та 

широким світом. 

Заклад 
дошкільної 
освіти має 

забезпечити: 

її різнобічний 
гармонійний 

розвиток, 

набуття життєвого 
досвіду, 
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допомогти дитині 
пізнати себе, 
інших людей; 

запобігати 
невдачам. 

навчити її 
відчувати 

в ; ласний стан 

адекватно 
оцінювати 

ре и; альні успіх 

аналізувати 
поведінку; 

Щоб зміни у ставленні дитини до себе, до власного «Я» педагогам 

необхідно: 

 

 

Одним із головних напрямів цієї роботи є педагогічний супровід. 

 

Педагогічний 
супровід 

• Це система підтримки та 

допомоги дитині у навчально- 

виховному процесі. 
 

 

Сучасними вченими в освіті обистісно орієнтований підхід тлумачиться, 

як методологічний інструментарій, як важливий психолого-педагогічний 

принцип. Основу обистісно орієнтованого підхіду становить [24]: 

 

 

 

 

 

 
Психолого- 
технологічні 

засоби. 

Сукупність 
вихідних 

концептуальних 
уявлень, 

Основу 
обистісно 

орієнтованого 
підхіду 

становить: 

 

 

 

 

 
Цільові 

установки, 

 
Методико- 

психодіагностичні 
засоби, 
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допомога 
підтримка 

соціально- 
педагогічний 

захист 

Забезпечити особистісний розвиток 

суб’єктності дитини; 

Її інтелектуальний, 

Духовно-моральний; 

Фізичний розвиток; 

 

Формування в її світогляді цілісної 

картини світу. 

Вони забезпечують пізнання особистості дитини, цілісне розуміння, що 

дозволяє досягнути її гармонійний розвиток в умовах функціонування системи 

освіти. 

Більшість вчених вважають, що головним у педагогічному керівництві при 

особистісно орієнтованому підході є: 
 

 

 

Особистісно орієнтована освіта – це освіта, що гармонійно поєднується із 

внутрішнім світом дитини. Вона ставить перед педагогами такі завдання: 
 

Поняття «педагогічна підтримка», стало основою для появи нового 

терміну – «педагогічний супровід» який повною мірою відповідає 

гуманістичним підходам, до соціокультурної ситуації, яка швидко змінюється, до 

взаємодії в освітньому процесі [33; 37]. 
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Психолого-педагогічний 
супровід це: 

комплексна система 
заходів з організації 
освітнього процесу; 

розвиток дитини, 

передбачений 

індивідуальною 

програмою розвитку. 

педагогіки 
соціальної 
педагогіки 

психології соціології 

Педагогічний супровід дітей дошкільного віку передбачає: 
 

 

 

Інтелектуальний, 
соціальний і 

духовний розвиток 
особистості 

дитини з 
урахуванням її 
індивідуальних 
особливостей, 

стану здоров’я, 
потреб 

суспільства; 

 
Оптимальну 
реалізацію 
цілісного 

розвивального 
впливу навчання, 

виховання та 
освіти на 

особистість 
дитини; 

Мобілізацію 
психічних 
ресурсів 

особистості, 
спрямовану на 

інтенсивний 
саморозвиток, що 
забезпечуватиме 
самореалізацію, 

творчу 
налаштованість. 

 

 

Психолого-педагогічний супровід - це не лише сукупність методів 

коректувально-розвивальної роботи з дітьми, а підтримка і допомога дитині в 

навчання, у вирішенні завдань, у вихованні, соціалізації [7]. 

 

 

 

Психолого-педагогічний супровід нині не має цілісного наукового опису. Він 

має ознаки, які відносяться до різних галузей наукового знання. 

 

Ознаки психолого-педагогічного супроводу, які відносяться до таких 

галузей наукового знання: 
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Здоров'я 

Соціальне 
благополуччя 

Захищеність Самореалізація 

 

формування самостійноїособистості, 

відповідальноїособистості 

соціально мобільної особистості, 

здатної до соціалізації в суспільстві 

активної адаптації на ринку праці. 

Сфера відповідальності психолого-педагогічного супроводу 

Сфера 

відповідальності психолого- 

педагогічного супроводу 

включає в себе: 
 

 

 

Створення в освітньо- 

виховному закладі 

успішного процесу 

виховання, 

 

Соціалізації дитини, 

її самореалізацію. 

 

Адже створення успішного процесу виховання дитини її соціалізація та 

самореалізація необхідні для повноцінного розвитку дитини і є гарантом 

суспільного благополуччя. 

Метою модернізації освіти є виховання, що уподібнюють із поняттям 

«якість життя», а саме: 

 

Мета психолого-педагогічного супроводу: 
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Психолого-педагогічний супровід 
включає в себе надання: 

психолого- 
педагогічних послуг; 

корекційно- 
розвивальних послуг; 

Вихователь, психолог, які 

здійснюють психолого- 

педагогічний супровід: 

Володіють 

методиками 

діагностики, 

консультування 

і корекції; 

Володіють 

здатністю до 

системного аналізу 

проблемних 

ситуацій; 

Здійснюють 

програмування, 

планування діяльності, 

спрямованої на вирішення 

проблем, у дітей. 

Психолого-педагогічного супровід дітей дошкільного віку наголошує на 

необхідність широкого використання різних програм розвитку, соціальних 

навичок, вмінь до саморозвитку і особистісного самовизначення [30]. 
 

 

 

2. Особливості психолого-педагогічного супроводу дітей 

дошкільного віку. 

Особливості психолого-педагогічного супроводу дітей дошкільного віку 

включають в себе: 

- виховання дитини та попередження виникнення проблем особистісного 

розвитку; 

- сприяють дитині у вирішенні завдань, допомагають легше 

соціалізуватися; 

- налагодження взаємин з однолітками, вихователями, батьками; 

- сприяють розвитку психолого-педагогічної компетентності педагогів, 

батьків. 
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Формування 

психолого- 

педагогічної 

культури; 

психолого- 

педагогічна 

просвіта: 

Діагностика 

(індивідуальна і 

групова); 

Профілактика; 

Види роботи з психолого- 

педагогічного супроводу: 

Види роботи з психолого-педагогічного супроводу: 
 

 

Психолого-педагогічний супровід - це не лише поєднання різних методів 

діагностико-корегійної роботи з дітьми, а й комплексна технологія підтримки і 

допомоги дитині у вирішенні і завдань особистісного розвитку, соціалізації тощо 

[17]. 
 

 

 

 
Корекційно- 
розвиткові 

послуги 

• це комплексна система заходів 

супроводження особи з особливими освітніми 

потребами у процесі навчання, що спрямовані 

на корекцію порушень шляхом розвитку 

особистості, її пізнавальної діяльності, 

емоційно-вольової сфери та мовлення. 
 

 

 

 

 

 
Психолого- 
педагогічні 

послуги 

• це комплексна система заходів з організації 

освітнього процесу та розвитку особи з 

особливими освітніми потребами, що 

передбачені індивідуальною програмою 

розвитку та надаються педагогічними 

працівниками закладу освіти. 

 

 

3. Функції психолого-педагогічного супроводу дітей дошкільного віку. 

Важливою умовою для успішного інклюзивного навчання є командний 

підхід, який забезпечується усією командою. 
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Склад команди супроводу у ЗДО. 
 

 

Батьки 
Вихователь  Асистент 

вихователя 

 

 

Медпрацівник 

 

 

 

Логопед 

Дитина з 
особливими 

освітніми 
потребами 

 

 

Психолог 

 

Адміністрація 

 

 

 
Соціальний 

педагог 

 

 

Вихователі ЗДО - проводять заняття, організовують дозвілля, виконують 

вказівки корекційного педагога тощо. 

Корекційні педагоги - проводять корекційно-розвивальні заняття. 

Психологи працюють із дітьми які мають вади інтелекту, порушеннями 

поведінки, синдром дефіциту уваги тощо [2]. 

Асистент вихователя - допомагає вихователю в організації навчально- 

корекційного та виховного процесу, адаптує навчальні матеріали враховуючи 

індивідуальні особливості дитини, також допомагає при виконанні навчальних 

завдань та консультує батьків тощо. 

Адміністрація – несе відповідальність за виконання завдань і розподіл 

функцій між її учасниками [20]. 

Отже для успішної реалізації моделі інклюзивної освіти необхідна команда, 

яка забезпечує підтримку дитині. Всі працівники та адміністрація ЗДО, мають 

допомагати один одному, обмінюватися знаннями, надавати допомогу в межах 

своєї компетенції. 

 

Запитання для самоконтролю 

1. Що таке супровід та яка ідея супроводу? 

2. Яке головне призначення дошкільного закладу у супроводі дітей? 

3. Що повинен забезпечувати заклад дошкільної освіти? 

4. Що включає в себе організація педагогічного супроводу дитини 

дошкільного віку? 
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5. Що потрібно робити педагогові, щоб допомогти дитині змінити ставлення 

до себе? 

6. Дайте тлумачення, що таке педагогічний супровід. 

7. Що передбачає педагогічний супровід? 

8. Що таке обистісно-орієнтований підхід, і що становить його основу? 

9. Назвіть три основних критерії у педагогічному керівництві при 

особистісно-орієнтованому підході. 

10. Дайте визначення особистісно-орієнтована освіта та які завдання вона 

ставить перед педагогами? 

11. Дайте визначення психолого-педагогічного супроводу? 

12. Які галузі знань мають ознаки психолого-педагогічний супроводу? 

13. Що слугує метою для модернізації освіти? 

14. Назвіть мету психолого-педагогічного супроводу. 

15. Які особливості включають в себе психолого-педагогічний супровід? 

16. Якими навичками має володіти вихователь, психолог, які здійснюють 

психолого-педагогічний супровід? 

17. Назвіть види роботи з психолого-педагогічного супроводу. 

18. Назвіть види роботи з психолого-педагогічного супроводу? 

19. Що таке корекційно-розвиткові послуги? 

20. Що таке психолого-педагогічні послуги ? 

21. Назвіть склад команди психолого-педагогічного супроводу у ЗДО? 

22. Які функції виконує кожен член команди психолого-педагогічного 

супроводу? 
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Архітектурна 
бар'єрність 
освітнього 

середовища; 

 
Доступність форм 

навчання та 
освітніх послуг; 

Поєднання 
традиційних та 
інноваційних 

підходів розвитку 
дитини із ООП; 

Створення 
сприятливих умов 
для соціалізації, 

самовираження та 
самореалізації 

дитини. 

Запровадження 
спеціальних 

технологій та 
адаптивних 

технічних засобів 
навчання та 
виховання; 

Індивідуалізація та 
адаптація 

навчальних програм 
із урахуванням 
потреб дитини; 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД ДІТЕЙ З ООП У 

ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ З ООП 

 

 

1. Психолого-педагогічний супровід дітей дошкільного віку із 

гіперактивностю та синдромом дефіциту уваги. 

2. Завдання фахівців психолого-педагогічного супроводу під час 

впровадження індивідуальної програми. 

3. Робота з батьками, педагогами та фахівцями. 

 

Мета – ознайомити із поняттям «гіперактивна дитина» та розглянути 

головні ознаки дітей із синдромом гіперактивності; дослідити індивідуальну 

програму для дітей із СДУГ та методи корекції розвитку дітей із синдром 

дефіциту уваги та гіперактивності. Розглянути рекомендації для майбутніх 

вихователів з метою інноваційної роботи з дитиною із синдром дефіциту уваги 

та гіперактивності. 

 

1. Психолого-педагогічний супровід дітей дошкільного віку із 

гіперактивностю та синдромом дефіциту уваги 

 

Підґрунтям для навчання дітей з особливими освітніми потребами є 

психолого-педагогічний супровід який базується на таких компонентах: 

 

 

Психологічний супровід дітей дошкільного віку з особливими освітніми 

потребами передбачає: 
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Корекційна 
робота іздіьми 

ООП. 

Складання 
індивідуальних 

навчальних 
планів для дітей 

із ООП; 

Створення 
педагогами 

індивідуальних 
карт дітей; 

Індивідуальний 
навчальний план - це 

письмовий документ який 
містить: 

 
Інформацію про 

дитину; 

 
Послуги які вона 
отримуватиме у 

ЗДО. 

 

 

 

 

 
 

 

 

Психологічна діагностика проводиться з метою виявлення сильних і 

слабких сторін розвитку дитини. Також вона виявляє і розв’язує проблеми, що 

виникають у процесі інтеграції дитини із особливими освітніми потребами [8]. 

Метою проведення діагностики у дошкільному навчальному закладі є 

виявлення динаміки розвитку дитини та розв’язання проблем під час кризових 

періодів о дитини. 
 

 

 

 

Інформація про дитину з особливими освітніми потребами збирається від 

батьків, від фахівців які працюють з дитиною, від вихователів у процесі роботи з 

дитиною і спостереження за нею. 

 
Психологічну 
діагностику; 

 
Психологічну 

підтримку; 

Психологічну 
підтримку 

батьків; 
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Системність 
корекційність, 

профілактичних, 
розвивальних 

завдань; 

 
Єдність діагностики 

і корекції; 

Урахування вікових, 
психологічних і 
індивідуальних 
особливостей 

дитини з ООП; 

Комплексність 
методів 

психологоічного 
впливу; 

Залучення 
соціального 

оточення до участі в 
корекційній 

програмі. 

Стадії емоційних переживань 
 

 

Стадія шоку - стадія 
сильних почуттів, 

викликаних 
раптовістю і 

неочікуваністю 
поставленого діагнозу; 

Стадія 
заперечення - 

відмова 
батьків від 
прийняття 
діагнозу. 

 

 
Стадія страху і 

тривоги - 
емоційне 

полегшення; 

Стадія активної 
дяльності - 

налагодження 
партнерських 

стосунків 
педагогів із 
батьками. 

 

 

Корекційна робота з дітьми з ООП сприяє легшій адаптації та інтеграції в 

соціумі; зацікавленості в навчанні, формуванні нормальної самооцінки; 

особистісних установок [13]. 

Щоб забезпечити адаптацію дитини з особливими освітніми потребами до 

соціуму та навчання, необхідно підвищити ефективність навчання через 

розв’язання психологічні проблем дитини. 

 

Принципи складання корекційних програм для дітей із особливими 

освітніми потребами 
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Діти дошкільного віку, здорові фізично й 

психічно, мають бути активними, цікавитися усім, 

що їх оточує. 

Нормально для дітей: 

- не можуть довго всидіти за столом; 

- складно вгамувати перед сном; 

- бігають, беззупинно; 

- не здатні до тривалого очікування. 

Не нормально для дітей: 

- мовчки і спокійно стояти поруч 

з дорослими. 

За дослідженнями вчених у 10-15% батьків дітей із синдром дефіциту уваги 

та гіперактивності у дитинстві спостерігалися такі ж особливості у поведінці, що 

і у їх дитини. Вчені генетики знайшли декілька генів, які зв'язаних з симптомами 

гіперактивності. Але сам ген який викликає розлад поведінки і уваги поки що не 

виявили. Тому чи існує такий ген який впливає на поведінку через генетику 

достовірно не відомо. 

Ще один фактор який може впливати на дефіцит уваги та гіперактивності це 

несприятливі чинники, які супроводжують вагітність і пологи, що може 

призвести до порушення визначених функцій мозку. 

Діти які потрапляють в зону ризику, це діти що народилися після 

кесаревого розтину, недоношені, діти після важких патологічних пологів, діти 

які перенесли інфекційні хвороби на першому році життя, діти на штучному 

годуванні. 

Інколи гіперактивність може бути спричинена завищеними вимогами 

батьків, яких діти не спроможні виконати завдання через свої природні здібності 

або ж через перевтому [36]. 

Іноді гіперактивність може бути спричинена реакцією дитини на психічну 

травму, наприклад, погане ставлення до нього в сім'ї, в садочку, на сварки у сім’ї 

тощо. 
 

 

 

 

Отже, можна констатувати, що, жвавість, рухливість і невгамоність дітей не 

завжди вказує на проблему в їхньому розвитку. 

Головні ознаки дітей із синдромом гіперактивності – це те, що вони 

бігають бездумно і бездіяльно рухаючись хаотично, інколи рухи дітей із 

синдромом гіперактивності погано скоординовані, бігаючи вони можуть 

зачіпати предмети чи штовхати інших дітей, на прохання чи зауваження 

гіперактивні діти не реагують. Також вони не спроможні затримувати увагу 
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Педагоги не завжди володіють достатніми знаннями 
щодо роботи з гіперактивними дітьми. 

Здебільшого вони акцентують увагу лише на тих 
труднощах, які зумовлює в них перебування таких 

дітей у групі дошкільного закладу. 

Водночас педагоги не завжди розуміють, що подібна 

поведінка має об’єктивні причини, і дошкільники зі 

СДУГ просто не можуть поводитися інакше. 

Реалізація 

програми 

гіперактивної 

дитини 

Складання 

індивідуальної 

програми для 

гіперактивної дитини 

Збір інформації про 

дитину її особливості 

та розвиток 

Обговорення реалізації програми психолого-педагогічного супроводу 

гіперактивної дитини, її результати, внесення змін за потреби 

Аналіз результатів реалізації 

програми психолого- 

педагогічного супроводу 

гіперактивної дитини 

Розроблення стратегії 

майбутнього її розвитку, яка 

спрямована на реалізацію її 

власного потенціалу 

навіть на речі чи предмети які зацікавили їх. Вони також досить імпульсивні, 

часто ображаються, проте швидко забувають образи. Діти із синдромом 

гіперактивності легко відволікаються, їм складно сконцентрувати увагу. 

Ставлять безліч питань, проте не завжди здатні дочекатись відповіді. 

 

Супровід дітей зі синдромом дефіциту уваги та гіперактивності 
 

Схема психолого-педагогічного супроводу гіперактивної дитини 
 

 

 

 

Педагоги 
Корекційні 

педагоги 
Вихователі Батьки Психологи 
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Провести цілеспрямоване 

спостереження за дитиною; 

 

Уточнити певні прояви її 

поведінки під час бесіди з 

батьками та педагогами; 

Внести дані в індивідуальну 

картку дитини групи ризику. 

 

 

Діти із синдром дефіциту уваги та гіперактивності страждають більше, ніж 

дорослі. Діти із СДУГ не спроможні вести себе так, як того вимагають дорослі, 

оскільки їхні фізичні здатності не дозволяють їм це зробити. Їм складно всидіти 

на місті не рухаючись і не розмовляючи. А постійні покарання і зауваження зі 

сторони дорослих лише посилюють конфлікти, і які наслідок, можуть призвести 

до формування у дітей негативних рис характеру. Основним завданням для 

дорослих є те, що їм необхідно навчитися жити в злагоді із дітьми які мають 

синдром дефіциту уваги та гіперактивності [11]. 

 

Збір інформації про дошкільника із СДУГ 

 

 

 

 

 
Якщо у вихователя виникли підозри щодо наявності в конкретної 

дитини проявів гіперактивності, необхідно порадити батькам 
звернутися до спеціаліста, який зможе підтвердити або 

спростувати цей діагноз. 

 
Висновок лікаря щодо здоров’я дитини, встановлення їй діагнозу 

«Гіперкінетичні розлади» є визначальним для організації 
практичним психологом дитячого садка відповідної корекційно- 

розвивальної роботи з нею. 

 
Практичний психолог є головним організатором і координатором 
психолого-педагогічного супроводу дошкільників зі СДУГ. Також 

необхідно залучати до спільного розв’язання проблеми 
педагогічних працівників та батьків дітей. 

Діагноз «Синдром дефіциту уваги та гіперактивності» дитині 
має право встановлювати лише лікар-невропатолог чи 

психоневролог. 
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Після опрацювання 
отриманої інформації 

практичний психолог 
складає індивідуальну 
програму психолого- 

педагогічного супроводу 
кожної дитини зі СДУГ . 

Програма міститиме 
зміст роботи з 

дошкільником та усіх 
учасників освітнього 

процесу. А також в ній 
фіксують строки 

проведення занять та їх 
результати. 

Таблиця містить такі стовпці: 

- Фахівець (вихователь групи, музичний 
керівник, учитель-логопед, корекційний 
педагог, керівник гуртка тощо); 

- Прізвища та імена батьків дитини; 

- Зміст роботи з дитиною 

- Дата проведення заняття, послідовність 
занять; 

- Результати 

- Коментарі та примітки. 

Для зручності ,частину 
програми в якій 

записують роботу 
проведену кожним з 

фахівці,в варто 
оформити у вигляді 

таблиці. 

При заповненні індивідуальної картки дитини зі синдром дефіциту уваги та 

гіперактивності, необхідно вказати особливості її індивідуального розвитку, це: 

особистісні характеристики пізнавальних процесів дитини; сильні її сторони, 

щоб під час роботи з дитиною орієнтуватися на них, та міжособистісні взаємини 

із однолітками та дорослими. 

Дитина із синдром дефіциту уваги та гіперактивності потребує чіткого 

розкладу. Коли розклад сформований і щоденні події передбачувані, дитині із 

СДУГ значно легше функціонувати ефективно. 

Одним із ключових завдань педагогів і батьків, це навчити дитину зі СДУГ 

основних соціальних навичок, а саме навчити дитину поводитися серед дітей, 

сформувати у дитини початкові навички спілкування і взаємодії із однолітками 

(вміння співпрацювати в парі, гратися з дітьми тощо). 

Індивідуальні програми, зміст та завдання обговоріть з педагогічними 

працівниками, це команда дошкільних фахівців які беруть участь у програми. 

Програми для дітей із синдром дефіциту уваги та гіперактивності 

обговорюються на засіданні психолого-педагогічного консиліуму закладу 

дошкільної освіти. 

 

Індивідуальна програма 
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Формування 
навичок 

ефективної 
міжособистісної 

взаємодії; 

Створення 
ситуації 
успіху; 

Корекцію 
поведінкових 

порушень, зняття 
психоемоційного 

напруження. 

Підвищення 

самооцінки; 

Корекційна робота з дітьми із синдром дефіциту уваги та гіперактивності 

спрямована на: 
 

2. Завдання фахівців психолого-педагогічного супроводу під час 

впровадження індивідуальної програми 

Для реалізації індивідуальної програми психолого-педагогічного супроводу 

з дітьми із синдром дефіциту уваги та гіперактивності залучені такі фахівці, як: 

вихователі груп, корекційний педагог та практичний психолог які виконують 

завдання. 
 

 

 

 
Консультуються їз 

практичним 
психологом щодо 
роботи з дитиною; 

 

 
Дотримуються 
рекомендацій 
практичного 
психолога; 

Вихователі груп 

 
Підвищують 

статус дитини в 
колективі 

однолітків; 

 
Проводять заняття на 

розвиток самоконтролю, 
саморегуляції та на 
опанування навичок 

міжособистісної 
взаємодії; 

 

 

 
Консультують 

батьків; 

 

Створюють у 
груповому 
середовищі 

психологічно 
комфортні для 
дитини умови; 

 
Допомагають 
дитині зняти 

емоційне 
напруження; 
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Розвиває такі 
дефіцитарні функції, 

як: уважність, 
контроль поведінки, 
руховий контроль; 

Розвиває 
пізнавальні 

процеси; 

Корегує й розвиває 
мовлення; 

Консультує 
батьків і 

вихователів. 

Проводить консультації для батьків 
дитини зі СДУГ та педагогів, які з нею 

працюють; 

Проводить 
індивідуальні й 

групові заняття з 
дитиною; 

Контролює 
реалізацію 

індивідуальної 
програми. 

Для дітей із синдром дефіциту уваги та гіперактивності, середовище має 

бути гостинним, структурованим, безпечним, вільним, зручним. Вони повинні 

бути вільними у взаємодії з предметами, навчальним матеріалом та у 

дослідженні середовища. 

Важливо навчити їх вирішувати конфлікти. Справедливо розглядати 

конфліктні ситуації. Вчити пробачати а також вибачатися. Слідкувати за 

поведінкою, вбачати ознаки які є супутниками поганої поведінки. Намагатися 

попередити некоректну поведінку [3]. 

 

Корекційний педагог 
 

Практичний психолог 
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Консультації; 

Інформаційні повідомлення, 

семінари-практикуми; 

Розміщення інформації на стенді 

психологічної служби закладу 

освіти тощо. 

Дистанційні форми психологічної 
просвіти, зокрема підготовка 

буклетів з рекомендаціями; 

3. Робота з батьками, педагогами та фахівцями 

Робота з батьками. Практичний психолог відповідно до розробленої 

індивідуальної програми проводить роз’яснювальну роботу з батьками дітей із 

синдромом дефіциту уваги та гіперактивності. 

Робота проводиться в таких формах: 
 

Психолог разом із педагогами, батьками здійснює психокорекцію 

поведінки та емоційної сфери дитини. Головним завданням для батьків є 

забезпечення емоційно-нейтрального середовища для розвитку і навчання 

дитини із синдром дефіциту уваги та гіперактивності, спостереження за 

динамікою змін тощо. 

Завдання для батьків які мають дітей зі СДУ 

Співпрацювати з практичним психологом та 

педагогами дошкільного закладу; 

Отримувати консультації фахівців, зокрема невролога, 

медичного чи практичного психолога, корекційного 

педагога тощо; 

Дотримуватися рекомендацій фахівців і 

закріплювати результати корекційної роботи під час 

спілкування з дітиною вдома; 

Періодично обговорювати в родині та з фахівцями 

процес реалізації індивідуальної програми. 
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Пояснити 

Що вчинки дітей та низькі здібності 
ненавмисні та неруйнівні. Через такі 
особливості дошкільники не в змозі 

самостійно розв’язувати складні 
ситуації. 

Що поліпшення поведінки залежить 
не лише від спеціально призначеного 

лікування, а від спокійної і доброї 
атмосфери в родині. 

Батькам у відносинах із дитиною синдром дефіциту уваги та 

гіперактивності необхідно дотримуватися «позитивної моделі». 

 

Батькам із дітьми зі СДУГ необхідно: 
 

 

Дитину необхідно хвалити і підкреслювати успіхи в кожному випадку, коли 

вона заслужила цього. Це допоможе їй бути більш впевненою у власних силах. 

Не вживайте повторень слів «ні» і «не можна», а пояснюйте чому саме не можна 

робити те чи інше. Спілкуйтеся із дитиною спокійно. Завдання необхідно давати 

одне на певний проміжок часу, для того, щоб вона могла повністю завершити 

його. При поясненні інструкцій, підкреслюйте зоровою стимуляцією. В дома 

необхідно дотримуватись чіткого розпорядку дня. Уникайте скупчень людей, це 

чинить надмірно стимулюючий вплив на гіперактивну дитину. 

 

Рекомендації вихователям для роботи з дитиною із синдром 

дефіциту уваги та гіперактивності 

 

Роботу з дитиною із синдром дефіциту уваги та гіперактивності необхідно 

застосовувати індивідуально, необхідно приділяти увагу відволіканню та слабкій 

організаційній діяльності, оскільки дитина із синдромом дефіциту уваги та 

гіперактивності постійно відволікається і не доводить розпочату роботу до кінця. 

Під час занять необхідно мінімізувати відволікаючі чинники. Надати 

можливість дитині звертатися за допомогою до вихователя в разі необхідності. 

Необхідно підбадьорювати і хвалити дитину. 
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Найважливіше завданням 
педагогічного колективу - 

створити в дошкільному 

закладі умови для 

психологічного комфорту 

гіперактивних дітей. 

аби вони позитивно 
впливали на гіперактивних 

дітей, та які із цих умов уже 

були реалізовані. 

Неохідно обговорити з 
вихователямиу мови, які 
мають бути створені в 

приміщенні групи 

Гіперактивні діти не сприймають покарання. Перевтома у дитини 

призводить до зниження самоконтролю і зростання гіперактивності. 

Варто розширювати коло обов’язків, але поступово, попередньо 

обговоривши їх з дитиною. Не варто дозволяти дитині відкладати виконання 

завдання. Не потрібно давати дитині доручення, які не вона не зможе виконати. 

Розпочніть виконувати завдання разом із дитиною, адже це самий важкий 

етап для неї. Необхідно пам’ятати, що з дитиною із дефіцитом уваги та 

гіперактивності необхідно домовлятися [28]. 

 

Створення психологічного комфорту для дітей із синдромом 

гіперактивності 
 

Облаштування групових приміщень 

Доцільно створити «куточок 

добрих справ», де кожна 

дитина матиме власну 

коробочку або кишеньку на 

стенді, куди вона складатиме 

фішки, отримані від 

вихователя за добрі справи . 

Куточки усамітнення та 

психологічного розвантаження мають 

бути оснащенні м’якими меблями, 

ширмами, матеріалами для зняття 

емоційного напруження, гніву, як-от 

мішечки для криків, гумові 

молоточки, якими можна бити по 

подушці, дитячий дартс, «листки 

гніву», «коробочка примирення»; 

Мають бути наявні матеріали для 

проведення психогімнастичних ігор 

і релаксації, наприклад: 

магнітофон, аудіозаписи спокійної 

музики, килимки тощо; 

У кольоровій гамі 

мають бути відсутні 

надто яскраві, насичені 

кольори; 
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У результаті організованої роботи та систематичності батьки та педагоги, 

зрозумівши суть проблеми, як працювати і виховувати дітей із синдрому 

дефіциту уваги та гіперактивності, враховувати їхні індивідуальні особливості, 

підтримувати та допомагати їм в навчанні. Допоможуть дітям зростати 

впевненими у собі та налагоджувати взаємодію з дорослими та однолітками. 

 

Запитання для самоконтролю студентів 

1. На таких компонентах базується: психолого-педагогічний супровід? 

2. Що передбачає психологічний супровід дітей дошкільного віку з 

особливими освітніми потребами? 

3. Для чого потрібна психологічна діагностика? 

4. Що таке індивідуальний навчальний план? 

5. Назвіть стадії емоційних переживань? 
6. Чому сприяє корекційна робота з дітьми з особливими освітніми 

потребами? 

7. Назвіть принципи складання корекційних програм для дітей із особливими 

освітніми потребами. 

8. Які головні ознаки дітей із синдромом дефіциту уваги та гіперактивності? 

9. Хто повинен встановлювати діагноз «Синдром дефіциту уваги та 

гіперактивності»? 

10. Що входить в індивідуальну програму дитини із синдром дефіциту уваги та 

гіперактивності? 

11. На що спрямована корекційна робота з дітьми із синдром дефіциту уваги та 

гіперактивності? 

12. Які завдання виконують вихователі груп, корекційний педагог та 

практичний психолог? 

13. Що повинні робити батьки які мають дітей зі СДУГ? 

14. Назвіть рекомендації для вихователів у роботі з дитиною із синдром 

дефіциту уваги та гіперактивності? 

15. Що необхідно для створення психологічного комфорту для дітей із 

синдромом гіперактивності? 
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Аутизм 

• Це порушення психічного розвитку, за 
якого спостерігаються розлади процесів 
комунікації, неадекватна поведінка, 
труднощі формування емоційних контактів 
із зовнішнім світом, що призводить до 
порушення соціальної адаптації. 

ТЕХНОЛОГІЇ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ 

ДІТЕЙ ІЗ РАЗЛАДАМИ СПЕКТРУ АУТИЗМУ У ЗАКЛАДІ ДОШКІЛЬНОЇ 

ОСВІТИ 

 

1. Вивчення дітей з розладом спектру аутизму та його проявів. 

2. Технології психолого-педагогічного супроводу дітей із спектром аутизму у 

закладі дошкільної освіти. 

3. Технологія виявлення особливостей розвитку дитини із спектром аутизму, 

визначення потреб дитини та рекомендації для батьків. 

4. Прояви проблемної поведінки та причини виявлення її у аутичної дитини. 

5. Визначення перешкод до адаптації аутичної дитини в освітньому процесі та 

технологія профілактики до умов у закладі дошкільної освіти. 

 

Мета – ознайомити із поняттям «психолого-педагогічни супровід»; 

розглянути теоретичні основи психолого-педагогічного супроводу; вивчити 

психологічні особливості дітей з аутизмом. 

 

1. Вивчення дітей з розладом спектру аутизму та його проявів 

Вивчаючи дітей із аутизмом важливо зосереджуватись на особливостях 

унікальної психічної: незвичність системи сигналів для комунікації; отримання 

інформації від людей без прямого зорового контакту; тонке розуміння 

емоційного стану людини; розуміння того як можна взаємодіяти з іншими 

людьми; високорозвинена пам'ять; гарно розвинений музичний слух; гарно 

розвинене уміння орієнтації у просторі. 

Усе це повинно спонукати педагогів і фахівців дути уважними до їх 

унікальності і неповторності та враховувати це у процесі психолого- 

педагогічного супроводу [35]. 
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Науковці зазначають, що прояви аутизму виявляють до 3,5 років і більше у 

осіб чоловічої статі, ніж у жіночої. Діти можуть мати різний рівень 

мовленнєвого і розумового розвитку. 

Проявляється аутизм по різному, як за характером так і ступенем 

вираженості ознак. У дітей із аутизмом нерідко відсутня мова і спостерігається 

порушення моторики, вони не реагують на своє ім’я, не фокусують погляд на 

співрозмовнику, розвиваються повільніше ніж однолітки. 

Нині не можливо повністю вилікувати аутизм, але вчасна корекція та 

терапія допомагають розвиватися і адаптуватися у суспільстві. 

Для введення в освітній процес дитину із аутизмом необхідно не лише 

готувати її саму до навчання, але і підготувати світне середовище, яке сприятиме 

комфортному її розвитку. 

 

2. Технології психолого-педагогічного супроводу дітей із спектром 

аутизму у закладі дошкільної освіти 
 

 

 

 

 

 
Психолого- 

педагогічний 
супровід 

• Це процес, спрямований на попередження 
виникнення (або усунення) у дітей з 
особливими освітніми потребами 
дестабілізаційних чинників, формування 
їхніх адаптивних функцій, забезпечення 
оптимального розвитку та здобуття ними 
якісної освіти в умовах навчального 
закладу 

 

 

 

 

 

Вчені Скрипник Т.В., Куценко Т. О., Риндер І. Д., Недозим І.В. вважають, 

що «В педагогічному аспекті поняття «технологія» має такий зміст, як наукове 

прогнозування й точне відтворення педагогічних дій, які забезпечують 

досягнення запланованих результатів». 

Отже, педагогічна технологія має чітко визначати ціль, зміст, підбір 

прийомів, методів і засобів та враховувати рівень компетентності педагогів. 

У процесі супроводу дітей із аутизмом кожна технологія потрібна для 

різнобічного відтворення фахових складових у діяльності педагога. 
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Технологія виявлення 
особливостей розвитку 
дитини, визначення її 

потреб для подальшого 
розроблення 

корекційно-розвивальної 
стратегії; 

Технологія 
системної 

корекційно- 
розвивальної 

роботи з дитиною 
базується на 

структурі психічної 
організації; 

Технологія 
проведення засідань 

групи супроводу, 
визначає пріоритети, 
стратегію супроводу, 

розробляє 
індивідуальну 

програму; 

 

 

 

Технології психолого-педагогічного супроводу дітей у ЗДО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психолого-педагогічний супровід відбувається тоді, коли для дитини 

створюють міждисциплінарну групу із фахівців, які розробляє індивідуальну 

програму розвитку для дитини із аутизмом і починає працювати над досягненням 

визначених цілей, також до групи входять батьки які є не від’ємною частиною 

команди. 

Компетентний психолого- 

педагогічний 

супровід 

здійснюється через 

визначені технології, 

що мають спрямованість на проектування 
та впровадження процесів супроводу 

Технологія 
самооцінки 

професійного 
розвитку 
педагогів. 

Технологія 
психопрофілактики 

створення 
сприятливих умов у 
закладі дошкільної 

освіти; 

Технологія 
формулювання 

актуальних цілей 
узгодження цілей 

ізавдань усіма 
учасниками групи 

супроводу; 

Технологія 
командної 
взаємодії 

учасників групи 
супроводу; 
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Підготовчий; 

 

Адаптивний; 

 
Повне 

залучення. 

Тренінги 
командної 
взаємодії, 

Методичні 
об’єднання, 

Майстер-класи. 

Етапи психолого-педагогічного супроводу 
 

 

 

Підготовчий етап 

психолого-педагогічного супроводу 

 

На підготовчому етапі відбувається оцінка наявних в 

освітньому закладі можливостей і дефіциту; 

Керівник освітньої установи обговорює з педагогічним 

колективом необхідність підготовки та впровадження 

навчання для дітей з особливими освітніми потребами, 

а також необхідні ресурси для цього процесу. 

Запроваджують також просвітницьку, консультативну 

та семінарсько-тренінгову роботу для батьків і дітей. 

 

Адаптаційний етап 

психолого-педагогічного супроводу 

 

На адаптаційному етапі відбутися знайомство з дитиною. Якщо дитині 

раніше вже надавалася психолого-педагогічна допомога, необхідно 

ознайомитися із документацією, яка має бути представлена фахівцем, який 

раніше працював з дитиною та її батьками [9]. 

Робота із дитиною розпочинається із проведення психолого-педагогічної 

діагностики. На адаптаційному етапі співробітників об’єднують у групу 

супроводу в якій здійснюється робота та удосконалення навичок. 
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Повне залучення 

Цьому етапі фахівці (вихователі, помічник вихователя, психолог, 

корекційний педагог, логопед) а також батьки дитини сприяють найповнішій 

адаптації та соціалізації дитини. 

 
Фахівці групи 

виконують роботу: 
 

 

 

 

 
З методичного 

супроводу навчання, 
виховання й 

розвитку дитини; 

Розробляють і використовують 
дидактичні матеріали, адаптують і 

модифікують освітній процес, 
навчальний план, цілі ізавдання для 
забезпечення індивідуальних потреб 

дитини з аутизмом. 
 

 

Кожний з учасників групи отримує завдання відслідковувати прояви 

дитини, покращення чи погіршення навчання, фіксація чинників, які впливають 

на її розвиток та через що з’являється проблемна поведінка. 

Узагальнення інформації дає можливість встановити причини які впливають 

на навчання й розвиток дитини та які завдання необхідні для її освітнього 

процесу. 
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ний 

 

Координатор (найчастіше – представник адміністрації дошкільного закладу) 

 

Невролог або сімейний 

лікар 

 

Фахівці з корекційно-розвиткового 

напряму, (за межами освітнього закладу) 

 

 

 

Навчання, виховання й 

розвитку дитини; 

 

Розроблення і використання 

дидактичних матеріалів, 

адаптація завдань; модифікація 

навчального плану, цілей, 

завдання для забезпечення 

індивідуальних потреб дитини; 

Розробка критеріїв 

оцінювання навчальних 

досягнень дитини; 

Опрацювання, застосування і 

апробування інноваційних форм, 

методів, технології роботи. 

Склад групи супроводу 

 

 

 

 

Вихователі 

Помічник 

вихователя 
Психолог 

Корекцій- 

педагог 

 

Логопед Батьки 

 

Оцінка досягнень дитини з аутизмом відбувається у сприятливому для неї 

темпі, та в оптимальних умовах, виявляє взаємодію знання та вміння дитини в 

означений період та вміння застосовувати їх на практиці. 

Робота фахівців групи супроводу 
 

 

 

 

Отже, можна констатувати, що від ефективної роботи групи супроводу, 

тобто усіх членів команди, які здатні працювати злагоджено, здійснювати 

психолого-педагогічну допомогу дитині та створювати умови для комфортного 

освітнього середовища, залежить розвиток та адаптація дитини з аутизмом, її 

пристосування та адаптація у соціумі. 
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Група 

фахівців: 

Вивчає можливості, 
сильні якості дитини; 

Потреби та труднощі, з 

якими стикається 

дитина. 

Інтереси, захоплення, 

уміння дитини; 

3. Технологія виявлення особливостей розвитку дитини із спектром 

аутизму, визначення потреб дитини та рекомендації для батьків 

 

Визначення стану розвитку дитини 
 

Взаємодія з батьками дитини в цьому контексті є дуже цінним, адже батьки 

можуть компетентно розкрити прояви її індивідуальності. Також кожний із 

фахівців (логопед, корекційний педагог, вихователі) оцінює прояви дитини в 

своїй галузі в якій він компетентний. 

Психолог проводить тестування, яке дає можливість з’ясувати стан 

розвитку різних сторін психіки і виокремити якісні показники, що 

характеризують соціально-емоційну сферу дитини. 

 

 

 

 

Інтерес до людей 

 

 

 
Контакт очима, 

емоційний 
відгук; 

Психолог 

 

Ігрова діяльність; 

 

 

 
Особливості її 

контакту та 
взаємодії; 

 
Емоційна реакція 

на ситуацію 
обстеження та 

під час виконання 
завдань; 

 
Реакція на 

схвалення та 
реакція на 
невдачі; 

 

 

 

Указівний жест; 

 
Наслідування 

емоцій (соціальна 
посмішка); 

Емоційна 
рухливістьта 

емоційний стан у 
ситуації 

спілкування. 
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Наявність і стійкість інтересу до завдання; 

 
Характер діяльності (цілеспрямованість та 

активність); 

 
Розуміння 
інструкції; 

Особливості уваги 
та сприймання 

Пам’ять, 

мислення, 

мовлення; 

Особливості 
психомоторної 

сфери 

Загальна моторика, дрібна 

моторика, зорово-моторна 

координація, моторна 

швидкість, пластичність, 

рухове наслідування, 

тактильний контакт. 

Показники, що характеризують діяльність дитини 
 

 

 

Темп і 
динаміка 

діяльності, 
особливості 

регуляції 
діяльності; 

 

 

Працездатніст; 

 
Самостійність 

виконання 
завдання; 

 

Показники пізнавальної сфери і психомоторної 

функції дитини 
 

Варто спиратись на загальні показники розвитку дитини з аутизмом 

визначаючи особливості її психічної організації. 

Наступний фахівець який працює разом із дитиною – це логопед. Він 

оцінює мовленнєвий розвиток дитини. 

 

Логопед 

 

 
Приймання 
допомоги. 
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Спочатку 

налагодиження 
контакту; 

Потім у центрі уваги 
тримати її здатність до 

комунікації, 
ненав’язливо та в різних 
ситуаціях стимулювати 

дитину до відгуку. 

 
 

 

 

Логопеду необхідно визначити, що дитина з аутизмом може казати 

незалежно від дорослого, а коли необхідно, щоб дорослі спонукали до розкриття 

мовленнєвого потенціалу. 

Кокекційний педагог 

Корекційному педагогу необхідно зосередитись на пізнавальній сфері 

дитини, зокрема на сенсорній інтеграції [30]. 

 
Як дитина сприймає інформацію з 
навколишнього середовища та який 

аналізатор домінує; 

 

Сенсорна інтеграція - це: 

 

Чи вбачає дитина зв’язки 
між предметами 
навколишнього 
середовища, чи 

сформоване в неї цілісне 
сприймання; 

Чи є узгодженість між 
слуховим і зоровим, 

зоровим і тактильним, 
слуховим і 

пропріоцептивним та 
іншими аналізаторами. 

З аутичною дитиною 
треба відійти від 

традиційного 
логопедично-го підходу 
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Вихователі 
аналізують: 

Рівень знань, умінь, навичок 
дитини у спеціально 

організованій навчальній 
діяльності; 

 
Рівень знань в побутовій і трудовій 

діяльності (наприклад, наскільки дитина 
орієнтується в кількісних співвідношеннях 

та ознаках речей, має здатність до 
продуктивної діяльності тощо). 

 

Кричать; 
Падають на 

підлогу; 
Вибігають із 

кімнати; 

Кусають 
себе (рідше – 

інших). 

 

 

Ця робота для дітей з аутизмом дуже важлива, адже сенсо-психомоторний, 

сомато-сенсорний рівні для розвитку дитини з аутизмом є визначальними. 

 

Вихователі 

 

 

 

4. Прояви проблемної поведінки та причини виявлення її у аутичної 

дитини 

Наступним об’єктом уваги фахівців стає проблемна поведінка дитини. 

Мова йде про те, що в певних обставинах діти з аутизмом можуть поводитись 

недоречно [22; 25]. 

 

Завдання корекційного 
педагога: 

Виявлення того, на який аналізатор 
(зоровий, слуховий, кінестетичний) 

варто спиратись у процесі організації 

навчально-виховного процесу. 
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Одним із найбільших викликів для батьків є небажана поведінка у дітей із 

аутизмом Поведінкова терапія необхідна для дітей із аутизмом, оскільки вона 

передбачає визначення розуміння функції поведінки дитини. Щоб поведінкові 

підходи були ефективними слід проаналізувати чому виникли такі реакції у 

дитини із аутизмом та яку функцію виконує така небажана поведінка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для аналізу прояв небажаної поведінки та розуміння причини такої 

поведінки у аутичної дитини необхідно, щоб кожний з фахівців та батьків 

заповнив аркуш спостереження. 

Перелік запитань до фахівців і батьків, щодо виявлення причин 

небажаної поведінки у дітей із аутизмом 

Дитина хоче відчути увагу. 

Дитина хоче робити те, до чого звикла, що їй 

подобається, а їй не дозволяють це (або вона не 

може отримати бажаний предмет); 

Ситуація є стресогенною для дитини (багато 

людей, занадто яскраве світло, голосні звуки, 

дратівливі деталі довкілля); 
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Рекомендації для батьків щодо роботи із дітьми у випадку небажаної 

поведінки у дітей. 

Необхідно зрозуміти, що така поведінка, це намагання дитини стабілізувати 

власний стан. Тобто, зіштовхнувшись із подразником, не маючи знайомої моделі 

поведінки, дитина реагує на незнайомий подразник надто гостро, оскільки 

почувається у небезпеці. 

Перше, що батькам необхідно зробити, так це забезпечити їй умови, в яких 

вона буде відчувати себе у безпеці. Проте швидкі і різкі спробу змінити 

поведінку призведуть до більшої дестабілізації стану дитини. Найкращій варіант 

у такій ситуації – це діяти на випередження, продумати усі можливі подразники і 

запобігати їх виникненню [12]. 

 

5. Визначення перешкод до адаптації аутичної дитини в освітньому 

процесі та технологія профілактики до умов у закладі дошкільної освіти 

 

Наступним об’єктом дослідження групи супроводу є визначення перешкод 

які заважають дитині із аутизмом адаптуватись до освітнього процесу. Ці 

перешкоди фахівці і батьки визначають спільними зусиллями, аналізуючи 

характерні перешкоди навчання для дитини з аутизмом. 

Обставини, за яких розпочалися такі прояви 

(приміщення, час, рівень шуму); 

Що передувало цій поведінці (спостереження за 

дитиною з метою збирання потрібної 

інформації, яка дасть змогу визначити, що було 

перед проблемною поведінкою); 

Суть самої поведінки, те, що відбувалось після 

прояву цієї поведінки (що робили дорослі або 

що змінилось і зумовило зміну стану дитини); 

Припущення, що дитина прагнула досягнути за 

допомогою таких дій. 
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Керівний контроль 
(коли дитина прагне 

будь-що наполягати на 
своєму, чинить 

свавілля, а дорослі 
потурають цьому); 

 
Відсутність здатності 

до імітації, 
несформованість 
уміння гратись; 

 
Відсутність 

адекватного способу 
звертатися із 
проханням; 

 
Залежність від 

підказок; 

 
Залежність від 

заохочень; 

 
Гіперактивна 

поведінка, сенсорний 
захист тощо. 

Перешкоди які заважають дитині із аутизмом адаптуватися до освітнього 

процесу 

 

 

 

 

 

Групою супроводу обговорено і визначено перешкоди, які найбільш 

виражені в дитини та заважають їй розвитку. 

Дані які зібрано членами групи та батьками, аналізуються для більш 

глибокого розуміння її можливостей, та розуміння її особливих освітніх потреб. 

 

Створення відповідних умов у закладі дошкільної освіти. Навчання і 

розвиток дитини з аутизмом вбачає створення спеціальних умов для мінімізації 

стресових ситуацій у навколишньому середовищі. 

Початковий етап у роботі з дитиною - це адаптація до закладу дошкільної 

освіти, тобто поступове відвідування дошкільного навчального закладу із 

батьками, на короткий проміжок часу, з поступовим збільшенням його, залежно 

від рівня адаптації дитини. Діти повинні поступово звикати до нових людей, та 

до нового приміщення [32; 24]. 

Індивідуальна програма для дітей із аутизмом розпочинається лише після 

адаптаційного етапу. Діти із аутизмом повинні поступово звикнути до нових 

людей та нового приміщення. Індивідуальна програма розпочинається лише 

після адаптаційного етапу. 

Ресурси середовища у процесі 

підготовки та впровадження 

спільного навчання дітей: 
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Підтримувальний; 

 

Стимулюючий; 
Корекційно- 
розвитковий 
потенціал. 

Предметно- 
просторові; 

Організаційно- 
смислові; 

Організаційно- 
смислові. 

 

 

 

  

 

Це система чинників, які мають: 
 

 

Ресурси можна об’єднати у три групи: 
 

 

Предметно-просторові ресурси - це врахування важливих предметів для 

перетворення середовища та структурування простору [21]. 

Створення сприятливих умов для дитини з аутизмом передбачає визначення 

певних зон та меж для навчальної діяльності, щоб зробити для неї середовище 

зрозумілим, сприяти зосередженню уваги та розумінню завдання. 

 

 

 

Предметно-просторові ресурси 

Дітей з особливими 

освітніми потребами 

Дітей з типовим 

розвитком 
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меблі наклейки серветки 
 

 

 

 

скатертини позначки кольорові 
стрічки 

 

 

 

килими 
кольорові 

фігури 
 

 

 

 

Під час планування простору у групи варто ураховувати його 

багатофункційність і передбачати різні зони для роботи і дозвілля. 
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 Навчальна зона - організація навчальних 
занять і предметно-практичної 

діяльності;   

 

 
Ігрова зона - організація ігор і 

проведення занять з розвитку рухів;  

 

 
 

Зона «живої природи» - організація 
спостереження за рослинами, тваринами;  

 

 
Релаксаційна зона - місце відпочинку та 

усамітнення дитини.  

 

 

Важливою складовою організації освітнього простору для дітей із аутизмом 

в умовах закладу освіти – є розумне пристосування будівель, приміщень, 

території. 
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Предметно-просторове 
планування: 

 

Освітлення та вентиляція: 

 

 Кімната має бути 
просторою та 

незахаращеною зайвим 
обладнанням; 

 

 

 
Слід уникати предметів, 
які можуть спричинити 

травмування;  

 

 

  
Приміщення повинне мати 

природне освітлення;  

 

 
Необхідно передбачити 

штори, жалюзі, ролети або 
інші види захисту.  

 

Також необхідною складовою організації освітнього простору в закладі 

дошкільної освіти є наявність ресурсної кімнати, яка є необхідною складовою 

для формування ефективного інклюзивного освітнього середовища для дітей з 

особливими освітніми потребами, а особливо для дітей з аутизмом. 

При створенні ресурсної кімнати, необхідно звертати увагу на безліч 

деталей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Головне призначення ресурсної кімнати – це створення для дітей із 

особливими освітніми потребами комфортного простору для організації 

освітнього процесу. 

Вона повинна бути комфортною, максимально функціональною, спеціально 

обладнаною для розвитку дітей з особливими освітніми потребами, щоб сприяти 

гармонізації психоемоційного стану. 

Усі учасники освітнього процесу можуть використовувати ресурсну кімнату. 

За потреби і наявності ресурсів в дошкільному закладі освіти може бути більше 

однієї ресурсної кімнати [29]. 

Також у закладі дошкільної освіти для адаптації дітей до навколишнього 

середовища є сенсорна кімната. 

Це середовище, яке має обладнання для стимуляції систем сприйняття: 
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Нюхової 
Вестибулярно 

ї 

Смакової 

 
 

  
 

 

Сенсорна кімната стимулює активність аутичних дітей із психомоторними 

розладами, заспокоює дітей із тривожними розладами та гіперактивністю. 

 

Вплив сенсорної кімнати на дитину з ООП 
 

 

Розслаблення – 
зняття м’язового 

та емоційного 
напруження; 

Корекція і 
відновлення 

зорово-моторної 
координації; 

Корекція та 
відновлення 
рецепторної 
чутливості; 

 

Стимуляція 
сенсорного 

сприйняття і 
рухової 

активності; 

 
Розвиток 

концентрації і 
управління 

увагою; 

 
Розвиток творчих 
здібностей, уяви, 

інтуїції; 

 
Підвищення 
позитивної 
емоційної 

активності; 

Корекція 
психічних станів 

– зниження 
агресії та 

тривожності; 

 
Профілактика 

розумової і 
фізичної 

перевтоми. 

 

За допомогою різних симуляцій сенсорних систем, можна отримати 

позитивні результати у розвитку дитини з особливими освітніми потребами. 

Сенсорна кімната – це спеціально організоване приміщення, в якій за 

допомогою дидактичного матеріалу, спеціального обладнання фахівці впливають 

на органи чуття: дотик, слух, зір [31]. 

Тактильної 

Зорової Слухової 



59  

Корекційний 
педагог Дефектолог 

Логопед Лікарі 

Психолог Фізіотерапевт 

Структурування 
різних сфер 

життєдіяльності; 

Застосування 
додаткових 

способів 
подання 

матеріалу; 

Модифікацію 
навчальних 

завдань 
(часткові 

з міни у змісті 
та обсязі 

завдань для 
конкретної 

дитини). 

Дозоване 
навантаження; 

Візуалізовані графіки 

Візуальну 
підтримку; 

регулюють відноси 
та правила, що 

ни з 
навколишнім 
середовищем; 

Адаптацію навчальних 
підходів (зізноманітність 
завдань, збільшення часу 
на виконання, зміна темпу 

занять тощо; 

Фахівці які проводять заняття в сенсорній кімнаті 

 

Сенсорні кімнати облаштовані: сенсорними світловими іграшками, 

світловим пучком для психологічного розвантаження, конструкторами, м’якими 

пазлами, інтерактивними панелями з сенсорними датчиками, безкаркасними 

меблями тощо. Отже, сенсорна кімната допомагає дитині з ООП розслабитись і 

заспокоїтись. Особливо відчуття розслаблення і спокою необхідне дітям з 

аутизмом [18; 27]. 

Організаційно-смислові ресурси 
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Візуальна підтримка для дітей із аутизмом 
 

 

Дає отримати сталі 

орієнтири, які 

поступово 

починають 

скеровувати їх 

прояви та сприяти 

їхній 

саморегуляції; 

Дітям із аутизмом 

краще 

застосовувати не 

слухові, а графічні 

символи, які 

набувають статус 

правил або навіть 

закону. 

Правила 

оформлюються у 

вигляді: графіків, 

розкладів, 

алгоритмів дій, 

схем, позначок 

тощо. 

 

Однією із важливих складових організаційно-смислових ресурсів для дітей 

із аутизмом є розклад. 

Отже, використання візуальної підтримки дає можливість дитині 

передбачати все, що відбувається навколо неї, рівень стресу та проблемна 

поведінка знижується, а рівень адаптації підвищується. 

 

Розклад для дитини із аутизмом 
 

 

Він оформлюється як серія малюнків, фотографій, 

піктограм (з надписами або без них). 

Такий розклад містить необхідну для дитини 

інформацію: які заняття і в якій послідовності 

проводитимуться. 

 

Мета розкладу – активізувати дитину до виконання 

певної послідовності дій. 

 

 

 

Дитину з аутизмом вчать розуміти зміст розкладу, пояснюють як послідовно 

необхідно виконувати завдання. 

Сам розклад може бути у форматі альбому або папки з файлами, де 

розміщені навчальні матеріали. 
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Розклад допомагає долати труднощі, пов’язані із загальною 

дезадаптованістю дитини та нездатністю організовувати свій час; 

 
Прояснює, який вид діяльності 

відбувається в певний період часу; 

 
Розуміти вимоги 

вчителя; 

 
Зосереджуватись на 

актуальній 
інформації; 

Самостійно 
перейти від одного 
виду діяльності до 

іншого; 

 
Знизити рівень 
тривожності. 

Значущі інші люди; 

Соціальні ролі; 

Соціальні потреби; 

Прихильності та звички. 

Для неї вкрай важливо візуально бачити розклад, оскільки він допомагає 

дитині безліч труднощів. 

 

 

 

 

 

Соціально-психологічні ресурси 

 

Ці ресурси задовольняють потреби дітей з аутизмом у сприятливій 

атмосфері, доброзичливому спілкуванні та ін. 

 

Навчання загальнолюдських правил. 

Навчання загальнолюдських правил і норм дітей із особливими освітніми 

потребами відбувається через дорослих [26]. 
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 Ознайомлюють дітей із доступними моделями спілкування 
(вітатися, прощатись, дякувати); 

Н
а

в
ч

а
н

н
я

 з
а

г
а
л

ь
н

о
л

ю
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к

и
х
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р

а
в
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 Демонструють різноманітні вербальні та невербальні 
засоби спілкування (міміка, погляд, жест);  

 

 
Формують соціальні навички та соціальну поведінку; 

 
 

 
Організовують взаємодію дитини з мікросоціумом; 

  
 

 Формують соціальний досвід на занятті та засвоєння 
соціальних форм поведінки;  

 

 Сприяють формуванню довірливих, стосунків, позитивного 
настрою;  

 

 Забезпечують емоційну насиченість заняття та 
різноманітності діяльності тощо;  

 

Отже, основним завданням на використання соціально-психологічних 

ресурсів під час навчання і розвитку дітей з аутизмом є «доєднання» до світу 

людей. Це дає змогу сформувати у дітей із аутизмом всебічний розвиток і 

адаптуватися у соціумі. Також не менш значущим є адаптація до закладу 

дошкільної освіти та створення сприятливого середовища для неї. 

 

Запитання для самоконтролю. 

1. Що таке аутизм та які його прояви? 

2. Що таке психолого-педагогічний супровід? 

3. Через що здійснюється компетентний психолого-педагогічний 

супровід? 

4. Які технології входять у психолого-педагогічний супровід дітей у ЗДО? 

5. Назвіть Етапи психолого-педагогічного супроводу. 

6. Хто із фахівців входить до складу групи супроводу? 

7. Яку роботу виконують фахівці групи супроводу? 

8. Які якісні показники оцінює психолог при тестуванні дитини із аутизмом? 

9. Назвіть показники, що характеризують діяльність дитини 

10. Назвіть показники пізнавальної сфери і психомоторної функції дитини. 

11. Як працює логопед із аутичною дитиною? 



63  

12. На якій сфері зосереджується корекційний педагог та які завдання 

постають перед ним у роботі з дитиною із аутизмом? 

13. Що таке сенсорна інтеграція? 

14. Яка функція вихователів? 

15. Що викликає прояви поганої поведінки у дітей із аутизмом? 

16. Що рекомендують фахівці батькам із аутичною дитиною? 

17. Назвіть перешкоди які заважають дитині із аутизмом адаптуватися до 

освітнього процесу. 

18. Що таке предметно-просторові ресурси? 

19. На які зони поділяється приміщення. 

20. Яке головне призначення ресурсної кімнати? 

21. Що таке сенсорна кімната? 

22. Як сенсорно кімнати впливає на дитину з ООП? 

23. Назвіть фахівців які працюють у сенсорній кімнаті? 

24. Що таке організаційно-смислові ресурси? 

25. Як оформлюється розклад для аутичної дитини, що він містить у собі та 

яка його мета? 

26. Що входить до навчання загальнолюдських правил? 
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